5. Perché molte giovani smettono
I'attivita sportiva prima ancora di
aver cominciato seriamente

Confrontando il numero delle giova-
ni in campo delle categorie cadette
(13-14 anni) ed allieve (soprattutto
al primo anno, 15 anni) con le rap-
presentanti della categoria juniores
(17-19 anni, per lo piu allieve di 16
anni), ci si accorge subito, che la
percentuale delle atlete piu adulte di-
minuisce rapidamente in ogni regio-
ne italiana. Anche il rapporto tecnico
tra queste fasce di eta non & linea-
re ed in molti casi si pu0d constatare
un peggioramento, anziché un miglio-
ramento dei risultati conseguiti ne-
gli anni precedenti.

| risultati delle cadette e delle al-
lieve (anche se al secondo anno trop-
pe lasciano I'atletica) possono benis-
simo reggere un paragone interes-
sante con nazioni importanti nel cam-
po dell'atletica leggera.

Nella categoria successiva, pero,
in ltalia ci sono state sempre forti
perdite, Non & detto, che anche aitri
paesi dell'area culturale e politica oc-
cidentale non si debbano trovare a
disagio per l'identico problema. Ma,
in rapporto agli investimenti, alle ini-
ziative ed al lavoro della federazione
tramite le sue societa, il nostro paese
dovrebbe ottenere certamente qual-
che cosa di piu.

Dove sono da ricercare allora le
cause di questa situazione, premes-
so sempre che per gli eventi normali
della vita una certa perdita dev'es-
sere calcolata, quando la vera attivi-
ta sportivo-educativa proprio durante
il suddetto periodo dovrebbe assu-
mere valori determinanti?

Prima di elencare le cause piu co-
muni, ci sembra opportuno ritornare
su alcuni argomenti fondamentali del-
I'eta puberale, perché influiscono di-
rettamente sul prolema in oggetto
(e in gran parte sugli argomenti de-
gli altri capitoli, trattati in questo
testo).

Abbandono dell'attivita sportiva

Sappiamo che il periodo puberale
pud essere distinto in due fasce fon-
damentali, vale a dire della pubescen-
za (di norma |'eta delle cadette e del
primo anno allieve) e dell'adolescen-
za (allieve, juniores).

[l primo periodo non & ancora ca-
ratterizzato da grosse difficolta, no-
nostante la forte crescita fisica, le
prime mestruazioni e le varie situa-
zioni a cui & sottoposto I'animo della
giovane. L'ambiente della societa
sportiva & ancora ricco di motivazio-
ni valide, le gite ed i risultati tecnici
in gara fruttano soddisfazioni (presta-
zioni tecnico-sportive agevolate par-
zialmente anche dagli ormoni parte-
cipanti ai processi di crescita?).

| rapporti con l'allenatore sono an-
cora buoni ed i suoi consigli vengono
peraltro seguiti con entusiasmo.

Durante il periodo successivo, in-
vece, i problemi di varia natura psi-
cofisica dell'adolescenza tendono a
crescere e mettono in squilibrio mag-
giore animo e corpo. Mentre in mas-
sima parte la crescita in altezza si &
conclusa, ora tantissime altre parti
del corpo assumono dimensioni nuo-
ve e si evidenziano sempre pit mar-
catamente gli attributi femminili.

Ormoni, come gli estrogeni, i pro-
gestinici (progesterone) e altri (?),
possono aumentare significativamen-
te gli effetti sopra indicati. Possiamo
notare comportamenti di carattere
molto pit da « donna». Aumentano
la sensibilita, la riservatezza e le va-
rie espressioni del carattere sono pri-
ve di accenti molto forti e decisi.

In tantissimi casi potra verificarsi
un certo appesantimento fisico per la
formazione naturale di tessuto adipo-
so (inevitabile, a seconda del patrimo-
nio costituzionale), cambiano le for-
me del bacino, delle cosce e del bu-
sto. Muta la visione della vita e au-
menta l'interesse verso il sesso ma-
schile. E' una tappa fondamentale per
crearsi nuove idee future ed una mag-
giore indipendenza.
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Prove multiple

Ci sono pero dei casi, ove, al con-
trario, si pud cadere in una possibile
e pericolosa dipendenza. Debolezza
ed insicurezza generale, una predi-
sposizione (ereditaria e di costume)
prevalentemente femminile a essere
sorretta continuamente, possono de-
terminare esagerate forme di gelosia
ed altro.

Nell'ambiente sportivo cido potreb-
be anche portare |'adolescente a vo-
ler tutto per se stessa, ostinandosi
alla protezione individuale da parte
dell'allenatore (solo pochi seguono
attualmente lo sport femminile).

Chi non ha avuto la bravura (?), o
la fortuna (?), o la diligenza (!) di met-
tersi al centro dell’attenzione e cosi
via, molte volte potrebbe essere in-
dotta a smettere |'attivita, prima an-
cora di averla iniziata seriamente.

Tra le cause maggiori del distacco
precoce dal mondo dell'atletica leg-
gera (insieme ai problemi psico-fisici
gia trattati), vanno pero ricordate le
seguenti:

— Timore di perdere in parte la fem-
minilita.

— Timore del futuro in generale ed
una prigrizia interna senza parti-
colare motivo {problema tipico
dell’adolescenza).

— Trovare un partner (con interessi
al di fuori dell’'ambiente sportivo).

— L'interrogativo ove collocare la
propria identita e del ruolo da
svolgere nella vita.

— Timore di fallire a scuola o altrove
(per chi frequenta le scuole supe-
riori molte volte c'¢ in piu la psi-
cosi infondata della maturita in vi-
sta...).

— La famiglia (ambiente delle ami-
cizie, della scuola, ecc.), che pro-
prio ora non é piu propensa a ve-
dere con simpatia I'attivita sporti-
va della adolescente.

Perché mai poi i genitori (le ami-
che — per gelosia? —, gli insegnanti
della scuola — & personale sempre
qualificato per problemi di questo ge-
nere? —) dovrebbero essere poco fa-
vorevoli verso una carriera sportiva
piu impegnativa per la loro figlia fisi-
camente adulta, quando prima aveva-
no acconsentito con vivo interesse?

La risposta non potrd che essere
questa: non si conoscono bene i vari
processi di crescita e le necessita fi-
siche. C'¢ poi la paura, che la figlia
possa perdere certi attributi di bel-
lezza femminile.

Anche nelle giovani delle scuole
medie superiori, un’adeguata cono-
scenza delle fasi di sviluppo del pro-
prio corpo e delle attivitd ormonali
lascia spazio a tante lacune ancora!

Non resta che reagire all’immobi-
lismo fisico e mentale, alla pigrizia
vera e propria dell'adolescenza, ai
vari dubbi sull'avvenire, cercando ed
allenando la forza di volonta.

Piu l'interessata sara attiva, prima
potra risolvere i vari problemi che
fanno parte della vita.

Con programmi di allenamento seri
si potranno senza dubbio riacquisire
le qualitd necessarie per essere pa-
drone non solamente di se stesse
(corpo ed intelletto), ma anche del-
I'ambiente circostante,

Pud darsi che negli ultimi anni in
troppe societa sportive a livello ca-
dette ecc., si siano caricate e respon-
sabilizzate eccessivamente le giova-
ni. Convincere e condurre chi segue
ancora gli eventi in modo prevalente-
mente « imitativo » e senza riflessioni
critiche, non & tanto arduo. Ma saper
lavorare bene con le giovani durante
il periodo difficile dell'adolescenza
comporta tanta, tanta pazienza e de-
dizione. Sono gli anni, in cui il lavoro
fisico dovrebbe essere aumentato
gradualmente e non diminuito.

Con il passare de! tempo, uno svi-
luppo fisiologico sempre meglio sta-
bilizzato, una visione piu matura del-



le cose, agevolera la decisione di
un'attivita futura pit impegnativa nel-
l'atletica leggera.

Questa decisione sara senz'altro fa-
cilitata, se negli anni giovanili un'at-
tivita multilaterale, non fortemente
finalizzata, abbia impegnato ed abi-
tuato la giovane a cimentarsi in piu
campi.

6. Timori di perdere in parte la fem-
minilita

Abbiamo gia detto precedentemen-
te che l'immagine della donna & sta-
ta creata quasi del tutto dall'uomo.
Dal passato fino ad oggi ovviamente
non sempre hanno regnato il buon-
senso e la necessaria obiettivita. La
vita delle donne doveva essere inter-
pretata a seconda delle comodita ma-
schili. Esigenze particolari dei vari si-
stemi sociali, religiosi e politici han-
no condotto alla formazione di pregiu-
dizi, dei quali ora bisogna liberarsi
definitivamente.

Studi sempre pil frequenti sui pro-
blemi della donna ci permettono del-
le opinioni aggiornate e piu vicine
alla veritad delle cose. Gia potremmo
ritenerci soddisfatte dei progressi ot-
tenuti, se non ci fossero i pericoli
provenienti dai mass-media (giornali,
riviste, radio, televisione, cinema,
ecc.) e un'industria, che, dietro le
quinte di questi potenti mezzi di dif-
fusione, monopolizza spesso |'imma-
gine femminile. Senza dimenticare
che i mezzi di informazione hanno
svolto un ruolo molto importante e
possono fare ancora tanto per una
societad piu libera e giusta, c'¢ da di-
re che la febbre per le notizie sensa-
zionali di novita pud anche non gio-
vare alla nostra causa. Ci lasciamo
influenzare senza la dovuta imparzia-
lita, certe idee c¢i vengono imposte
inconsciamente.

- Anche nel mondo dello sport i vari
personaggi vengono dati in pasto al

La femminilita

pubblico, senza tener conto degli ef-
fetti che possono ripercuotersi anche
negativamente sulla spettatrice. La
paura di rimetterci in parte la fem-
minilita, praticando lo sport a livelio
agonistico, pud provenire anche da
immagini esagerate ed in primo luo-
go da interpretazioni di comodo.

La foto di una qualsiasi donna in
tenuta sportiva, scattata nell'attimo
in 'cui gruppi ‘muscolari sono in ten-
sione, sara diversa dalla foto, scat-
tata nell'istante in cui gli stessi mu-
scoli sono decontratti. | segni della
fatica dopo duri impegni possono
esprimere atteggiamenti opposti a
quelli assunti in situazioni meno im-
pegnative.

Immagini prese dalla ginnastica,
dal pattinaggio artistico o dal nuoto
sincronizzato, tanto per presentare
alcuni esempi, a volte, per l'origine
della specialita stessa, saranno mag-
giormente invitanti che le stesse im-
magini prese da una corsa ciclistica,
da un’azione di basket o da un eser-
cizio di alta acrobazia.

In ogni caso sara pero |'atleta, con
le sue molteplici qualitd e attributi
esteriori (attraenti o meno, sempre
in base a giudizio individuale), a do-
versi adattare alla disciplina sporti-
va e non viceversa.

Tutte possono scegliere liberamen-
te la disciplina preferita, ma non tut-
te avranno le stesse possibilita di in-
terpretazione estetica e di riuscita
tecnica. Per rendere meglio l'idea,
tra la ginnastica ed il canottaggio le
premesse si discostano parecchio...

Una ballerina di danza classica, fi-
sicamente attraente, sarebbe in grado
di dare di sé la stessa immagine, se
venisse giudicata in base a prove ef-
fettuate in altri rami dello sport? Pen-
siamo un attimo alle sue sette ore
di allenamento giornaliero, faticose
e con momenti certamente meno in-
vitanti rispetto alle brevi esibizioni
in pubblico.
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