Prove multiple

discorso non inerente alla persona
del tecnico & chiuso a priori. Al con-
tranio, l'intelligenza ed il buon sen-
so di un’atleta si esprimono molto
meglio, se questa & capace di accet-
tare e comprendere anche eventuali
errori di chi la allena. Drammatizzare
frequentemente e assumere atteggia-
menti persino isterici non saranno
certamente segni di indipendenza.

Se per problemi organizzativi, fi-
nanziari, di studio e di lavoro si do-
vesse presentare |'opportunita di ten-
tare altre soluzioni, o addirittura di
chiudere un rapporto, sara indispen-
sabile una decisione matura. Prima
o poi i momenti amari saranno ine-
vitabili, ma la stima e la gratitudine
aumenteranno.

Questi argomenti vanno estesi agli
ambienti di tutte le societd sportive,
dove ogni atleta potra contribuire no-
tevolmente al miglioramento tecnico,
culturale e morale, senza per altro
credersi insostituibile.

Anche nei rapporti non strettamen-
te di allenamento, i modi di compor-
tarsi devono seguire un andamento
pedagogico-educativo.

Senza false ipocrisie bisogna ri-
spettare la propria personalitd indi-
viduale, Una riservatezza genuina e
non ricercata & sempre ben vista e
non significa essere introverse, in-
capaci di instaurare rapporti. Anche
un temperamento piu comunicativo
non si espone esageratamente, met-
tendo in evidenza segni di debolezza
e di incertezza. Se poi, come accade
spesso nel mondo dello sport, si of-
frono le occasioni di allacciare ami-
cizie, un carattere moderato sara mag-
giormente stimato.

Azioni sempre pit autonome fanno
parte di momenti fondamentali della
realtd della nostra esistenza e del-
'atletica leggera, intesa come scuola
di vita. In situazioni, che richiedono
decisioni improvvise e tempestive,
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soltanto una personalita indipenden-
te potra far fronte alle difficolta. Nel-
le prove multiple si devono sostenere
sette gare in due giorni e le circostan-
ze ambientali possono cambiare da
un attimo all’altro. Caratteri forti sa-
ranno agevolati, senza essere costret-
ti a ricorrere ad aiuti esterni (per
altro impossibili, perché le gare van-
no fatte da sole). Chi invece, sin da
giovane si e abituata o & stata edu-
cata a non agire mai di propria ini-
ziativa, non potra reggere a nessun
burto e non sarad mai protagonista.
Questa limitata autosufficienza si ri-
flettera negativamente su tanti altri
campi della vita.

14. Definire i limiti e diagnosticare
piu accuratamente la futura car-
riera agonistica

Molte giovani si domanderanno
spesso, se le loro vanie attivita ab-
biano anche degli scopi utili e se
guesti possano accordarsi con il mo-
do personale di intendere la vita.

Soffermandoci sull'argomento c’é
da aggiungere, che, per problemi fi-
siologici, dovuti in parte alla crescita
ed alla maturazione sessuale, i pen-
sieri subiscono bruschi cambiamenti
e sono pieni di dubbi. In tali periodi
questi stati d’animo sono del tutto
normali, ed a lungo andare serveno
a formare importanti qualitd di carat-
tere e ad individuare meglio la pro-
pria personalita. Un processo evolu- -
tivo di questo genere richiede, pero,
molto impegno e forza di volonta, e
senza pazienza e tempi sufficiente-
mente lunghi non si arriverd certa-
mente a conclusioni soddisfacenti.

Nell'attivita sportiva i criteri sono
identici. | risultati non si giudicano
prima di aver concluso la preparazio-
ne indispensabile e prima di aver su-



perato il famoso sviluppo fisico del-
'adolescenza.

Le biografie di tanti illustri ci ser-
viranno come esempio, perché sol-
tanto attraverso il lavoro continuo ed
il superamento di ogni difficolta i suc-
cessi desiderati potranno realizzarsi.
Se per queste mete si intendono la
salute e l'efficienza fisica, nel caso
dell'atletica leggera queste sono rag-
giungibili da tutte. Anche crearsi del-
le esperienze sociali non & precluso
a nessuna,

Per determinare i limiti delle pre-
stazioni individuali invece, che ognu-
na vorrebbe e potrebbe raggiungere
a livello agonistico, le premesse ne-
cessarie dipendono dal proprio patri-
monio ereditario. Attente pero, i pre-
supposti validi per ottenere risultati
tecnici rilevanti, da soli, non garanti-
scono e non assicurano successi fu-
turi. Una costituzione ideale e otti-
me attitudini, emerse subito in am-
bienti favorevoli, possono essere Si
significative, ma non sufficienti; ali
stessi risultati e le stesse vittorie,
ottenute da cadette o da allieve. non
saranno in grado di esprimere il po-
tenziale reale, nascosto in determi-
nate niovani. Essere dei talenti non
coincide esclusivamente con i piaz-
zamenti, con i tempi e con le misure
realizzati a livello giovanile. Molti al-
tri fattori saranno determinanti.

In primo luogo, lo stato psico-fisico
al termine del periodo dell'adolescen-
za e la continua disposizione di ca-
rattere a volersi affermare. Queste
componenti devono prendere corpo
incessantemente durante gli anni del-
lo sviluppo, con un crescente impe-
gno fisico e morale, rispettando tut-
te le leggi biologiche. In questo sen-
so non andrebbero dimenticati tutti
gli argomenti trattati nel testo, analiz-
zandoli, discutendoli, ampliandoli, ma,
prima di ogni altra cosa, cercando di
metterli in pratica. Inutile aggiunge-

Prestazioni individuali

re, che davanti ai primi incovenienti
non si deve subito rinunciare di ar-
rivare agli obiettivi prefissati.

Se prima lo scopo principale con-
sisteva nel costruirsi una base piu
ampia di fattori utili da integrare con
le capacita innate, ora, all’inizio di un
periodo pil maturo e psichicamente
piu equilibrato, i traguardi tecnici ed
agonistici da raggiungere si possono
programmare fino ad un certo punto.
Un'analisi diagnostica, elaborata con-
sapevolmente insieme agli allenatori,
per impegnare le attitudini dell'atleta
e utilizzare i mezzi tecnico-organiz-
zativi a disposizione, servird a stabi-
lire le scadenze a breve, medio e lun-
go termine. Atlete di ogni livello sa-
ranno maggiormente motivate a sacri-
ficarsi, se le prospettive per arrivare
a determinate mete sono pit o meno
reali. Oltre all'imprevisto e alla for-
tuna {sfortuna) ognuna decidera con
le proprie forze la carriera agonisti-
ca pil congeniale. Chi si da da fare
con sforzi maggiori, avra anche chan-
ches magqgiori. Con il tempo potra
persino scoprire nuove risorse, pri-
ma sconosciute. Si apriranno strade
mai pensate prima e le possibilita in-
dividuali aumenteranno. Lo sport ita-
liano offre eccellenti esempi in pro-
posito.

Purtroppo alla base, come organiz-
zazione generale, come scuole e come
societa sportiva, il nostro movimen-
to presenta ancora diverse lacune.
D'altra parte, a livelli progrediti, I'as-
sistenza oraanizzativo-finanziaria da-
ta dal Comitato Olimpico Nazionale
& ottima e tra le migliori del mondo.
Sembra assurdo, eppure questo Co-
mitato, tramite le sue Federazioni
non pud, né ha il compito di sostitui-
re la base: questa & rappresentata
da tutti noi (tecnici, dirigenti ed atle-
te}, che con i politici e gli ammini-
stratori pubblici ha il dovere di au-
mentare le iniziative utili alla nostra
causa.
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OBIETTIVO REALISTICO RAGGIUNGIBILE

va individuato attraverso una seria
analisi diagnostica rilerita a

COSTITUZIONE (bio-fisiclogica CURRICULUM GENERALE

e psicologica)

ATTITUDINI / TALENTO LIVELLO CULTURALE /ASSISTENZA
SANITARIA

AMBIENTE AFFETTIVO (famiglia, AMBIENTE TECNICO (ambiente

amici, amicizie, scuola, societad geogratico, concrete possibilitd di

sportiva ecc.) allenamento,disponibilita di impianti

attrezzature ecc.)
» ALLENATORE ( DONNA O UOMO )4—
Allenatori (equipe tecnica ai diversi
livelli di societa e di tederazione

OBIETTNI GENERALI
OBIETTM TECNICI E SPORTIVI nel nostro caso: imparare
cose utili per la vita
A BREVE TERMINE SCUOLA Di VITA ATTRAVERSO
U ATUETICA

OBIETTIVI A MEDIO € LUNGO
TERMINE

..... il raggiungimento di tali obiettivi richiede

RINUNCE / SACRIFICI ..ma anche ENTUSIASMO
(con | successi,e le n'\etﬁ ben prei_nge il sacrificio
sara sempre pid facilmente sopporfabile sno a
non sentirlo quasi piu)

DILIGENZA / ALLENAMENTO COSTANTE

progressivo,

IGIENE DI VITA )
(cura del corpo, alimentazione, rigenerazione)

PAZIENZA
(mron pretendere tutto subito, lasciare tempo
al tempo)

=2

_gu CONIFRONTO CONTINUO CON SE STESSI
o (con le compagne di uadra, le avversarie a
0 livello nazionale a livello internazionale:

§z per esercitarsi, migliorare, scoprire ditetti )

g~ CORAGGIO . -

3% (saper reagire dopo eventi negativi e sconfitte)
L)
v

DISPOSIZIONE ALLA LOTTA / ALL'ATTACCO/
VOLONTA Di VINCERE
(impegno volitivo di vincere)

Queste prerogative si accrescono c

Tavola 5
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