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Questo studio si propone di vagliare la tesi secondo la
quale la prestazione dello sprint pud essere migliorata for-
nendo all'atleta in tempo reale informazioni relative alla
forza orizzontale ed al tempo di reazione registrati nelle
proprie partenze.

11 fattore pidt importante nell'apprendimento di un‘abilita
motoria & il rinforzo soggettivo dell'atleta. Nello schema
teorico di Schmidt le abilitd motorie vengono controllate
attraverso schemi di richiamo e riconoscimento. La pre-
stazione di alto livello & controllata a livello subcosciente
quando il feedback propriocettivo corrisponde allo sche-
ma di riconoscimento. Quando gli atleti modificano la lo-
ro esecuzione accade che il feedback propriocettivo non
corrisponde pid alla traccia motoria assimilata. La nuova
tecnica viene percepita come errata e, per questo, non fun-
ziona da rinforzo per la sua stabilizzazione. La vecchia
tecnica, quella che si sta tentando di modificare, viene
percepita in modo pid positivo. Nel corso di abilita se-
quenziali complesse, come é il caso della partenza dai
blocchi, una modificazione nella prima parte della se-
quenza portera in tempi brevi, presumibilmente, ad un de-
terioramento nell'ultima parte di essa. La prestazione, in
tali casi, spesso peggiora. Il presupposto di base dal quale
muove lo Sprint Start System, messo a punto nell'Univer-
sitd del Saskatchewan, & che fornendo in tempo reale al-
l'atleta un feedback specifico, lo si pud guidare nell'appor-
tare le appropriate correzioni alla propria esecuzione tec-
nica.
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Quattordici soggetti hanno partecipato a questo studio.
Essi sono stati suddivisi in due gruppi. Un gruppo speri-
mentale si & allenato ricevendo sistematicamente feedback
informativi sui parametri dinamici e temporali delle par-
tenze eseguite, un altro gruppo, di controllo, ha effettuato
lo stesso numero di prove ma senza ricevere alcun tipo di
feedback. Ciascun soggetto ha effettuato 6 partenze di
prova, 4 sessioni tecniche composte ciascuna da 10 par-
tenze ed una sessione test, dopo quella tecnica, composta
da 6 partenze.

Sono stati rilevati i tempi di percorrenza sui 20 metri nelle
6 partenze che hanno preceduto e seguito le sessioni tec-
niche. Sulla base dei dati emersi dall'analisi fattoriale del-
la partenza dai blocchi, si & scelto di fornire agli atleti del
gruppo sperimentale, immediatamente dopo ciascuna par-
tenza, i dati relativi alla forza orizzontale ed al tempo di
reazione. La forza orizzontale & stata scelta in quanto tale
parametro risulta di facile interpretazione ed ha mostrato
la pill forte relazione con la prestazione della partenza
dello sprint. Il dato relativo al tempo di reazione & stato
fornito all'atleta in modo da evitare che quest'ultimo cer-
casse di raggiungere picchi pil elevati di forza prolungan-
do eccessivamente il tempo di spinta sui blocchi.

Tutti gli atleti, all'inizio delle prove, disponevano i bloc-
chi secondo la spaziatura e I'angolazione che era loro pill
congeniale e non la potevano pill modificare nel corso
della seduta. A nessuno di essi venivano forniti suggeri-
menti tecnici particolari che potessero aiutarli ad incre-
mentare l'impiego di forza sul piano orizzontale. Ciascun
atleta del gruppo sperimentale ha avuto la possibilita di
provare differenti varianti tecniche, di valutarne I'effetto
attraverso il feedback fornito, graficamente e numerica-
mente, dalla strumentazione e, quindi, di trarre le proprie
conclusioni sulla base delle informazioni ricevute attra-
verso questo tipo di feedback.

Nella figura 1 viene illustrato l'effetto del feedback relati-
vo alla forza orizzontale. Il gruppo di controllo si confer-
ma sullo stesso livello nell'arco della seduta, facendo regi-
strare circa 945 newton all'inizio e 961 al termine. Il grup-
po sperimentale ha fatto registrare all'inizio un valore di
969 newton che & aumentato fino a 1078 newton al termi-
ne della seduta. Evidentemente gli atleti di tale gruppo
hanno saputo sfruttare le informazioni fornite dalla stru-
mentazione per apportare correzioni tecniche che hanno
consentito di migliorare effettivamente la produzione di
forza sul piano orizzontale. I risultati relativi al tempo di
reazione vengono presentati nella figura 2. Rispetto a tale
parametro si sono registrate modificazioni molto limitate
in entrambi i gruppi e questo significa che gli atleti del
gruppo sperimentale sono riusciti ad incrementare la pro-
pria forza orizzontale senza modificare negativamente i
pattern temporali della spinta sui blocchi.

Nella figura 3 vengono illustrati gli effetti di questo tipo
di apprendimento tecnico sulla prestazione. Gli atleti del
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EFFECT OF PRACTICE WITH FEEDBACK
ON TOTAL HORIZONTAL FORCE
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FIGURA 1 - Gli effetti dell’allenamento con Feedback sulle forze
combinate variabili.

Massima forza orizzontale combinata sui blocchi anteriori e po-
steriori.
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FIGURA 3 - Gli effetti dopo essersi allenati con il Feedback nei
tempi sugli sprint da 20 m,

gruppo sperimentale hanno migliorato la prestazione sui
20 metri di otto centesimi di secondo, mentre i soggetti
del gruppo di controllo soltanto di tre centesimi. Tale mi-
glioramento non & risultato statisticamente significativo
ma, in effetti, sarebbe stato molto difficile raggiungere il
livello minimo di significativitd considerando che aveva-

FIGURA 2 - Gli effetti dell’allenamento con Feedback sui tempi
di reazione.

mo a disposizione soltanto 40 prove con feedback, nessun
allenatore che aiutasse 'atleta a servirsi del feedback nel
modo migliore ed un campione ridotto di soltanto 7 atleti.
Va considerato, peraltro, che un miglioramento di otto
centesimi di secondo sui 20 metri riveste un grande signi-
ficato per un atleta di questo livello.

I risultati di questa ricerca preliminare indicano che l'uti-
lizzo di un sistema in grado di fornire un feedback imme-
diato all'atleta nelle normali condizioni di allenamento
pud aiutare 1'atleta a migliorare la propria esecuzione tec-
nica anche senza l'intervento di un allenatore.

Questo studio é stato reso possibile grazie al supporto
fornito dall'International Athletic Foundation.
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