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Le classi di sostanze che attualmen-
te ricerchiamo nell’ambito dei con-
trolli sulle urine (e che non sempre
troviamo) sono stimolanti, narcotici,
anaholizzanti (steroidei e non steroi-
dei), ormoni peptidici ¢ analoghi.
Parliamo delle anfetamine e della
loro storia.

Per quanto concerne gli effetti sap-
piamo che, agendo sul sistema ner-
voso, aumentano "attenzione, la
memoria, I'evforia, il tono dell’a-
more e diminuiscono fa sensazione
di fatica.

Durante la seconda guerra mondia-
le, ai piloti tedeschi, ritenendo che
non fossero abbastanza svegli, si
pensd di somministrare loro delle
anfetamine, grazie alle quali non
solo si lanciavano nelle imprese pil
sfrenate, ma diventavano anche ter-
ribilmente violenti. Peraltro Pau-
mento del tono dell’umore era tale
che quei pifoti, immancabilmente,
sfasciavano 1"aereo nell atteraggio.
Una vittima famosa delle anfetami-
ne ¢ stato il ciclista Simpson: ma
guanti altri ciclisti sono arrivati
obnubilati dall’effefto di questi far-
maci; quanti altri sono morti € non
sono stati identificati come consu-
matori di anfetamine?
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La totta contro il doping, che pure
ha mancato tante battaglie, ha con-
seguito una vittoria sugli stimolanti
che oggi vengono con assoluta cer-
tezza individuati; cosi come & siata
vinla la battaglia per individuare
pratiche di sostituzione, come nel
caso dei piloti di mezzi da corsa che
si affidano a sostanze, nel loro caso
al di sopra di ogni sospetto, come il
{estosterone. Temendo, infatti, che
sostanze come - la cocaina possano
essere individuate ¢ ipolizeando che
non venga valutato il loro livello di
lestosterone, 1 piloti Tacevano ricor-
50 a questo perché in grado di
aumnentare il coraggio e 1’aggresi-
vitd. Anche la battaglia in questu
direzione & stata vinta.

Per quanto riguarda gl anabolizzan-
it abbiamo cercato di scoraggiare gli
atleti con 1l massimo terrorismo,
portando alla loro conoscenza che
alla vistositd delle masse muscolari
non corrispondono pari effeiti in
altre funzioni, che si va incontro ad
atrofia testicolare con riduzione del-
la spermatogenesi, che pud verifi-
carsi una degenerazione della
muscolatura cardiaca, che possono
instaurarsi neoplasie. Tutto questo
non & servito ¢ di conseguenza ¢

essenziale la repressione. Non sono
state sufficienti, per scoraggiare
PPuso dell” ormone somatotropo, e
dichiarazioni di tutte le Universita
che questo ormone, estratto dai
cadaveri ed importato dai paesi
dell’Est, porta atla distruzione del
tessuto cerebrale-(vedi morbo della
mucca pazza). In Italia non ne
abbiamo traccia ma non & una cer-
tezza. Per il futuro dovremo lemere
ancora di pilt un possibile transfert
tra mondo della zootecnia e mondo
depli atleti: farmact studiati per “far
carne” agli animali, saranno wtiliz-
zati anche per migliorare le presta-
zioni sportive.

Un’altra importante questione ¢
aperta per gli antiasmatici. Tali far-
maci infatti, se a basse dosi sono
eccellenti per curare "asma, diven-
tano, a dosi pili alte, stimolanti, con
un’azione simile a quelta delle anfe-
tamine ¢, a dosi tossiche, anaboliz-
zanti con le stesse caratteristiche del
testosterone. '
Passiamo alle manipolazioni sul
sangoe. Ormai abbandonata P autoe-
motrasfusione, di gran lunga supera-
ta dall’eritropoieting, abbiamo buoni
molivi per eredere che anche questa
stia per morire perché esistono altre
sostanze, che non siamo ancora in
grado di scoprive, con effelti ancora
pit elevato dell’Epo.

Non possiamo nasconderci che i far-
maci {inalizzati al doping contano
st una ricerca scientifica nella quale
viene investito wolto pio denaro di
quelto che pud essere impiegato per
I"antidoping. Mi sia consentito para-
gonare chi fTotta contro il doping
all’esercito di San Marino in guetra
contro gli Stati Uniti: ghi “angeli del
male”, i medici perversi, sono molto
pit agguerriti di queili che lottano
contro il doping. Non siamo in gra-
do di valutare guante sostanze siano



in gquesto momento in prova per
arrivare a rendere non ideatificabili
ai controlli antidoping le sostanze
presenti nelle urine.

C’e, inoltre, un’altra dimensione
COT: CUi Thisurarci: per poter rappre-
sentare un vero e proprio deterrente
limitativo ¢ repressivo, il numero
degli esami antidoping dovrebbe
essere fale che non resterebbero, alle
varje federazioni, 1 fondi per svilup-
pare le attivitd istituzionali: ad ogni
controtlo, che costa circa mezzo
milione, corrisponde un’analoga
cifra decurtata all’organizzazione
centrale e periferica per ’assistenza
agli atleti. Peraltro & grave la
responsabilitd che alcune Federa-
zioni si assumono cuando riducono
o contraffano gli esami antidoping.
Continuino le Federazioni invece, a
mantenere questo spauracchio, per-
ché & 'unica arma di cui, in questo
momento, c¢i si pud servire.

Anche le polemiche intorne al livel-
1o di ematocrito ed al tasso di emo-
globina definibili normali dovrebbe-
ro fermarsi di fronte ad alcune sem-
phici considerazioni; mentre I'evolu-
zione umana impiega decine di mil-
lenni per modificare caratteristiche
funzionali, negli ultimi anni, sia
negli uomini che nelle donne, si &
registrata un’impennata nel tasso di
emoglobina. Non possiamo certa-
mente ipotizzare una mutazione
genetica. :

11 controllo del sangue, comungue,
pud essere effettuato solo come
verifica dello stato di salute e dell’i-
doneitd di quell’atieta alle competi-
zioni. Sono stati gli stessi atleti ad
esigere questi coatrolli perché con-
vinti che sia P'unica strada per pre-
servare Ja loro salute. Si dice (devo
usare ¢uesta espressiong impersona-
le perché nessuno rivela che ¢ suc-
cesso anche a lui) che 1 ciclist fos-

sero costretti a dormire con il car-
dio-frequenzimetro e ’allarme pre-
disposto ad una determinata fre-
quenza cardiaca. Quando di notte,
nel relax, la frequenza cardiaca
scendeva oltre un certo limite, il
sangue cosi denso rappresentava un
fattore di rischio elevatissimo per
cui venivano svegliati e pedalavano
sui rolli per dare una “sgrullata” al
sangue.

Pertanto, per quanto come detto, i
controlli sul sangue non siano cata-
logabili come antidoping, ma solo
come controlli dello stato di salute,
rappresentano un significativo passo
avanti purché, anche in questo ¢aso,
non si trovino dei pretesti per eleva-
re i limiti dei valori normali. La
IAAT dovrebbe comunque conside-
rare che in ogni caso il sangue & il
peggior contenitore per cercare trac-
ce di manipolazioni: le urine offrono
un numero dir informazioni fino a
20-25 volte pit elevato di quelle
offerte dal sangue. Per semplificare:
i macroeritrociti, che segnalano la
possibile assunzione di prodotti ille-
citi, si trovano anche nel sangue di
chi trascorre lunghi periodi in altura,
Una limitazione nel numero di con-
trolli effettuabili dipende dalla pos-
sibilita di usufruire di due soli labo-
ratori, Roma e Firenze, quest’ultimo
peraltro non accreditato CIO, al
punto che uno straniero festato e
riconosciuto dopato da questo labo-
ratorio potrebbe non essere conside-
rato tale.

Una preoccupazione ancora pill con-
sistente mi sembra collocabile nel
contesto del Ministero della Sanita.
Ho personalmente verificato come
cammini male questa strattura, che
st caratierizza per la stessa quantitd
di ricchezze ¢ di incapaciti. Tnoltre,
considerati 1 riémi proceduarali della
nostra Magistratura di I, 11 ¢ 111
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livello, il numero dei passaggi ¢ le
possibilita di errore di procedura,
piima che possa essere emessa una
condanna possono passare decine di
anni. :

Oggi, quindi, possiamo impegnarci
solo a lavorare sugli atleti con le
sospensioni e le pene sportive e ad
individuare gli “angeli del male” al
loro seguito. Ma per gli altri che
somministrano questi farmaci, che
possono anche essere 1 genitori, non
vedo come si possa, con gli attuali
mezzi, atrivare a soluzioni rapide e
decisive. Cosi come non so se ci
sard la volonta politica di stabilire
che I’amministrazione della giusti-
zia nello sport non debba essere
diversa da quella propria degli altri
ambiti dello Stato.

Le sostanze chimiche potentissime
che ogni giomo vengono individua-
te e che potrebbero essere applica-
te allo sport sono tante e noi ne
apprendiamo I’esistenza. con grave
ritardo, quando ormai sono larga-
mente utilizzate. Inoltre, se pensia-
mo ad esempio all’eritropoietina, la
previsione pill verosimile & chenel
momento che si disporra del mezzo
per evidenziarla si segnalera che I’e-
ritropoietina & stata battuta da qual-
che altra sostanza pitt efficace.

Le difficoltd di trovare le analisi di
laboratorio che, senza ombra di dub-
bio, le evidenziano, le difficolta di
trasferire tutto questo nei regola-
menti antidoping, non devono co-
munque scoraggiarci e dobbiamo
continuare anche sulla base di pic-
cole vittorie,
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