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Introduzione

Nella valutazione dello sviluppo motorio dei
bambini si misurano comunemente i risultati cro-
nometrici 0 metrici nelle attivita motorie di base
come correre, saltare o lanciare. Raramente si
prende in considerazione il processo motorio che
ha determinato il risultato. Eppure quanto piu si
scende con I’etd dei soggetti esaminati, tanto piu
la prestazione dipende dalle capacita coordinati-
ve in senso lato e dalle abilita richieste nel gesto,
mentre ¢ correlata in minor grado con le capacita
condizionali come forza e rapidita.

In eta prescolare, pitt che verificare quanto un
bambino corra veloce, quanto salti in alto o quan-
to lanci lontano, sara opportuno osservare quanto
adeguatamente riesca ad esprimersi nel gesto.
Ancora meglio e pili semplicemente si potra veri-
ficare quale sia lo stadio di sviluppo motorio evi-
denziato, in modo da poter individuare le sue dif-
ficolta, comprendere i suot schemi motori, per
modificarli poi con una logica che non ricerchi
subito il meglio o la prestazione di un atleta ma-
turo, ma tenga conto degli stadi motori acquisiti e
di quelli raggiungibili onde portarlo ad un’evolu-
zione del gesto attraverso un iter naturale. Tenen-
do conto delle sue potenzialita, dei presupposti
acquisiti, e dei possibili sviluppi dello schema
motorio in esame, si portera alla scoperta di gesti
pilt coordinati ¢ complessi tali da migliorare le
abilita specifiche ed anche, in senso pitt ampio, le
capacita coordinative.

[insegnante che desideri operare in questo modo

non dovra riferirsi ad un unico modello motorio
di base oppure come ¢ definito da altri autori
“modello specializzato, maturo o adulto” (Hal-
verson 19358, Singer 1961) e “modello completo”
(Leme 1973); ma dovra tenere presenti le fasi di
sviluppo, ciog¢ i modelli motori ragionevolmente
distinti che si osservano nel corso dello sviluppo
di una particolare abilita motoria. Prendendo in
considerazione le “tendenze dello sviluppo”, che
Wickstrom (1970) definisce come i cambiamenti
graduali che avvengono in connessione con lo
sviluppo di un’abilitad motoria, didatticamente si
potra agire meglio sulle modificazioni di una par-
te o dell’intero modello motorio. Si potranno sce-
gliere le strategie didattiche pit opportune, le at-
tivita pitt consone al livello di apprendimento
raggiunto, i suggerimenti pitt importanti nel con-
testo dello stadio di sviluppo.

Per tali motivi gli studi riguardanti la “cinesiolo-
gia dello sviluppo”, come proposto da Roberton
(1972), sono quelli piu indicati per chi intenda
operare nel campo motorio in etd scolare e pre-
scolare. Per alcuni autori lo sviluppo motorio du-
ra tutta la vita ma ¢ durante I’infanzia che avven-
gono le modificazioni pili marcate facilmente
evidenziabili con un’analisi di tipo qualitativo.
La classificazione delle fasi dello sviluppo & tema
interessante anche per il tecnico di atleti evoluti,
egli potra arricchire il proprio repertorio di sche-
mi tecnici anche con quelli meno comprensibili,
conosciuti e spesso scorretti dal punto di vista
biomeccanico o coordinativo dei principianti. Ri-
sulta spesso interessante avere una casistica delle

Atleticastudi 3-4/99 « 67



SCUOLA & GIOVANI

possibilita di errore di un gesto per migliorare le
proprie conoscenze tecniche e quindi fornire agli
allievi dei precisi feedback nelle varie fasi del-
"apprendimento di un gesto motorio come un
lancio.

Lo studio dei modelli motori dei principianti of-
fre un'ampia gamma di manifestazioni motorie,
con una variabilitd che raramente si trova con
soggetti evoluti, ¢id puo divenire una valida mo-
tivazione ed utile ausilio per affinare 1’occhio di
chi ancora non ¢ del tutto esperto nell’analisi del
gesto a distinguere sequenze e combinazioni del
movimento.

La precisa identificazione delle varie fasi dell’e-
secuzione di un movimento (ad esempio nei lan-
ci sopra spalla a 1 o 2 mani) permette di costrui-
re griglie di riferimento per lo studio o la valuta-
zione dei soggetti principianti o evoluti, anche
con metodi qualitativi come la semplice osserva-
zione.

La macchina da presa o il videoregistratore sono
le scelte migliori per studiare osservando il com-
portamento motorio dei bambini nel loro ambien-
te senza interferire nelle loro scelte. Ambienti
sconosciuti come i laboratori 0o ancora peggio,
strumenti che possono condizionare pesantemen-
te il gesto come gli elettrodi per I’elettromiogra-
fia, 1 marker o rilevatori di forza applicati al cor-
po non permettono ai soggetti di muoversi libera-
mente e naturalmente, addirittura possono condi-
zionare negativamente il gesto motorio. Filman-
do da distanze anche di 70 metri, con uno zoom,
i soggetti in esame in ambienti conosciuti, possi-
bilmente all’aperto, come nel giardino della scuo-
la, ci si trovera nella migliore situazione per con-
dizionare il meno possibile i soggetti che verran-
no guidati dalle loro insegnati nell'esecuzione dei
compiti motori.

Lo scopo di questo lavoro ¢ quello di studiare il
comportamento motorio di soggetti in eta presco-
lare lasciati liberi di scegliere il tipo di lancio con
palle diverse per dimensioni e peso, in modo da
evidenziare le modificazioni degli schemi motori
in funzione degli attrezzi utilizzati.
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Con questo studio si tenterd inoltre di mettere a
punto un sistema di rilevamento qualitativo che
permetta, per il tramite di riprese cinematografi-
che o video, di osservare gia in eta prescolare le
caratteristiche fondamentali dei lanci. Sara in ta-
le modo possibile la progettazione di una griglia
di osservazione della coordinazione motoria uti-
lizzabile anche con soggetti di eta maggiore e
percio con schemi motori piu evoluti.

Metodi e soggetti
RIPRESA CINEMATOGRAFICA

Le riprese sono state effettuata con una cinepresa
Beaulieu Super 8 con una velocita di ripresa di 72
fotogrammi/sec. nel giardino di una scuola ma-
terna a Bologna.

Per ridurre al minimo gli errori di parallasse, e
non condizionare con la vicinanza della cinepre-
sa i soggetti in esame, ¢ stato utilizzato uno zoom
di 70 mm. ed una distanza di ripresa di 29 metri.
L’asse ottico dell’obicttivo era perpendicolare al
piano del movimento principale.

Il rilevamento dei dati ¢ stato effettuato con un
proicttore Lafayette che permette di rallentare la
sequenza delle immagini fino al fermo del foto-
gramma. In questo modo, oltre a studiare meglio
ogni singolo gesto, ¢ stato possibile individuare
con notevole precisione I’inizio del movimento di
lancio, le varie fasi dei diversi movimenti scg-
mentari ed il momento del rilascio della palla.

I soggetti in esame venivano invitati a racco-
gliere una serie di palle disposte in riga a terra
ed effettuare un bel lancio con un'esecuzione a
piacere con ogni tipo di palla. Ogni soggetto non
vedeva gli altri lanciare e quindi sceglieva il
modo di lanciare senza condizionamenti degli
altri.

Le palle erano diverse come dimensione € come
peso (le sigle tra parentesi corrispondono a quel-
le della tabella 2) ed il soggetto le prendeva nel
seguente ordine:
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N.SOG. SESSO ANNI MESI LETA' IN MESI STATURA PESO
1 1 5 9 69 11 16
2 1 5 6 66 121 24
3 1 5 6 66 115 22
4 2 5 9 69 109 18
5 1 6 0 72 120 20
6 2 6 3 75 120 20
7 2 2 3 27 100 12
8 1 2 7 31 99 15
MEDIA 1.4 4,5 5.4 59,4 111,9 18,4
MINIMO ] 2 0 27 99 12
MASSIMO 2 6 9 75 121 24
DEV.STAND. 0,48 1,50 2,96 17,78 8,22 3,67

Tabella 1 - Analisi descrittiva dei soggetti

| - Pallina di gomma piuma di colore rosso della
grandezza di quelle da tennis (LEG.ROSS.).

2 - Pallina da tennis regolamentare (TENNIS).

3 - Pallina da tennis con dentro dei piombini per
un peso di 250 g. (PICPEST).

4 - Pallina da tennis con dentro dei piombini per
un peso di 400 g. (PICPES2).

5 - Palla di dimensioni pari a quella da pallama-
no piccola (MEDIA).

6 - Palla di gomma piuma di dimensioni pari a
quella di pallavolo (G.piumMA).

7 - Pallone da calcio di plastica dura (CALCIO).

8 - Pallone da basket regolamentare (BASKET).

Alcune volte il lancio ¢ stato ripetuto due volte.
I dati quantitativi rilevati sono:

La lunghezza del lancio misurata con una cordel-
la metrica in centimetri.

La durata del movimento del lancio in centesimi
di secondo ¢ stata calcolata partendo dal foto-
gramma nel quale un segmento corporeo iniziava
I’azione di lancio dopo la fase preparatoria, fino
al momento del rilascio della palla.

I tempi sono stati ricavati da un cronometro ana-
logico che era filmato durante il lancio di fianco
al soggetto. Il quadrante del cronometro di cm.
80 x 80 diviso in cento parti, permette la stima
de1l centesimi di secondo dato che la lancetta,
mossa da un motore elettrico, percorre un giro al
secondo.

SOGGETTI

Nella tabella 1 sono raccolte alcune caratteristi-
che anagrafiche ed antropometriche dei soggetti
esaminati. I 3 maschi e le 5 femmine avevano
un’etd oscillante dai 27 mesi ai 75 mesi (trai?2 e
1 6 anni). La statura in media di 112 cm. andava
dai 99 ai 121 cm., mentre il peso in media di 18
Kg. Con valori compresi tra1 12 Kg. e i 24 Kg.

Risultati

I dati di 60 lanci effettuati dagli 8 soggetti con le
8 palle di tipo diverso sono stati raccolti in una ta-
bella (tabella 2). Ogni colonna della tabella rap-
presenta una variabile analizzata. Dalla tabella
sono stati ricavati dei grafici a colonne in modo
da evidenziare e sintetizzare meglio i risultati di
ogni variabile.

Nelle prime colonne della tabella si possono os-
servare: il soggetto esaminato, il tipo di palla
utilizzato per il lancio. Di seguito si possono
trovare 1 dati quantitativi rilevati cio¢: lunghez-
za del lancio e durata del lancio. I lanci sono
stati di una lunghezza variante tra gli 80 cm. ¢ i
630 cm con un valore medio di 3 metri ed una
variabilita piuttosto ampia (Deviazione Stan-
dard 142 cm pari ad un coefficiente di variabi-
lita del 47,5%).
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NUM. [TIPO MISURA THO PREFERNZA ATTEGGIAMENTO |MOVIME APERTURA [POSIZIONE SUCCESSTONI MOVIMENTE
SOGG. {PALLA LANCIO D1 LATERALE ARTI ALTRO ARTO DEL ARTO DI BRACCIO AL
CM. CENT.SEC. LANCIOHNFERIORE SUPERIORE JSUPERIORE TRONCO LANCIO RILASCIO TRONCO SPALLA  GOMITO

1 LEG.ROSS. 15 S8 2 1 FERMO AL FIANCO FLESSIONE i ALTO 0 | 2
i TEENNIS] 2 2 1 LUNGO IN FUORI 2 AVANTI 0 1 1
i TENNIS2 260 25 Q i FERMO AL FIANCO LEG.TORS 2 AVANTEALTO 1 2 2
i PICPES] 160 40 0 ] FERMOALFIANCO LEG.TORS 2 AVANTIALTO 1 2 3
] PICPES?2 120 23 i i FERMO AL FIANCO 2 AVANTEALTO 0 1 2
i MEDIA 250 i3 2 | FERMO AL FIANCO LEGG, FLEX 2 AVANTEALTO 1 1 1
t G.PIUMA 240 i2 0 ] FERMO AL FIANCO 2 ALTO 0 1 1
1 CALCIO 250 9 2 0 t AVANTEMTO Y 1 1
t BASKET 150 22 2 0 2 AVANTI-ALTO 0 0 1
2 [EGROSS. 450 4 0 1 LUNGO IN BASSO SIONE 2 ALTO 2 1 2
2 TENNIS 390 25 1 1 FLESSO 2 ALTO | 1 1
2 PICPES] 270 28 1 1 LUNGO IN BASSO 2 ALTO 1 1 1
2 PICPES2 260 29 1 1 FLESSO 2 ALTO i 1 1
2 MEDIA 540 16 S8 1 1 2 ALTO i 1 1
2 G.PIUMA 380 23 SS 1 I 2 ALTO i 1 1
2 CALCIO 290 24 2MSC 1 0 2 ALTO i 2 1
2 BASKET 190 24 2MSC 0 0 FLESSIONE 2 ALTO i 1 1
3 LEG.ROSS. 630 SS
3 TENNIS 470 1t 88 0 1 FLESSIONE 2 i 1 i
3 PICPES] 250 4 SS 0 1 2 1 1 1
3 PICPLES2 190 22 SS 0 1 2 ] 1 i
3 MEDIA 450 20 S8 Y ) FLESSIONL 2 2 1 3
3 G PIUMA 350 13 2MSC 0 0 FLESSIONE 1 ALTO ] 1 i
3 CALCIO 290 14 2MSC 0 0 FLESSIONE 2 ALTO t 1 i
3 BASKET 240 17 2M Y 0 El SIONE 2 ALTQ ] 1 i
4 1LEG.ROSS 320 18 180 < [ 1 LUNGO IN BASSO 2 AVANTI-BASSO a i 1]
4 TENNIS 560 20 1SOTTOS 0 1 LUNGO IN BASSO 2 AVANTI-BASSO 4] i [
4 PICPES] 250 20 58 [} i FLESSO FLESSIONL 2 ALTO t i i
4 PICPES2 75 20 SS O 1 FLESSIONE 2 ALTO t i i
4 MEDIA 420 16 S8 i 1 FLEX.INCLIN. 2 ALTO 1 1 i
4 G.PHUMA 330 16 2MSC 1 0 2 ALTO [\ 2 i
4 CALCIO 250 18 2MSC [ 0 2 AVANTI-ALTO ] 2 H
4 CALCIO2 18 2M: g 0 2 AVANTLALTO [} 2 i
4 BASKET 190 28 2MSC [ 0 2 AVANTLALTO 3 2 i
5 LEG.ROSS 510 15 SS ] 1 INCLINATO 2 ALTO 3 i 2
5 TENNIS 520 10 SS ) 1 INCLINATO 2 ALTO 3 i 2
5 PICPES] 230 38 Ss [\ 1 F INCLIN. 2 ALTO 2 1 2
5 PICPES2 180 36 SS [\ 1 LUNGO IN BASSO 2 AL1O 2 1 3
5 MEDIA 40 20 SS 4] 1 LUNGO IN BASSO 2 ALTO 3 i 2
5 G.PIUMA 510 15 2MSC 4] Y SIONE 2 DIETRO )3 0 i
5 CALCIO 285 21 2MSC t 0 FLESSIONE 2 ALTO 2 2 {
5 BASKET 230 2 2MSC 0 0 FLESSIONE 2 ALTO L i i
[ LEG.ROSS 430 21 SS 0 i TORSIONE 2 ALTO 1 2 3
6 TENNIS 480 19 Ss Q ! TORSIONE 2 AVANTEALTO t 2 3
[ PICPES! 255 i SS 1 i TORSIONE 2 AVANTEALTO ] 2 3
(4] PICPIES2 290 13 SS | i TORSIONE 2 ALTO i 2 3
6 MEDIA 520 id sS I i TORSIONE 2 AVANTEALTO t 2 3
[ G.PIUMA 460 i4 SS 1 i LUNGO IN BASSO TORSIONE 2 AVANTI-ALTO i 2 3
[J CALCIO 245 i6 IMSC 1 1 2 AVANTEALTO O i 2
(] BASKET 300 13 2MSC 1 i 2 AVANTEALTO [ 1 2
7 LEG.ROSS 210 12 SS 0 i LUNGO IN BASSO 2 AVANTEALTO 4 1 2
7 PICPES| 100 26 S8 0 t FLESSO FLESSIONE 2 AVANTLALTO i 2 3
7 PICPES2 150 24 SS 0 1 FLESSO FLEX.TORS. 2 AVANTIALTO 0 i 2
7 MEDIA 120 20 $S 0 1 FLESSO 2 AVANTE-ALTO 0 i 2
7 CALCIO 108 16 2MS 0 0 2 AVANTLALTO 0 i 0
7 BASKET 80 13 2MS Y 0 2 AVANTIALTO 0 [ 0
8 TENNIS 210 $3
8 PICPES 155 20 S8 Y 2 FLESSO 2 ALTO 1 2 3
8 MEDIA 165 24 2MSC [ 0 2 AVANTIALTO 2 1 1
8 G PIUMA 100 20 2MSC [ 0 2 ALTO 0 2 1
MEDIA 299 20 LEGGENDA TIPO 1 LANCIO
DEVIAZIONEST. 142 6,4 8S = SOPRA SPALLA T
MINIMO 80 11 2MSC = DUE MANI SOPRA CAPO SINISTRO
MASSIMO 630 40 IMP = UNA MANOPETTO 0=NON EVIDENZIATO
COEF.VARIABILITA' 47,5 32,5 [SOTTOS=UNA MANOSOTTOSPALLA

LEGGENDA APERTURA ARTI DI LANCIO AL RILASCIO

1= ANGOLIARTICOLARICOMPLETAMENTE APERTI

2= ANGOLINON COMPLETAMENTE APERTI

Tabella 2 ~ Dati di 60 lanci effettuati dagli 8 soggetti con le 8 palle di tipo diverso

I dati temporali relativi alla durata del movimento
di lancio risultano pit omogenei oscillando dai 10
ai 40 centesimi di secondo, con una media di 20
centesimi di secondo ed una Deviazione Standard
di 6,4 centesimi di secondo e un coefficiente di va-
riabilita del 32,5%.

Percio le misure spaziali sono risultate piti va-
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riabili che quelle temporali, tali differenze po-
tranno essere spiegate meglio da un’analisi
quantitativa che prenda in considerazione anche
gli angoli di movimento, le velocita orizzontali
¢ verticali, e le posizioni di rilascio della palla
come si potra vedere in un altro studio di tipo
quantitativo.
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Figura 1 — Frequenza tipi di lanci

TIPOLOGIA DEL LANCIO

Secondo diversi autori (Gutteridge 1939, Deach
1950, Jones 1951) la tendenza generale nello svi-
luppo dei modelli motori nei lanci passa dai lanci
dal basso verso I’alto prima dei modelli dall’alto
verso il basso e dalle tecniche a due mani prima
delle versioni ad una mano. Comunque il model-
lo di lancio con una mano sopra spalla ¢ adottato
frequentemente dai bambini (Wickstrom 1975-
1983 e Meinel 1984).

Gl 8 soggetti esaminati hanno utilizzato net 60
lanci soltanto quattro tipologie di lancio. Solo un
soggetto di 5 anni ha effettuato due lanct sotto
spalla con le palline pitu leggere. Un altro sogget-
to ha eseguito un solo lancio con una mano dal
petto con palla leggera e piccola. Le altre due ti-
pologie di lancio sono quella a due mani sopra il
capo utilizzata in 20 lanci (pari al 33%) nel caso
dei palloni pitt grandi, a volte anche con la palla

grande di gomma piuma. Mentre il modello piu
frequentemente utilizzato ¢ risultato quello con
una mano sopra spalla anche con le palline piu
pesanti con una percentuale del 62% (figura 1).

Se sono prese in considerazione contemporanea-
mente le modalita di lancio ed il tipo di palla usa-
ta si puo vedere in figura 2 che il comportamento
motorio ¢ condizionato pill dalle dimensioni del-
la palla che dal suo peso. Infatti, con le palle pic-
cole, sia leggere sia pesanti, tutti 1 soggetti lan-
ciano con una mano e la maggioranza compie il
movimento sopra la spalla. Solo con le palle piu
leggere compaiono alcuni movimenti a una mano
sotto spalla e una mano dal petto. Con le palle di
medie dimensioni permangono molti casi di lan-
ci ad una mano sopra spalla ma si osservano an-
che lanci con due mani sopra il capo, mentre con
i palloni piu grandi si registrano solo lanci di tale
tipo. In questo campione di soggetti risulta percio
evidente che la scelta del lancio a due mani ¢ da
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Figura 2 — Tipi di palle e tipi di lancio

mettere in relazione solo con le dimensioni della
palla e non con il suo peso.

SCELTE LATERALI DELL’ARTO SUPERIORE ED INFE-
RIORE.

Diversi autori hanno studiato lo sviluppo della la-
teralita ed ¢ comunemente risaputo che la stessa
non risulta ancora strutturata nell’eta prescolare
(Gessel e Ames 1947, Vayer 1971, Wasmund
1976, Simion ¢ Bagnara 1980, Saidov 1983). Dal-
lo studio di un lancio ¢ possibile evidenziare una
precisa scelta laterale, oppure per esempio la man-
canza di una scelta degli arti inferiori quando que-
sti sono tra loro paralleli. I lanci a due mani pos-
sono non essere simmetrici per ’utilizzo soltanto
di un arto superiore di lancio, mentre 1’altro so-
stiene la palla, come nel tiro a canestro. Nei lanci
ad una mano gli arti inferiori possono non presen-
tare una scelta particolare (piedi paralleli tra loro),
oppure essere utilizzati in modo crociato rispetto
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il braccio lanciante, ma anche in modo ipsilatera-
le con il piede anteriore corrispondente al braccio
lanciante. [l mancato utilizzo crociato dell’arto su-
periore di lancio con quello inferiore opposto pud
essere interpretato come un indice di lateralita non
ancora strutturata ed ¢ caratteristico, per molti au-
tori, degli stadi iniziali ed intermedi di sviluppo
del lancio sopra spalla (vedi conclusioni).

Nella figura 3 sono rappresentati i casi di manca-
ta scelta laterale (percio esecuzione simmetrica
del movimento con i due arti), oppure le scelte di
destro e sinistro effettuate con I’arto superiore ed
inferiore.

Nel 66% dei lanci non si evidenzia una scelta la-
terale per I’arto inferiore, mentre la scelta destra
¢ effettuata dal 26% dei casi. Pochi sono i casi
che antepongono il piede sinistro (9%) rispetto i
lanci effettuati con la scelta dell’arto superiore
destro che sono il 67%. Percio una scelta corretta
crociata degli arti inferiori € stata osservata in
meno del 10% dei casi del lancio a una mano so-
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Figura 3 - Scelta laterale

pra spalla, mentre quasi un quarto dei casi mostra
una scelta ipsilaterale e gli altri non evidenziano
una scelta precisa dell’arto inferiore.

Nel lancio a due mani sopra il capo solitamente
(18 casi) non vi ¢ una scelta laterale, solo un sog-
getto ha effettuato i due lanci con i palloni pit
grandi con una dominanza a destra.

ATTEGGIAMENTO DELL’ARTO LANCIANTE E DEL
CONTROLATERALE NON LANCIANTE

E stato preso in considerazione il grado di “apertu-
ra” complessiva delle articolazioni che interveni-
vano al lancio al momento del rilascio. Il modello
pil maturo, come proposto da Wickstrom ¢ quello
pilt aperto poiché indica un completamento dell’a-
zione di lancio dell’arto superiore. Nella colonna
10 in tabella 2 si possono osservare solo 3 casi con
I’arto completamente esteso nel finale di lancio
(apertura completa tipologia 1, incompleta 2).

Nei lanci con un solo braccio si ¢ osservato che
I"atteggiamento di quello controlaterale ¢ risulta-
to 29 volte flesso e soltanto in 9 casi in atteggia-
mento lungo di fianco al corpo, un soggetto ha
mostrato un atteggiamento con mano al f{ianco.
Questi ultimi atteggiamenti possono essere inter-
pretati come mancanza di controllo dell’arto che
non lancia il quale dovrebbe equilibrare 1’azione
asimmetrica di quello lanciante.

MOVIMENTI DEL TRONCO

Il tronco puo contribuire alla spinta dell’oggetto da
lanciare in modi diversi. Nella figura 4 si possono
osservare le percentuali di utilizzo dei diversi mo-
vimenti. Un terzo delle osservazioni non presenta
movimenti del tronco osservabili con una analisi
qualitativa. Il movimento piu semplice, perché
simmetrico, ¢ quello piu utilizzato cioe la flessio-
ne in avanti (quasi il 50% det casi); meno {requen-
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Figura 4 — Movimenti del tronco

te ¢ il movimento di torsione, che gia implica una
scelta laterale (14%) ed ancora meno quelli di in-
clinazione laterale nonché quelli combinati di fles-
so-inclinazione ¢ flesso-torsione. Questi ultimi ri-
sultano di maggiore complessita poiché richiedono
una combinazione di movimenti che per molti sog-
getti di quell’eta risulta difficile. Dei movimenti
del tronco si trattera in un prossimo articolo inteso
a considerare i lanci di alcuni soggetti esaminati
con un’analisi quantitativa che permetta di studia-
re piu approfonditamente il problema dei movi-
menti del tronco e del corpo in toto.

MOVIMENTI E ACCOPPIAMENTI MOTORI DEI SEG-
MENTI CORPOREI

Una condotta motoria frequentemente utilizzata
da soggetti non molto coordinati ¢ quella di ri-
durre il numero di movimenti elementari da com-
piere in successione. Volendo, per lanciare, ¢ suf-
ficiente muovere solo un segmento (per esempio
I’intero braccio) oltre ad aprire la mano per rila-
sciare la palla. Per tale motivo il lancio sottospal-
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la puo risultare pit semplice degli altri perché si
puo effettuare interessando solo I’articolazione
della spalla come abbiamo osservato nei due lan-
ci effettuati da un soggetto con le palle pit picco-
le e leggere. Alle volte si possono trovare dei lan-
c¢i a due mani sopra il capo con movimenti solo
delle spalle (cio¢ con il braccio teso) oppure con
la sola estensione del gomito (sono stati rilevati
rispettivamente 2 e 1 lanci di questo tipo).

La soluzione motoria pill frequentemente utilizza-
ta ¢ quella di accoppiare 'inizio di pil movimenti
contemporancamente in modo da avere meno
informazioni da gestire nelle varie fasi temporali
del movimento. Si definisce questo comportamen-
to motorio come: “modello unitario”; & una strate-
gia utilizzata di frequente dai bambini pit piccoli
che caratterizza, secondo Wickstrom, gli schemi
motori immaturi. Nella figura 5 si puo trovare la
numerosita degli accoppiamenti prendendo in con-
siderazione solo 1 segmenti del tronco, spalla, go-
mito. Gli arti inferiori non sono stati presi in consi-
derazione in quanto non erano pressoché utilizzati.
Sono stati osservati 17 casi di accoppiamenti che
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Figura 5 — Numerosita accoppiamenti e successioni

interessavano 1 tre segmenti pari al 29%. Sono ri-
sultati meno frequenti gli accoppiamenti che inte-
ressano contemporaneamente solo la spalla ed il
gomito (7%) o il tronco ed il gomito (3%). Si sono
osservati anche casi di coppie di movimenti avve-
nuti in un secondo tempo, cio¢ dopo quelle di un
altro segmento. Se ne trae che 1 bambini, a diffe-
renza degli adulti, non riescono a coordinare una
corretta successione dei movimenti e tendono ad
effettuare azioni accoppiate per diminuire il nume-
ro di informazioni da gestire.

COMBINAZIONE DEI MOVIMENTI

I soggetti che eseguono 1 movimenti sfalsati tem-
poralmente compiono una combinazione di mo-
vimenti. Viene definito “dominante” il segmento
che inizia il movimento per primo. Nella figura 6
si puo osservare che nella maggioranza dei casi
viene effettuata una triplice combinazione di mo-

vimenti del tronco, spalla ¢ gomito, ed il tronco
risulta pit frequentemente il segmento dominan-
te nei dieci casi che mostrano la soluzione pit lo-
gica dal punto di vista biomeccanico per il lancio.
Infatti 1 modelli maturi di lancio vedono interes-
satl in sequenza prima 1 segmenti degli arti infe-
riori, pot il tronco ed infine in successione i seg-
menti dell’arto superiore dal prossimale al dista-
le. L’azione dinamica degli arti inferiori agisce
cosl sul corpo in toto e sul tronco che quindi tra-
sferisce la quantitd di moto con una precisa se-
quenza temporale a spalla, gomito, polso e palla.
Taluni soggetti utilizzano come dominante la
spalla e anche il gomito, invertendo in quest’ulti-
mo caso la sequenza temporale del modello mo-
torio maturo. Sono stati rilevati 4 casi di lanci che
presentavano un segmento dominante e gli altri
due accoppiati in una fase temporale successiva.
Inoltre sono state osservare combinazioni piu
semplici che non impegnano il tronco ed interes-
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Figura 6 — Combinazione dei movimenti

sano solo il gomito dominante seguito dalla spal-
la; oppure, al contrario, la spalla dominante se-
guita dal gomito. L'ultimo esempio sembra piu
corretto dell’altro per i motivi gia detti e quindi in
una scala di sviluppo motorio potrebbe essere
considerato piu evoluto.

ORDINE NELLA SUCCESSIONE DEI MOVIMENTI

La figura 7 riporta I’ordine delle successioni tem-
porali dei movimenti dei tre segmenti: tronco,
spalla, gomito osservata nei 60 lanci in esame.
In circa il 30% dei casi il tronco non partecipa al
movimento, ma in percentuale piu alta si muove
per primo.

Solitamente la spalla da il suo contributo nel lan-
cio ed in quasi il 60% dei casi si muove per pri-
ma nella successione dei movimenti. Anche il go-
mito, da solo od accoppiato, si muove per primo
nel 50% dei casi, ma altre volte entra in azione
per secondo o terzo nella catena cinetica.
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POSIZIONE DI RILASCIO DEGLI ARTI LANCIANTI

Dopo aver preso in considerazione diversi para-
metri temporali della sequenza di movimenti vie-
ne esaminato un dato spaziale molto importante
per la buona riuscita del lancio cioe quello della
posizione di rilascio della palla rispetto la posi-
zione della spalla (figura 8). Le frequenze mag-
giori della tipologia del rilascio si rilevano in po-
sizione alta (32 casi) e avanti alto (22 casi) men-
tre le altre posizioni sono molto meno frequenti.

Conclusioni

[’ analisi qualitativa dei vari tipi di lancio con sog-
getti in eta prescolare ¢ risultata pit rapida di uno
studio quantitativo ed ha fornito numerose infor-
mazioni riguardo ai modelli motori utilizzati ed
alle loro caratteristiche spaziali e temporali. 11 tut-
to con I’uso soltanto di una cinepresa a media ve-
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locita e di un proiettore con possibilita di rallenta-
mento e fermo-immagine. Questo metodo o anche
quello con telecamere e videoregistratori si presta
sia per lo studio scientifico dello sviluppo motorio
che nel campo didattico per la identificazione e
valutazione degli stadi di sviluppo motorio rag-
giunti. In questo campo gia nel 1938 la Wild ha
individuato in soggetti trai2 e i 7 anni quattro di-
versi modelli di movimento per I’arto superiore e
cinque per il resto del corpo nei lanci sopra spalla
(figura 9). I modelli erano molto diversi ma si po-
tevano schematizzare in quattro fasi chiaramente
definite sulle quali concorda anche Wickstrom
(1983) che andavano dai modelli dominati dai
segmenti dell’arto superiore a quelli sequenziali
interessanti tutto il corpo (figura 10).

Nella prima fase di sviluppo identificata dalla
Wild e da Wickstrom il movimento del braccio
avvienc su un piano antero-posteriore, con par-
tenza del braccio in alto o leggermente in fuori-

alto e 'avambraccio ben flesso. L’estensione del
gomito inizia presto rispetto ai movimenti degli
altri segmenti. A volte 1l tronco da un piccolo
contributo con una leggera oscillazione in avanti
ma non ruota e gli arti inferiori rimangono fermi.
Nella scconda fase evolutiva secondo la Wild si
nota un contributo maggiore del tronco con una
torsione; tale azione ¢ accoppiata temporalmente
con 1 movimenti dell’arto superiore.

Nella terza fase compaiono delle azioni degli arti
inferiori, con uno spostamento del peso corporeo
sul piede opposto al braccio di lancio, anche se
spesso il piede in avanti ¢ quello corrispondente
al braccio di lancio, inoltre compare un ritardo
dell’azione del gomito rispetto gli altri segmenti.
Percid compaiono sia una lateralizzazione dello
schema corporeo riguardante I'intero corpo, sia
una successione dei movimenti che vede il gomi-
to utilizzato sequenzialmente dopo gli altri seg-
menti corporei.
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La quarta fase, caratterizzata da un passo con il pie-

de opposto al braccio lanciante ed un’azione se-

quenziale dei segmenti dal basso verso ’arto di lan-

cio venne definito dalla Wild “modello maturo”.

Anche altri autori (Cratty e Martin 1969, Cala-

brese 1974, Gallahue 1989, Adrian e Cooper

1995) hanno proposto varie fasi di sviluppo nel

lancio sopra spalla (figura 10).

Si possono identificare le seguenti caratteristiche

proposte dai diversi autori nello stadio iniziale:

- azione prevalente e dominante del gomito, con
oscillazione rigida verso avanti alto;

-1l tronco rimane orientato frontalmente, non
partecipa al lancio o presenta lievi rotazioni;

- 1 piedi rimangono paralleli e non si nota trasferi-
mento del peso corporeo da dietro verso avanti.

Secondo gli autori sopra citati in una seconda fa-

se di sviluppo compaiono:

- movimenti di preparazione al lancio del braccio
verso alto, in fuori e dietro accompagnati da
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movimenti preparatori di rotazione del tronco
dal lato lanciante;

- il tronco quindi si flette in avanti e/o ruota in di-
rezione opposta con un modello unitario con il
braccio lanciante;

- il peso corporeo viene spostato verso avanti ed
a volte compare un passo in avanti con il piede
dello stesso lato del lancio, in ogni caso I’asse
delle spalle risulta frontale nel finale del lancio.

Solo tra i 5 e i 7 anni per Meinel ¢ dopo 1 6 anni
per Cratty o anche in seguito per gli altri Autori
compare il modello pit evoluto con coordina-
mento crociato delle gambe con ’arto superiore
lanciante, ed un modello sequenziale nell’uso dei
vari segmenti corporei dal basso verso I’alto.

Nel presente studio non sono stati riscontrati lan-

ci interessanti una azione sequenziale dei seg-

menti corporei a partenza dagli arti inferiori ver-

so I’alto, come nella fase 4 descritta dalla Wild o

nei modelli pitt maturi proposti dagli altri autori.



Solo 12 casi di lancio su 60 hanno evidenzia-

to una progressione delle azioni motorie che

dal tronco passava ai segmenti dell’arto supe-
riore. Questi si possono considerare i modelli
pil evoluti in eta prescolare.

Altri casi di lancio possono essere inquadrati

nella fase 1 della Wild o negli stadi iniziali de-

gli altri autori con successioni dei movimenti
molto diverse (nelle ultime 3 colonne della ta-

bella 2 si possono rilevare ben 12 tipologie di-

verse), ad indicare 'estrema variabilita del

comportamento motorio nell’eta prescolare.

In ben 17 casi ¢ stato rilevato un modello uni-

tario con inizio simultaneo dei movimenti di

tronco, spalla e gomito, che pud essere consi-

derato ancora pit immaturo dei precedenti
modelli.

Di conseguenza si possono proporre in eta

prescolare i seguenti stadi di sviluppo nel lan-

clo sopra spalla:

1) modello con solo un segmento lanciante del
braccio o pit segmenti dell’arto superiore
interessati al lancio con un modello unitario
non aperto nel finale. Corrispondente al
lancio con braccio dominante evidenziato
da Marques-Bruna e Grimshaw (1997);
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Figura 10 - Sequenze di movimento del lancio “sopra spalla” di due giovani ragazzi (fasi IV e 1), secondo Wild (1938).
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2) modelli sequenziali non completi che interes-
sano ’articolazione del gomito per ultima;

3) modelli sequenziali che evidenziano una pro-
gressione delle azioni motorie dal tronco ai
segmenti dell’arto superiore dal prossimale al
distale, con maggiore apertura dei segmenti
nella fase finale del lancio ed un eventuale
spostamento di un piede in avanti con accenni
di lancio lateralizzato.

Dallo studio di 60 lanci compiuti da 8 soggetti

con 8 palle di dimensioni e peso diversi si pud

concludere che il lancio pit frequentemente uti-
lizzato & ad una mano sopra-spalla, seguito dal-

I’altro a due mani sopra il capo. Gli altri tipi di

lancio sotto-spalla e una mano-petto sono utiliz-
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