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Introduzione mente fra 16 e 36 anni gli uomini e fra 16 e 32 le

donne, durante 3 gare regionali laziali della stagio-
Nel salto triplo la velocita di rincorsa ¢ considerata ne 1999, fra cui le due prove regionali dei Campio-
uno dei principali fattori che influenzano la presta- nati Assoluti di Societa, per avere a disposizione un
zione. Alcuni studi dimostrano che gli atleti di ver- campione sufficientemente disomogeneo, formato
tice (oltre i 17 metri) riescono quantomeno a man- dai migliori atleti delle societa militari (tra cui gli

tenere, nella fase conclusiva della

. R Figura 1 - Velocita medie dei finalisti di Roma, 1987; elaborato da Ponchio, 1992.
rincorsa, la velocita precedentemen-

te raggiunta (figura 1). Top Level (olire 17m)
Inoltre, molti allenatori misurano i valor] medi delle velocltd

tempi di percorrenza dei loro atleti
sugli ultimi 10 metri della rincorsa
(da un apposito riferimento fino allo
stacco) perché ritengono significati-
va tale valutazione per giudicare
Iefficacia di questa azione.

Scopo di questo studio & stato di
monitorare, durante la rincorsa, il
comportamento di atleti ed atlete di |, o
piu bassa qualificazione.

Materiale e metodi

Sono stati esaminati 21 uvomini e 11 15\](“6) 11-1 |
donne, di eta compresa rispettiva- T ——
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ultimi due recenti primatisti italiani) ma anche da
atleti di pit bassa qualificazione, costretti comun-
que a “coprire” la gara per esigenze societarie.

II totale dei salti esaminati ¢ stato di 85 per gli uo-
mini, di cui 34 nulli e 51 validi, con misure com-
prese fram 10,89 e m 16,83.

Per le donne sono stati valutati 60 salti, di cui 11
nulli e 49 validi, i cui risultati sono risultati com-
prest fram 9,03 e m 13,54.

In tab. 1 sono riassunti i dati descrittivi del campione.

Tabella 1 - Analisi statistica descrittiva di numero ed eta degli atleti
oggetto d’indagine.

N° | Eta | Eta | Range | Dev.
(min- | media STD
max)
ATLETI 22 | 18361 23 18 4,85
ATLETE 11 16-321 22 16 4,77

Tre paia di fotocellule Microgate mod. LBM 1, col-
legate ad apposita apparecchiatura cronometrica
(171000 s), sono state sistemate rispettivamente ad
11, 6, I metro dalla pedana di battuta, allo scopo di
misurare le velocita medie con la quale gli atleti
percorrevano le seguenti distanze: da 11 a 1, da 11
a6 eda6al metro dalla pedana di battuta.

L ultimo metro di rincorsa non ¢ stato preso in con-
siderazione a causa della scontata riduzione di ve-
locita orizzontale connessa all’azione di stacco.
Inoltre, 1 salti sono stati filmati con una telecamera
Panasonic VHS Movie mod. NV-MS1, allo scopo
di valutare il numero dei passi di rincorsa e I’even-
tuale preavvio. Copia dei referti di gara ¢ servita
per confermare se i salti fossero stati giudicati nulli
o validi, e quale fosse la lunghezza misurata.

Le fotocellule sono state piazzate all’altezza di m
1,10 per gli vomini e m | per le donne, per poter
cogliere il passaggio dell’atleta con una ridotta in-
terferenza dell’azione coordinata degli arti superio-
ri ed inferiori.

I dati cosi raccolti (V11-6m; V6-1m; DV11-6m ¢ 6-
Im; V11-1m) sono serviti per mettere a confronto il
comportamento degli atleti raggruppati nelle se-
guenti maniere:
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e salti nulli rispetto a quelli validi;
e salti con rincorse brevi (da 9 a 16 passi, la mag-
gior parte con preavvio, per gli uomini; dai 10 ai
14 per le donne) rispetto a quelli con rincorse lun-
ghe (dai 17 passi ai 19 per gli uomini, di cui il
50% con preavvio; dai 15 fino ai 18 per le donne);
° in base alla lunghezza dei salti validi sono stati
formati tre gruppi per gli uomini e altrettanti
per le donne; inoltre, sono stati considerati i mi-
gliori salti di ciascun atleta;
° infine, sono state calcolate le correlazioni fra le
velocita ed i risultati dei salti.
Le velocita di rincorsa per ciascun gruppo di salti
sono state oggetto di analisi statistica preventiva,
comprendente i test di normalita e di uguaglianza ¢
I’analisi descrittiva, calcolando media, deviazione
standard, valore massimo € minimo; inoltre, tramite
il test di Anova, sono stati calcolati i coefficienti di
correlazione fra i valori di velocita ed i risultati dei
salti. Tali correlazioni sono state valutate mediante
il coefficiente di correlazione di Pearson.

Analisi dei dati

I risultati ed 1 valori massimi di velocita delle atlete
sono risultati inferiori rispetto a quelli degli atleti:
da notare, tuttavia, che le velocita del gruppo C
femminile sono superiori a quelle del gruppo A ma-
schile, cosi come i risultati conseguiti.
Nella tab. 2 si evidenzia la ripartizione dei salti nul-
li e validi e delle rincorse “brevi” e “lunghe”, con le
relative percentuali.
La comparazione fra salti validi e salti nulli mette
in evidenza che, negli uomini, le velocita (V11-6;
V6-1) differiscono di poco (DV = +0,09 m.s 1) a
favore dei secondi 5 metri, mentre la velocita media
complessiva sui m 10 (11-1m) & superiore rispetto
ai salti validi.
Per le donne, I’incremento di velocitd nei salti nulli
(DV) ¢ lievemente maggiore (tab. 3):

+0,3 m.s L,
Nelle rincorse “lunghe” rispetto a quelle “corte”, li-
mitatamente ai salti validi, le velocita sono superio-
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Tabella 2 - Riassunto del numero dei salti, del tipo di rincorsa, dei salti validi e nulli.

Totale Rincorse Rincorse Salti validi
salti brevi lunghe
Atleti 85 46 39 51
100% 54,1% 45.9% 60%
Atlete 60 35 25 49
100% 58,4% 41,6% 81,6%

Tabella 3 - Analisi descrittiva dei valori dei salti nulli e valici

Salti nulli nomini

Salti validi vomini

ri, ma il DV ¢ inferiore, sia negli
uomini sia nelle donne (tab. 4).

Considerando i valori medi di cia-
scun sottogruppo, formato sulla base
del risultato conseguito, si nota un
incremento di tutte le velocita consi-
derate al crescere del risultato. I an-
damento delle velocita fra 11-6m e
6-1m determina un DV positivo: I’u-
nica eccezione ¢ rappresentata dal
terzo sottogruppo femminile, corri-

- spondente alle migliori prestazioni.
V11-6] V6-1| AV |Vil-1 V11-6f V6-1| AV |Vil-1 11 valore di DV pit elevato si ri-
Max 10 | 10,64| 1,15 | 1031| Max 10,20 10,64] 1,28 | 10,31| scontra nel gruppo A maschile, cor-
Min 7,56 | 7,09 | -0,83 1 7,32 | Min 6,28 | 7,40 | -0.841 6,79 | rispondente ai risultati pili scarsi.
11\{43“{%‘3 ;f‘]g 222 (1)?2 ggg &al:jge ;zg ;]2‘]1 é;; ggé I dati sono riportati nelle tabelle 5 e
edia , , , , edia , , , , . gl -
Dev.Std | 244 | 355 | 198 | 299 | Dev.Sud | 072 | 088 | 044 | 07 | O ©d ilustrati nelle figure 2 ¢ 3, che
descrivono rispettivamente 1’anda-
Salti nulli donne Salti validi donne mento delle velocita medie di uomi-
V11-6| V6-1| AV |V11-1 V116 V61| AV |vi1.1) Diedonne. . o
Nelle tabelle 7 e 8 sono riportati i
Max 83118591059 | 845 Max 8,08 | 8,821 0.79 1 875 |\ a1ori relativi al miglior salto di cia-
Min 6,84 | 7,131 -0,11] 6,98 | Min 6,88 | 7,13 1 -1,19] 7,06 . tleta. rispettiv: te deoli
Range 147 | 146 | 0,70 | 1,46 | Range | 180 | 1,60 | 1,08 | 1,69 | SCUn aulela, rispettivamente degli
Media | 7.57 | 786 | 024 | 7,71 | Media | 7,80 | 7.96 | 0,16 | 7,87 | uomini¢ delle donne. .
Dev.Sid | 147 | 146 | 070 | 146 | Dev.Std | 043 | 046 | 038 | 040 | Nella tabella 9, invece, appaiono le
correlazioni fra i risultati e le varie
Tabella 4 - Analisi descrittiva dei valori delle rincorse “brevi” e “lunghe”,
Rincorse brevi atleti Rincorse lunghe atleti
passi | V11-6 | Veé-1 AV | V111 | risult. passi | V11-6 | V6-1 AV | V11-1| risult,
Max 14 9,62 9,43 1,12 9,52 14,76 | Max 19 10 10,64 1 0,98 10,31 | 16,83
Min 9 6,28 7,40 -0,84 6,79 0,00 | Min 17 7,35 7,73 -0,67 7,54 0
Range 5 3,34 2,03 1,96 2,73 3,65 | Range 2 2,65 291 1,65 2,77 5,87
Media 13,48 | 8,59 8,82 0,22 3,70 | 13,54 | Media 18,29 | 9,10 945 0,35 9,27 14,51
Dev. Std 2,30 0,66 0,78 0,52 0,67 1,IS | Dev.Std | 0,72 0,71 0,89 0,31 0,78 1,73
Rincorse brevi atlete Rincorse lunghe atlete
passi | V11-6 | V6-1 AV | V1iI-1} risult. passi | V116 | Ve6-1 AV | V11-1 | risult.
Max 14 8,46 8,77 0,75 8,54 11,91 | Max 18 8,68 8,82 0,79 8,75 13,54
Min 10 6,84 7,13 -1,19 1 6,983 0 Min 15 7,08 7,13 -0,26 721 0
Range 4 1,62 1,64 1,94 1,557 | 11,91 | Range 3 1,60 1,69 1,05 1,54 13,54
Media 12,57 | 17,76 7,93 0,17 7,84 9,31 | Media 16,04 | 7,83 8,05 0,22 7,93 8,96
Dev. Std 1,42 0,43 0,45 0,42 (0,39 432 | Dev.Std | 1,21 0,47 0,50 0,24 0,47 5,24
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Tabella 5 - Insieme dei valori dei 3 gruppi maschili, suddivisi per
lunghezza del salto.

Tabella 6 - Insieme dei valori dei 3 gruppi femminili, suddivisi per
lunghezza del salto.

Gruppo A maschile Gruppo A femminile
Vii-6 | Ve-1 | DV | V11-1| risult. Vii-6 | V-1 DV | V11-1 | risult.
Max 923 | 9,04 1,47 | 9,13 | 12,99 Max 832 | 877 | 0,57 | 8,54 | 10,93
Min 6,28 | 7,40 1,10 | 6,79 | 10,89 Min 688 | 7,13 | 023 1 7,06 | 9,03
Range 2,94 1,65 |1 038 | 2,34 | 2,10 Range 1,44 1,64 | 0,80 1,48 1,90
Media 8,28 | 832 1,21 8,30 | 12,40 Media 7,60 | 7,81 0,21 7,70 | 10,54
Dev. Std 0,65 | 058 | 0,08 | 0,57 | 0,90 Dev. Std 042 | 0,51 022 | 045 | 0,52
Gruppo B maschile Gruppo B femminile
V116 | V6-1 DV | V11-1{ risult. VIii1-6| V6-1 | DV | V11-1] risult.
Max 9,62 | 1042 | 1,16 | 10,00 | 14,90 Max 846 | 871 | 0,75 | 846 | 11,97
Min 7,81 8,12 | -0,14 | 8,13 | 13,55 Min 705 f 7,18 | -1,19 | 751 | 11,19
Range 1,81 2,30 1,30 1,87 1,35 Range 1,31 1.53 1,94 0,95 0,78
Media 8,81 923 | 042 | 9,01 | 1422 Media 782 | 790 | 0,08 | 7,86 | 11,62
Dev. Std 052 | 0,72 | 0,33 | 0,60 | 042 Dev. Std 0,34 | 038 | 048 | 0,27 | 0,24
Gruppo C maschile Gruppo C femminile
VIi1-6| V6-1 | DV | Vil-1] risult. Vii-6 | V6-1 | DV | V11-1] risult.
Max 10,20 | 10,64 | 1,28 | 10,31 | 16,83 Max 8,68 | 882 | 0,79 | 8,75 | 13,54
Min 893 | 942 | 0,77 | 9,25 | 15,01 Min 708 | 7,87 | -0,26 | 746 | 12,02
Range 1,27 1,22 2,05 1,06 1,82 Range 1,60 0,94 1,05 1,29 1,52
Media 943 | 987 | 045 | 9,64 | 1592 Media 8,10 | 836 | 026 | 823 | 12,70
Dev. Std 0,24 | 047 | 0,70 | 0,10 1,29 Dev. Std 0,49 | 037 | 027 | 042 | 0,61

velocita. Da notare che il grappo dei migliori salti
degli uomini ¢ stato suddiviso in due ulteriori sotto-
gruppi, formati rispettivamente dai primi 5 migliori
risultati (uno per ciascun atleta) e dai rimanenti.

Lo scarso numero di atlete ha consigliato di evitare
ulteriori suddivisioni, che non avrebbero consentito
una sufficiente rilevanza statistica.

La correlazione pitt elevata rimane quella fra velocita
sui 10 metri ed il risultato in entrambi i gruppi, ma-
schile e femminile, mentre non risultano correlazioni
significative fra velocita e risultati nel gruppo dei 5
migliori salti maschili. Comunque, le velocita pin
elevate compaiono proprio in questo gruppo di salti.
In ultimo, considerando I’insieme di tutti i salti va-
lidi, 1 risultati migliori appaiono fortemente correla-
ti con i valori pit elevati delle velocitd di corsa. I
valori maggiori di correlazione sono, tuttavia, quel-
li fra risultato e velocita sui 10 metri complessivi
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(V1I1-Tm): peri 51 salti degli uomini r = 0,832; per
149 salti delle donne r = 0,805.

Discussione

La percentuale piu elevata di salti nulli degli uomi-
ni rispetto alle donne (40-18,3%) puo essere spie-
gata con una piu esasperata ricerca degli uni di
“forzare” il salto, ma anche con una maggiore pre-
cisione nella rincorsa da parte delle altre, favorita
da velocita di approccio ridotte.

Le velocita piu elevate riscontrate nei salti nulli
giustificano un V inferiore rispetto ai salti validi,
per la difficolta di gestire ulteriori incrementi di ve-
locita; tale valore potrebbe essere attribuito, inoltre,
alla percezione del nullo da parte dell’atleta durante
la realizzazione del tentativo di salto.
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Figura 2 - Velocita medie dei tre gruppi maschili.

immediata percezione della impre-

L _rnome | Vitém [ Veiam [ Viidm |
A 8,28 8,32 83
B 8,81 9,23 9,01
c 9,43 9,87 9,64

cisione della rincorsa.

I dati relativi alla suddivisione in rin-
corse “brevi” e “lunghe” confermano
come le rincorse “lunghe”, pur con

Valori medi uomini

\ un DV ridotto, producano pit alte ve-
locita che corrispondono ai migliori
risultati ottenuti da atleti ed atlete.

A B c

{iimw;n EIV6-1m EV1i-1m |

II fatto che I'unica correlazione po-
sitiva, nei salti delle donne, sia
quella fra risultato ¢ velocita degli
ultimi 5 metri considerati (V6-1),
potrebbe essere spiegato da una ge-
stione differente della rincorsa ef-
fettuata dalla maggior parte delle at-
lete (non le migliori), con una piu
significativa accelerazione in pros-
simita dello stacco.

L’analisi delle velocita rispetto ai tre

Figura 3 - Velocita medie dei tre gruppi femminili.

gruppi maschili e femminili formati
in base al risultato conferma I’anda-

[ nome [ Viiem [ Vedm [ Viidm. |
A 7,60 7,81 7,70
B 7.82 7,80 7.86
C 8,10 8,36 8,23

mento riscontrato negli atleti di éli-
te: le velocita di rincorsa aumentano
con il crescere del risultato. Anche il
D di velocita si stabilisce quasi uni-
formemente: nei gruppi maschili in-

Valori medi donne

torno ai 0,4 m-s™!, con I’eccezione
del gruppo A (1,2 m-s7!) in quelli
femminili intorno ai 0,2 m-s™!' ad ec-

A B C

{DV11-6m BV6-1m BEV11-1m |

cezione del gruppo B femminile, in
cui il valore ¢ invece inferiore. Que-
sti ultimi dati potrebbero dipendere
da un’insufficiente capacita di con-
trollo della tecnica di rincorsa, oltre
che al differente sviluppo delle ca-
pacita motorie, in primis la forza, fra
atleti di differente grado di qualifi-
cazione e fra uomini ¢ donne.

Le donne, invece, hanno fatto registrare velocita
maggiori nel tratto (11-1m) nei salti validi rispetto
ai nulli. Questo potrebbe dipendere, oltre che dal ri-
dotto numero di salti nulli (11), anche da una pin

Conclusioni

Questo studio, di tipo quantitativo, si & concentrato
sull’analisi di uno solo dei fattori che determinano
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Tabella 7 - Analisi del miglior salto di ciascun atleta

Atleta Anno Passi Ultimi 11 m-6 m 6m-1m AV 11m-1m Risultato
rincorsa T (s) V (m/s) V (m/s) (m/s) V (m/s) (m)
1 1974 19 0,54 9,26 10,20 0,94 9,71 16,83
2 1976 18 0,510 9,80 10,20 0,40 10,00 16,53
3 1969 19 0,52 9,62 10,20 0,59 9,90 15,54
4 1981 5 0,49 10,20 9,43 0,77 9,80 15,36
5 1977 19 0,520 9,62 10,00 0,38 9,80 15,36
6 1981 16 0,570 8,77 9,80 1,03 9,26 14,76
7 1979 0,55 9,09 9,43 0,34 9,26 14,54
8 1970 10 0,608 8,224 8,117 -0,11 8,170 14,42
9 1981 18 0,591 8,460 8,696 0,24 8,576 13,87
10 1977 14 0,567 8,818 9,042 0,22 8,929 13,86
I 1980 4 0,620 8,065 8,389 0,32 8,224 13,45
12 1963 13 0,575 8,696 7,862 -0,83 8,258 13,44
13 1981 16 0,558 8,961 8,929 -0,03 8,945 1322
14 1974 17 0,569 8,187 8,117 -0,67 8,439 13,09
15 1968 12 0,615 8,130 8,621 0,49 8,368 13,04
16 1975 13 0,625 8,000 8,157 0,16 8,078 11,84
17 1976 11 0,613 8,157 8,039 -0,12 8,097 11,59
18 1974 14 0,621 8,052 8,117 0,07 8,084 11,57
19 1980 19 0,635 7,874 7,962 0,09 7,918 11,55
20 1969 18 0,613 8,157 8,224 0,07 8,190 11,48
21 1980 9 0,632 7911 8,130 0,22 8,019 11,27
Tabella 8 - Analisi del miglior salto di ciascun atleta
Atleta Anno Passi Ultimi 11 m-6 m 6m-1m AV 11 m-1m Risultato
rincorsa T (s) V (m/s) V (m/s) (m/s) V (m/s) (m)

1 1967 15 0,576 3,681 8,818 0,14 8,749 13,54
2 1973 16 0,601 8,319 8,518 0,20 8,418 12,50
3 1973 18 0,706 7,082 7,874 0,79 7457 12,11
4 1977 16 0,622 8,039 8,183 0,14 8,110 11,91
5 1975 14 0,608 8,224 8,711 0,49 8,460 11,91
6 1983 14 0,653 7,657 8,013 0,36 7,831 11,90
7 1981 12 0,634 7,886 8,237 0,35 8,058 11,77
8 1982 12 0,608 8,224 7,289 -0,94 7,728 11,49
9 1972 14 0,656 7,622 7,974 0,35 7,794 10,89
10 1976 12 0,727 6,878 7,257 0,38 7,062 10,79
11 1979 15 0,679 7,364 7,133 -0,23 7,246 10,68

Tabella 9 - Correlazioni nel miglior salto di tutti gli atleti

RIS/V | RIS/V | RIS/V | RIS/AV
(11-6) (6-1) (11-1)
Adeti 0,835 0,868 0,892 0,321
I-5 -0,534 0,570 -0,002 0,581
6-21 0,712 0,677 0,756 0,217
Atlete 0,695 0,794 0,809 0,167
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la riuscita del salto, cui si vanno ad aggiungere gli
aspetti coordinativi e percettivi, la forza muscolare,
la tecnica esecutiva nel suo complesso, un atterrag-
gio vantaggioso, etc.

In particolare, la tendenza emergente negli ultimi
anni nell’interpretazione della tecnica di salto fa
porre 1’accento sulla ricerca non solo di alte veloci-
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ta orizzontali di entrata allo stacco, ma soprattutto
all’uscita dai balzi, con la strutturazione della rit-
mica di salto orientata verso la tecnica bilanciata o
con prevalenza del jump (Pericoli, 2000).

I dati raccolti confermano gli stretti rapporti fra au-
mento della velocita di rincorsa ed incremento della
prestazione. Negli atleti presi in esame il valore pilt
elevato del si ritrova sia nel gruppo dei migliori sia
in quello degli atleti di minore qualificazione: la
discriminante sembrerebbe quindi essere rappre-
sentata dal raggiungimento di elevate velocitd, an-
che con modalita differenti da atleta ad atleta.
Bisogna tuttavia porre I’accento, nell’interpretazio-
ne dei dati statistici, sul fatto che la ritmica propria
della rincorsa (e dell’esecuzione dei “passi specia-
1i” che preparano il primo stacco) si manifesta co-
munque in un valore positivo.

[l confronto con i dati dei diciassettemetristi, sia
pure di qualche anno fa, mostra infatti valori medi
del D simili (0,35 m.s™!) a fronte pero di velocita
medie maggiori di circa 0,5 m.s".
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