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Quella degli 800 metri ¢ sempre
stata considerata una distanza “di
confine” fra una pill spiccatamente
anaerobica (i 400 metri) e una gia
in prevalenza aerobica (i 1500
metri). Circa la meta dell’energia
necessaria per compiere gl 800
metri, del resto, deriva dal mecca-
nismo aerobico e la rimanente
metd dai meccanismi anaerobici
{(1); per questo motivo in essa
hanno ottenuto risultati di eccellen-
za sia atleti molto forti nei 400
metri, sia altri che, invece, non
sapevano ottenere tempi di rilievo
in quella gara, ma che erano validi
nei 1.500 metri. Partendo da tali
considerazioni, in questo articolo si
sono volute studiare, quando sono
state reperite, le prestazioni sui 400
e sui 1500 metri dei migliori 15
ottocentisti italiani di tutti 1 tempi,
uomini e donne.

1. Suddivisioni
degli atleti in tre gruppi

Questi atleti sono stati suddivisi
in tre gruppi (tabella 1 per gli otto-
centisti e tabella 2 per le ottocenti-
ste):

- A. ottocentisti veloci;

- B. ottocentisti resistenti;

- C. millecinquecentometristi.

Per compiere tale suddivisione
degli ottocentisti st ¢ fatto riferi-
mento al valore percentuale della
velocita media che il singolo atleta
ha tenuto nei 400, negli 800 e nei
1500 metri a confronto di quella
dei rispettivi primati del mondo,
riportati nella tabella 3. Con “otto-
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Atléttz, Tempo 400m. kmpo 800.m Tempo 1500m Gruppo
- % , : % %
1. FIASCONARO 45,49 9492 437 | 915 A
2. LONGO 46,65 9256 143774 9746 345715 91,49 B
3. SABIA 45,73 942 | r4wss | o133 : ' A
4. BENVENUTI 47,32 9125 14392 973 341760 92,96 B
5. D'URSO 489 883 143795 9727 335778 9547 B
6. GIOCONDI _ 144778 %5 338790 o411 B |
7. CHIAVARINI 47,03 9181 145705 96,25 35074 | 892 A |
| 8. capont 4738 9114 | ras2a | 9608 341766 09 B
9. GRIPPO 475 90,91 14573 %602 345759 913 B
10. BARSOTTI 4731 9127 14573 96,02 - - A
11. MAZZONI 46,29 93,28 45731 9601 | 3454 9139 A
112, viau 145732 96 37794 94,52 B
13. ABELLI 14574 95,93 336725 95,6 B
14. DINAPOLI 145784 95,53 332728 97,04 c
15. MATERAZZI 476 91,76 146703 9536 335779 95,26 c
‘ Tabella 1
Atleta Tempo 400 n Tempo 800-m Iémpo 1500 m 1. Grappo..
% o . 9 b
1. DORIO 549 86,7 56 | 9628 358765 9657 F', e 1
2. TRABALDO 1’59751 9479 vz | ws | B |
3. SPURL 51,74 92 1’59796 9443 , oA
4. POSSAMAI . 200736 9412, 05714 940t | B
5. TOZZ1 55,66 85 | 2o 9359 #2030 | 8854 | B
6. SALVARANI 5433 8761 20023 | m 219779 8881 B
7. FALVO 54775 86,94 zor2s | 933 371 832 A |
8. PORCELLI 538 - 8848 201743 9329 4320 84,73 A |
9. ARTUSO 56,77 83,85 201791 92,92 217793 8935 B
10. PIGNI 5421 %78 20098 | o287 402785 “9 | ¢ |
1. MAIOCCHI 54,67 8707 202012 92,76 ! L]
12.  CRUCIATA 572 8322 202737 92,57 403788 945 c
13. DISANTO ‘ e 03 210758 91,97 B
|14, GARGANO s77 825 20371 92,02 R06T1 34 | c |
15. MORABITO 53,66 871 | 2o 20 oA |
. ’ Tabell?. 2

Tabelle 1'e 2. Perimigliori-atleti italiant di iutti i tempi (vomini Tabella 1, donne Tabella 2) sono riportati i primati personali nei 400m (,:econdd colonna), negli 800m (quarteccolon-

na) enei 1500m (sesta colonna); nella. colonna alla destia di ciascun record personale & riportata la percentuale della velocita media di-esso nei-confront di quella dei vispeinivi

primati del. mondo, riportati nella Tabella’ 3. Tenendo.conto di tali valori percentuali; gli atleti sono stati divist-in_tre gruppt (ultima colonna); gmpp() A per quelli che nei 400m..

hanne ilvalore percenmuale piit alfo (denominati: “ottocentisti veloci ) B per quelli che hannio il valore percentuale pitt elevato negli 800 metrif “ottocentisti iz)si.ylenti 23 Cper quel:
Cliconil yalonz pft‘t elevato nei: 1500 metri (“millecinquecentometristi’’). Non per tutli-gli ottocentisti, Homini‘e donne; esistono preslazioni sui 400 0 sugli 800 melri.




centisti veloci”  (gruppo A) si in-
tendono quelli che nei 400 metri
hanno il valore percentuale pil
alto; con “ottocentisti resistenti”
(gruppo B) quelli che hanno il
valore percentuale pil elevato negli
800 metri; con “millecinquecento-
metristi” (gruppo C) quelli che pre-
sentano il valore pit elevato nei
1500 metri.

2. Confronto fra la velocita negli
800 metri e quella sui 400 metri
a livello di primato del mondo

Se si fa riferimento alle tabelle
dei record mondiali delle prove di
corsa comprese nel programma
olimpico, dai 100 metri fino alla
maratona, ¢ si confrontano le une
con le altre le velocita medie di
distanze vicine (per esempio quel-
la dei 100 metri con quella dei 200
metri; quella dei 200 metri con
quella dei 400 metri; e cosi via), ci
si rende conto che la differenza
pit elevata — come si pud vedere
dalla tabella 4 — ¢ fra 1 400 e gli
800 metri (1). Una maggiore dif-
ferenza di velocita fra due prove
significa una maggiore differenza

400'm 800 m - A500m
Maschili 43,18 1411l 326,00
Eomintt 47,60 153,28 350,46

Tabella 3= Primat mondiali maschili-e femmmllz di: 400,800 ¢ 1500 mem, :
aggwmatz al2 gmgno 2004

“ Distanza = Récbf‘d Velocita media éoﬁt‘l?:i’i‘gzzzd cogggi;f;;jﬁm
' M’ondta(e ” (km/h) piur breve (kin/h) | pit‘z breve %)
100 976 36,772
200 19,32 37,267 50,495 +1,35%
. 400 4318 33,349 -3918 ,10,51%
800 0141, 28,484 4,865 1459%
1.500 03260 26214 "-,2,27 -7,’97% '
5.000 123735 23704 251 . -9,58%
10000 26.26,31 22,780 0,924 390%
’Marataﬂa 20455 20,267 ’-2',5’1,3 : -11,03%

Tabella 4 - Per le diverse distarize di-corsa comprese el pmgmmhza olimpico; dai 100m fino alla marafona
(42195 m).sonoindicati; nelle colonne da siistra a destra, il primato mondiale maschile al 20 giugno 2004, la
velocita media in chilometri all’ora, la differenza fra Ia velocita media in quella distanza e quelld sulla disianza
inimediatamente nferiore, espressd in-chilometri all’ora & in fmmeulmzie 5 jaczle notare comeld mmsmm dif
Jerenza della velocita media sia quel[a fra gll 800-¢ 1400 metri.
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di potenza esplicata e, quindi, una
minore affinita fra le due prove, se
non altro dal punto di vista dei
meccanismi energetici interessati,
oltre che da altri punti di vista, co-
me per esempio quello della mec-
canica di corsa. Nonostante cio,
nella storia dell’atletica leggera
c¢’¢ stato un buon numero di corri-
dori, a livello mondiale e naziona-
le, che ¢ stato capace di eccellere
sia nella prova del giro di pista, sia
in quella dei due giri. Cio indica
che esistono indubbie connessioni
tecniche fra le due prove.

3. Confrounto fra il tempo
ottenuto sugli 800 metri e il
doppio del tempo sui 400 metri.

In ogni caso, si ¢ voluto valutare
il rapporto che, negli atleti qui presi
m esame, esiste fra la migliore pre-
stazione da loro ottenuta su tale
distanza e quella ottenuta sui 400
metri. Vittori, per esempio, ha dap-
prima sostenuto (5) che per i
migliori specialisti degli 800 metri
il tempo ideale ¢ dato dal doppio
del tempo sui 400 metri con un’ag-

giunta variabile da 9 a 11 secondi.
Successivamente lo stesso Vittori
non ha pill indicato un ambito, ma
un tempo ben preciso ( 9 secondi)
da addizionare al doppio del tempo
sui 400 metri (6). La differenza fra
il tempo sugli 800 metri e il dop-
pio del tempo sui 400 metri, sem-
pre secondo Vittori (2), darebbe
valide indicazioni circa [I’allena-
mento, in quanto, se esso risulta piit
alto di 9 secondi, indicherebbe che
si deve porre una maggiore atten-
zione nei riguardi della resistenza;
se piu basso, invece, si dovrebbe
porre maggiormente I’accento sul
miglioramento della velocita.

Nelle tabelle 5 e 6, rispettivamen-
te per gli atleti e per le atlete, sono
appunto state calcolate le differen-
ze fra il tempo di ciascun atleta
sugli 800 metri e il doppio del
tempo sui 400 metri. Tale differen-
za varla da un massimo di 16,02
secondi (per la Spuri) ad un mini-
mo di 6,15 secondi (per D’Urso).
Nella tabella 7 ¢ riportato il valore
medio di suddetta differenza per i

23 atleti (11 vomini e 12 donne)
per i quali si hanno i primati perso-
nali  sui 400 metri; esso risulta
essere di 10,21 :secondi. Nella
tabella 7 vi ¢ anche la suddivisione
degli atleti stessi in rapporto all’ap-
partenenza al gruppo A, al gruppo
B o al gruppo C. Come era preve-
dibile, la differenza pi bassa fra il
tempo sugli 800 metri e il doppio
del tempo sui 400 metri ¢ quella
degli atleti del gruppo C (“mille-
cinquecentometristi”), seguita da
quella del gruppo B (“ottocentisti
resistenti”); la differenza massima
¢ per il gruppo A (“ottocentisti
veloci”).

E’ assai probabile, in ogni caso,
che gli atleti che in una parte della
loro carriera si sono dedicati con
una certa costanza (o in prevalen-
za) ai 400 metri abbiano ottenuto in
tale prova una prestazione che ¢
certamente pitt vicina alle loro
massime possibili nei confronti di
coloro che, invece, hanno corso
poche volte tale distanza, magari in
periodi della stagione in cui non
erano al massimo della loro effi-
cienza. Alla categoria di coloro che
st sono dedicati con impegno ai
400 metri atleti, appartengono cer-
tamente come Fiasconaro, Sabia e
Mazzoni fra gli uomini; e Spuri,
Porcelli, Pigni, Maiocchi e
Morabito fra le donne. Un discorso
del tutto analogo pud valere per le
prestazioni dei 1500 metri, ai quali
alcuni atleti uvomini (D’ Urso, Viali,
Abelli, Di Napoli e Materazzi) e
alcune atlete (Dorio, Trabaldo,
Possamai, Artuso, Pigni, Cruciata e
Gargano) si sono certamente pit
applicati degli altri. Tutto questo,
evidentemente, influenza alcuni
dei calcoli che sono stati fatti per
gli atleti cui fa riferimento questo
articolo. Pur tenendo presente que-
sto problema, in ogni caso, risulta




palese — come si ¢ gia detto e come

elns . 0 el c: indicato nella ta_bella 7 - che gl

- - ‘ L “ottocentisti veloci” (A) hanno, net

”A5CONAR0 A BY 20,98 1037 1272 confronti degli “ottocentisti resi-

LONGO®) | doos 93,30 - 15 1244 stenti” (B) e dei “milllecinquecen-

- sapa@ g BB il 88 o B4 tisti” (C), differenze molto pitt ele-

BL;ZS{:ST(;B) - ‘Z;‘;Z, oL ;:’g’g ;g:: ’: zj: vate fra il tempo negli 800 metri ¢

e — 2 : il doppio del tempo sui 400 metri.

S ey - e el Un caso un po’ particolare ¢

. CHIAVARINI(A) | 4703 9406 10505 | 1099 , ) D

oo ew i 0524 1048 senz’altro quello di Pz}ola Pigni

crwro® | 45 | s wir | W@ che, pur essenc.io glassrﬁcata nel

' BARSOTTI(A) “ws | we | w0s3 1068 gruppo C (“millecinquecentome-

MAZZONI(A) 4629 0258 10531 e tristi’””), ha avuto anche un passato

VIALL(B) - - - 10532 , ‘ da quattrocentista (in tale prova ¢

, ABELLI(B) ' - 10540 | stata semifinalista ai Campionati
DINAPOLI () o , - 10584 , Europei di Budapest del 1966).

Ad ogni modo, non sembra pos-
- - , , , , , sibile indicare un solo valore (0 un
Tbelaé | a2 L e 4| | ristretto ambito di valori) per la dif-
= . = e ,,f ferenza fra il tempo sugli 800 metri
DORIOC) = | 9 | 108 | 1766 786 e il doppio del tempo sui 400 metri,
RABALDO®) | | 119,51 f ' . ) )

. , , anche se, in linea di massima,

- MATERAZZI (C) 476 9520 | 106,03 10,83

SPURIGA) | 5174 10348 1199 | 1648 come suggerisce Vittori (5) puod
| possamarc | 36 | . 88 o b ol g )
By o | 5w | iwm | o - 972 ccwyelg cs\sel'c?l €aso che %1a etl
| SALVARANI®) | =43 10866 | 1123 | ns dedichino pit telng? .al] allena-

FALVO(A) |  sa7s s | 12125 s | mento della “velocita” (intendendo

 PORCELLI(A) 538 | 10760 2143 138 con questo termine soprattutto la
CARTUSO®) | sem | 11354 219 8§37 capacita lattacida) quando la diffe-

PIGNI(C) | 5421 10842 | 12198 | 1386 renza & minima; e che insistano
| MAIOCCHI(A) | 5467 | 10934 I 278 ; soprattutto con la “resistenza” (vale
| CRUCIATA(©) | 572 | 1440 | 1223 | 79 | a dire con la potenza aerobica)

bpisanio® b 2 | quando la differenza ¢ elevata.
. GARGANO(©) | 3517 11540 1231 7,70 , s
_ VORABITO®) | 5306 107,32 e | 158 | 4 Confronto fra la velocita
— , = , media sugli 800 metri
Ibbe[le Se 6. Pertnugh(m 15 atleti iralicni di i Eempt (Uomini Iabellu 5. Domne Tabella 6} sono indicati; e la velocita media sui 400 metri
adl pmnam personale sui 400m; b, il doppio del temipo (omvponden!é al primate per; sonale sui 400m; ¢. il pric . . .
~mato personale sugl 800m; d. la differenza fra il primato personale negli 800m ¢ 1l doppio del tenipo sui 400m, ’ La tabella 8 indica le velocita

Come i vede, fra gli vomint questa differenza ¢ mussima: i Magzoni (12,73), Fiascondro (12,72 2).e.dn Subta I LR . o
(12,42}, mentre ¢ minfma in D'Urso (6, [5)e inBenvenuti (9.28). Frale donne, 1 valori pi elevati si rovano nella H]Gdle sui 400 € Sugh 800 metrt per
Spuri (16,02} e nella Porcelli (10,83), mentre £ pint bassi sono quelli della Craciata (7.97) ¢ della Gargane (7.70). . 1 SngOh ottocentisti uomini e, nel- 21

- . I'ultima colonna, la differenza fra
CABRC | A 3 le due velocita; la tabella 9 riporta

 Tubella7

. i 6 i ohi 0 gli stessi valori per le donne. g
_Uomini - 1 ; 104 i . N . ™
- - : ’ — — , Queste differenze di velocita fra i 3

 Domne 5B 12 | 418 (5 10220 3 9273 @) g
 Uomini +donne | 11,105 (23) 13,018 (10) 664 (8) | 9584 (5) £

szella 7 Differenza in secondi fra i tempo sugli 800 metri e il doppio del fempo sut 400 metvi. Nella seconda
colonna sono npwm{z rvalori medi dz i gliatleti che ha)mu wnprimaro sut 400 metri (11 woming e 12 donne); ; "
'm lle successive colonne gli atlett sono stafi- suddivisi in “ottocentisii veloci” (A}, “ottocentisti resistenti’ (b’) ¢ i‘écmca
: mtl[eunquecezzlomenntl (€).Tra pmeme.s:emdtcaio il nimiero degli atleti di clascun gruppo. : e didai.i.ica
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400 e gli 800 metri, espresse in fun-
zione della velocitd media sui 400
metri, sono riportate nella figura 1.
Da essa risulta che tale differenza &
tanto maggiore quanto maggiore ¢
la velocita sui 400 metri di un certo
atleta, quanto migliore, insomma, ¢
il suo primato personale sui 400
metri. Cio vale sia per gli uomini
sia per le donne; le rette per gli atle-
ti dei due sessi appaiono parallele
fra di loro, con una differenza di
velocita fra I’'una e I’altra (differen-
za di velocita nei 400 metri) che &
di circa 3,7 km/h, quando ci si rife-
risca ad un qualsiasi valore dell’or-
dinata. Le rette della figura 1, in
ogni caso, valgono soltanto per gli
ambiti di ascissa (velocita sui 400
metri) e di ordinata (differenza di
velocita far 1 400 e gli 800 metri)
degli atleti e delle atlete presi in
considerazione nel presente artico-
lo. Infatti, non avrebbe alcun senso,
per esempio, una differenza nulla
di velocita fra 400 e 800 metri, vale
a dire che entrambe le prove siano
corse alla stessa velocita (ascissa
uguale a zero, nei punti in cui le
refte tagliano I’ascissa stessa) o,
peggio, una differenza di velocita
negativa, vale a dire che 1 400 metri
siano corsi ad una velocita inferiore
a quella degli 800 metri (valori
delle rette sotto I’ascissa).

In pratica, il fatto che il calo di
velocita al passaggio dai 400 agli
800 metri sia tanto maggiore quan-
to migliore ¢ il primato personale
sui 400 metri potrebbe significare:

- che, quando I’obiettivo & quello
di migliorarsi sugli 800 metri, non
¢ vantaggioso cercare di ottenere il
miglior tempo possibile sui 400
metri e che i miglioramenti sui 400
metri non ¢ detto che si trasferisca-
no agli 800 metri; i piti recenti pri-
matisti mondiali del doppio giro di

Vel 400m (km/l)

Tabelle 8 e9:Per i'migl
vengona indicate, in kin/l

o Tabella 8 Vel 800m (km/h) | Differenza (km/h)
FIASCONARO (A) 31,655 2,772 38
LONGO (8) 30,868 27762 3,106
_ SABIA (A) 31489 w4 | 3765
BENVENUTI (B) 30431 27711 o
DURSO (B) 29,448 27,706 L
(%IOCONbI ® 27,486
CHIAVARINI (A) 30,619 e | 32,
CADONI (B) 30393 27,366 3,027
GRIPPO(B) 30,316 35 | 2966
BARSOTTI(A) 30,438 27,350 3088
MAZZONI (A) 31,108 27,348 . 76
VIALI(B) ' 27,345 '
, IABELLI ® 27,324
_ DINAPOLI(©) o
. MATERAZZI (©) 30252 s | oz
: Tabella 9 1 Vel 400m (km/h) Vel 80011; (kl)l/]})r Differenza (km/m).
 DORIO©) , 26230 24417 s
TRABALDO (B) .  awm
 SPURIA) 27831 2’4',008"'  -
 POSSAMAI (C) . -
TOZZI®B) 25871 w4 | am
SALVARANI(B) 26,505 23756 2
 FALYO (8) 26301 23753 2,548
CPORCELLIA) | 26766 2377 3w
ARTUSO (B) 25366 24 | om
PIGNI(©) 26563 e | e
MAIOCCHI (A) 26,340 3583 275
| cruenma© s | onmE 0 e |
DISANTO (B) 23466 - |
GARGANO () 21957 B | sl
 MORABITO (A) 2683 2332 | ' 3,444

iort 15 atlert italiani di tutti 1 tempi sugli 800 metri (Uomini Tabella 8, Donne Tabella 9)
1, la velocita media sui 400m; la velocits media sugli 800m o, nell'wltima colonna, la difs-

fer'enza i velncit[z fm’ 400 e gli 800;




Figura 1 - Differenza in km/h fra la velocita sui 400
metri e la velocita sugli 800 metri riscontrata nelle
migliori ottocentiste italiane (a sinistra) e nei miglio-
i ottocentisti (a destra) in funzione della velocita
tenuta sui 400 metri. Le rette indicano che quanto
maggiore & la velocita sui 400 metri (ovvero quanto
migliore ¢ il primato personale su tale distanza),
tanto maggiore & la differenza fra la velocita sui 400
metri e quella sugli 800 metri. Tali rette, in ogni caso,
valgono soltanto per gli ambiti di ascissa (velocita
sui 400 metri) e di ordinata (differenza di velocita far
i 400 e gli 800 metri ) degli atleti e delle atlete presi
in considerazione nel presente articolo.

pista (il britannico Coe e il kenia-
no-danese Kipketer), del resto, non
hanno mai ottenuto prestazioni di
rilievo nei 400 metri, né si sono
mai preoccupati di ottenerle;

- che chi eccelle nei 400 metri e,
ad un certo punto della sua carriera,
passa agli 800 metri, del tutto vero-
similmente non ha molto sviluppa-
te le caratteristiche che consentono
di avere il minor calo possibile di
velocita al passaggio dai 400 agli
800 metri, vale a dire quelle aerobi-
che; o, forse, non essendo abituato
a farlo, ha poca tendenza ad allena-
re tali qualita.

—&-—Uomini
~z—Donne
e |_inear (Donne)
e Lin@ar (Uomini)
¥ y = 0,8924259484x - 24,2186105329
R? = 0,8728988877
45
4 ’
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3
2,5 4
2 4 /
1.5 1
1
24 25 26 27 29 30 31 32
Fig. 1
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