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Introduzione

Nel salto triplo la velocita di
rincorsa ¢ considerata uno dei
principali fattori che influenza-
no la prestazione. Molti allena-
tori misurano i tempi di percor-
renza dei loro atleti sugli ultimi
10 metri della rincorsa (da un
apposito riferimento fino allo
stacco) perché ritengono signi-
ficativa tale valutazione per giu-
dicarne I’efficacia.

Ponchio et Al. (1992) hanno
verificato come gli atleti di ver-
tice (con prestazioni oltre i 17
metri) riescano ad incrementare,
nella fase conclusiva, la velocita
della rincorsa. A questo scopo &
stata determinata, tramite foto-
cellule, la velocita media negli
ultimi 10 metri di rincorsa (v 11-
1) con P’esclusione dell’ultimo
metro, precedente ’asse di bat-
tuta, a causa dell’ovvia riduzio-
ne di velocita orizzontale allo
stacco. Questo tratto & stato ul-

tecnica

¥
2
=
<
<>
(]
E
=
>
1N
S
=
[}
-2
=
S



36

|

atleticastudi 2005/3-4

teriormente suddiviso in due fra-
zioni di 5 metri, determinando-
ne allo stesso modo le velocita
medie (v 11-6; v 6-1). Nel gra-
fico 1 sono riportati dati relati-
vi alla gara dei Mondiali di Ro-
ma 1987.

Lo stesso tipo di analisi ¢ sta-
to da noi condotto (Brunetti et
Al., 2000) su atleti di minor li-
vello di qualificazione. Il cam-
pione esaminato ¢ stato suddivi-
so in tre gruppi sulla base dei ri-
sultati conseguiti (A <13 metri;
B <15 C> 15). Anche in questo
caso ¢ stato evidenziato, all’in-
terno degli ultimi 10 metri, un
incremento della velocita tra il
primo tratto (v 11-6) ¢ il secon-
do (v 6-1). L’incremento della
velocita e della sua variazione
negli ultimi 10 metri & inoltre
pit marcato con 1’aumento del-
la prestazione (grafico 2).

Tuttavia, sembra di ancora
maggiore rilevanza la valutazio-
ne del comportamento degli atle-
ti net due ultimi passi precedenti
il primo stacco, definiti “passi
speciali”. Infatti, il principale
scopo del saltatore durante la rin-
corsa ¢ creare le premesse bio-
meccaniche per determinare una
accentuata velocita verticale al
termine dello stacco stesso, sen-
za ridurre eccessivamente la ve-
locita orizzontale acquisita du-
rante la rincorsa. D’altra parte,
egli deve staccare il piu vicino
possibile all’estremita dell’asse
di battuta, sfruttando pienamen-
te le proprie capacita di adatta-
mento (Madella, 1996).

La riuscita di tali compiti ¢
premessa indispensabile per I’e-
secuzione dei tre balzi, definiti
Hop, Step e Jump, rispettiva-
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Grafico 1: velocita medie dei finalisti di Roma, 1987;
elaborato da Ponchio, 1992.
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Grafico 2. velocita medie di tre gruppi di atleti di crescente livello
di qualificazione, da Brunmetti et Al., 2000.

mente un balzo successivo sul-
lo stesso arto, un balzo alterna-
to, la chiusura ed atterraggio a
piedi pari sulla sabbia della zo-
na di caduta.

Scopo di questo studio ¢ sta-
to quello di monitorare 1’anda-
mento degli ultimi quattro passi
di rincorsa degli atleti parteci-
panti alla gara di salto triplo ma-
schile del “Golden Gala” dispu-
tatosi a Roma nel 2002.

Materiale e metodi

Sui 12 metri finali della pe-
dana di rincorsa, comprendenti
la zona di battuta, ¢ stato dispo-
sto un sistema modulare Op-
tojump™ Microgate. Questo ¢
un sistema di rilevamento otti-
co, costituito da due serie di bar-
re strumentate (dimensioni cm
100x4x3); una contiene la parte
di controllo e ricezione, I’altra




Eta Eta .
n’ (min-max) | media Range Dev. std
Atleti 7 20-36 26,4 15 58

Tab. 1: analisi statistica descrittiva degli atleti oggetto d’indagine.

la parte di trasmissione. Il siste-
ma permette la misurazione dei
tempi di contatto e di volo, ¢ la
distanza fra gli appoggi, misu-
rati rispettivamente in millesimi
di secondo ed in centimetri.

Le prove sono state memo-
rizzate direttamente, via porta se-
riale, tramite un PC portatile, do-
tato dello specifico programma
di gestione dati. Sono stati cosi
calcolati 1 parametri di frequen-
za ed ampiezza del passo, velo-
cita e accelerazioni medie, tem-
pi di percorrenza.

Inoltre, sono stati acquisiti i
filmati della gara insieme alla
copia dei referti, per conferma-
re se 1 salti fossero stati giudi-
cati nulli o validi, e quale fosse
la lunghezza misurata. Sono sta-
ti estrapolati i migliori salti
degli atleti in gara: i dati cosi
raccolti sono stati utilizzati per
mettere a confronto le modalita
esecutive degli ultimi 5 appog-
gi, corrispondenti agli ultimi 4
passi della rincorsa stessa (figu-
ra 1).

Relativamente agli ultimi 4

(m/s), accelerazione (m/s2) di
ogni singolo passo.

Analisi dei dati e discussione

I valori di ciascun parametro
sono stati oggetto di analisi sta-
tistica preventiva, comprenden-
te i test di normalita e di ugua-
glianza e I’analisi descrittiva, cal-
colando media, deviazione stan-
dard, valore massimo ¢ minimo.
Inoltre, sono stati calcolati i
coefficienti di correlazione (Pear-
son) fra i parametri presi in con-
siderazione ed i risultati dei sal-
ti. Non sono state riscontrate cor-
relazioni statisticamente signifi-
cative tra risultato e i seguenti

1 2°
appoggio appoggio

30 40 50
appoggio appoggio;  appoggio
(1° stacco
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3° passo

Passi “speciali”

Figura 1. schema esplicativo della rilevazione.

hop  step

Jump

Sono stati esaminati 85 salti,
con misure comprese fram 17.33
e m 13.95, eseguiti da 7 specia-
listi, 1 cui dati sono riportati in
tabella 1.

passi, vale a dire gli ultimi 5 ap-
poggi, sono stati considerati i se-
guenti elementi: ampiezza del
passo (cm); tempo di volo e tem-
po di contatto (ms), velocita
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parametri: tempo di contatto dei
cinque appoggi, tempo di volo,
ampiezza e velocita degli ultimi
quattro passi, accelerazione de-
gli ultimi tre passi.

L’analisi dei parametri da noi
considerati rende comunque pos-
sibile descrivere il comporta-
mento degli atleti nella fase con-
clusiva della rincorsa.

Nel grafico 1 sono riportati i
tempi di contatto degli ultimi 5
appoggi. Nel penultimo e ancor
di pit nell’ultimo appoggio i tem-
pi di contatto aumentano me-
diamente da 120 fino a 140 mil-
lisecondi. Cio dimostra come [’a-
zione di stacco, che richiede tem-
pi relativamente lunghi per crea-
re una sufficiente componente
verticale, ¢ preparata gia dall’e-
secuzione dell’appoggio prece-
dente.

Nel grafico 2 ¢ descritto in-
vece I’andamento dei tempi di
volo. I tempi di volo sono su-
periori nel penultimo passo ri-
spetto all’ultimo, in accordo con
il dato sulla lunghezza del pas-
so (grafico 3), maggiore nel pe-
nultimo rispetto all’ultimo. Tale
andamento, fra 1’altro, risulta si-
mile anche per i1 due passi pre-
cedenti, probabilmente anche per
aggiustamenti consolidati nel-
I’azione di rincorsa.

I valori di accelerazione e ve-
locita (grafici 4 e 5) mostrano
un innalzamento proprio in coin-
cidenza dell’ultimo passo, in ac-
cordo con la necessita di costruire
un “anticipo” della presa di con-
tatto dell’arto di stacco col ter-
reno senza perdere, anzi incre-
mentando, la velocita di entrata
allo stacco.

Tempi di contatto (Media)

Passi

Grafico 4. media dei tempi di volo degli ultimi 4 passi.
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Grafico 3: media dei tempi di contatto degli ultimi 5 appoggi.
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Questi dati risultano in linea
con le esperienze degli ultimi an-
ni, che mostrano una crescita del-
I’utilizzazione della tecnica “ra-
dente” (Briiggeman e Arampat-
zis, 1999; Brunetti, 2000). I va-
lori medi di velocita riscontrati,
infatti, sono superiori a quelli di
Ponchio (1992), attestandosi in-
torno agli 11 m/s rispetto ai 10,20
m/s della fine degli anni ’80.

Conclusioni

Questo studio, di tipo quanti-
tativo, si € concentrato sull’anali-
si della rincorsa, uno solo dei fat-
tori che determinano la riuscita del
salto, cui si vanno ad aggiungere
gli aspetti coordinativi e percetti-
vi nell’esecuzione dei balzi, la
forza dell’atleta, la tecnica ese-
cutiva, un atterraggio vantaggio-

Lunghezza passi (Media)
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Grafico 5: lunghezza media degli ultimi 4 passi.
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Grafico 6. velocita medie degli ultimi 4 passi.

Passi

so, etc.. A causa di ¢id, non sono
state riscontrate correlazioni posi-
tive fra I’andamento dei parame-
tri considerati ed il risultato del
salto.

E da notare, tuttavia, 1’esi-
stenza di un comportamento
omogeneo da parte degli atleti
per quanto riguarda I’andamen-
to dei parametri di frequenza ed
ampiezza del passo, in partico-
lare nell’esecuzione dei “passi

tecnica
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Accelerazione (Media)
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Grafico 7: accelerazione media degli ultimi 3 passi.

Passi

speciali”, che si concludono con
il primo stacco. Infatti, il tempo
di volo dell’ultimo passo ¢ in-
feriore a quello del penultimo:

di conseguenza, ’ampiezza ri-
sulta leggermente inferiore, men-
tre 1 tempi di contatto sono pro-
gressivamente crescenti.

Anche I’andamento di velo-
cita e accelerazione, crescenti ne-
gli ultimi due passi, sembra con-
fermare, da un punto di vista me-
todologico, la ricerca da parte
degli atleti della “velocita otti-
male” per lo stacco, vale a dire
la massima velocita orizzontale
controllabile per eseguire vali-
damente le successive fasi del
salto.

Ci ripromettiamo, in studi
successivi, di valutare piu pre-
cisamente anche le modalita ese-
cutive dei balzi, per poter de-
scrivere pitt compiutamente il
modello di prestazione di questa
affascinante specialita dell’atle-
tica leggera.
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