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INTRODUZIONE

Il calo di velocita in funzione dell’aumento della distanza di
gara ¢ stato gia ampiamente esaminato (3,4,5,6,7) ma, men-
tre le ricerche svolte in precedenza si erano esclusivamente
riferite a distanze oscillanti tra gli 800 metri e la maratona,
mancava ancora il modello matematico per l'intervallo infe-
riore ad 800 m.

Con il Ranucci-Miserocchi Test (3) si era giunti a definire la
relazione tra le due grandezze in questione attraverso una
regressione logaritmica di equazione:

V=a-InD+b

dove V = velocita (espressa in Km/h), D=distanza (espressa
in Km), In = logaritmi naturali.

La formula trovata era applicabile a tutti gli atleti mentre i
due coefficienti "a” e “b” la rendevano caratteristica ad
ognuno di loro. I soggetti testati inoltre, erano stati divisi
per gruppi a seconda del loro miglior risultato tecnico de-
sunto dalle tabelle a punti o dai piazzamenti nelle graduato-
rie nazionali ed internazionali. Si noto che il coefficiente “a”
risultava adatto nel definire le differenze tra i gruppi; corre-
lando quindi I'’a” tipico di ogni gruppo con la distanza di
gara corrispondente si era giunti alla funzione:

MDG = 1.65/(|a| -1.57)

dove MDG (migliore distanza di gara) era espressa in Km
ed "a” in valore assoluto.

Dalle equazioni (1) e (2) i tecnici potevano trarre utili indi-
cazioni per la pianificazione dei carichi di allenamento, la
previsione dei risultati e l'indirizzo razionale dell’atleta ver-
so la gara piu idonea. Tali indicazioni erano perovalide solo
dagli 800 metri in su. L'obiettivo della presente ricerca ¢
quindi di cercare di sviluppare un modello per le distanze
inferiori ad 800 m.

METODO E TRATTAMENTO DATI

Sono state rilevate le migliori prestazioni stagionali del piu
recente anno di attivita agonistica sulle gare dei 200, 400 e
800 metri in un campione di 18 soggetti, 3 femmine e 15
maschi, di eta compresa tra i 15 e i 28 anni, di livello atleti-
co variabile (da nazionale fino a provinciale) e praticanti
abitualmente i 400 o gli 800 metri come distanza preferita.

I dati sono stati elaborati al computer usando il fit logaritmi-
¢o0; la macchina ha fornito in uscita i valori della curva di
regressione trovata con l'annesso coefficiente di correlazio-
ne (1%).

RISULTATI

In tabella 1 vengono riepilogati i dati anagrafici e prestativi

TABELLA 1

PRESTAZIONI TEST

n° Sogg. Sesso Eta 800m  400m 200m DG attuale
I RC. M - 17 159" 533 25"1 800
2 RG. M 28 201"7 542 24"8 800
3 CR M 20 1542 2% 236 800
4 RA. M 21 14788 489 2279 800
5 BS. M 17 1590 531 250 800
6 GK. F 25 2134 591 26"4 800
7 SM. F 16 2193 600 275 800
8 BF M 23 15428 50"6 23"9 800
9 LL M 23 1509 490 230 800
10 PS. M 25 14833 487 22"9 800
Il LG. M 25 1488 49"1 230 800
12 FE. M 24 14847 491 230 800
13 DD. M 20 1547 48'5 220 400
4 CA M 21 2000 487 220 400
IS SE. F 15 2250 63'8 274 400
16 SC. M 19 200" 51“54 233  400-800
17 PE. M 23 15955 528  23"7  400-800
18 BP. M 20 1584  50°6 224  400-800

degli atleti testati; si aggiunge anche la distanza di gara at-
tuale (DG attuale), cioe quella in cui competono e della qua-
le si ritengono specialisti.

La tabella 2 invece, presenta i valori di “b”, "a”, "r*" e, come
si puo notare, ¢ stata divisa in due: la parte A riguarda il
gruppo degli ottocentisti, mentre la parte B riassume i dati
relativi ai quattrocentisti.

La suddivisione nei due gruppi € stata effettuata tenendo
presente la migliore prestazione relativa di ogni singolo
atleta, desunta dalle tabelle a punti.

Sono stati inclusi nella parte B della tabella, tre atleti che
competono anche sugli 800 metri; si noti, nel loro caso, co-
me il valore del coef. “a” rientri nella distribuzione del valo-
re medio relativo al gruppo dei quattrocentisti.
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Figura 1 - Rappresentazione grafica della relazione tra velocita e di-
stanza di gara e sua espressione matematica. L'esempio ¢ relativo al-

I'atleta P.S.

In figura 1 ¢ rappresentata graficamente la funzione
V=a-InD+b.

L’'esempio si riferisce al decimo atleta della tabel-
la 1.

Per meglio comprendere il significato matematico dei coeff.
"a” e "b" si rettilineizza la funzione ponendo come unita di
misura all’asse delle ascisse non piu la distanza di gara ma il

V=ainD+b
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Figura 2 - Stessa funzione della figura precedente rettilineizzata uti-
lizzando il logaritmo naturale della distanza di gara. Viene illustrato
il significato matematico dei coeff. “a” e "b".

TABELLA 2
PARTE "A”
n° Sogg. b (Km/h) a (1/h) r DG attuale (m)
1 R.C. 23.550 -3.322 0.975 800
2 R.G. 22.874 -3.872 0.998 800
3 CR. 24.203 -3.817 0.989 800
4 R.A. 26.059 -3.423 0.992 800
5 B.S. 23.667 -3.317 0.976 800
6 GK. 20.653 -4.100 0.999 800
7 S.M. 19.976 -3.975 0.986 800
8 B.F. 24.674 -3.552 0.966 800
9 L.L. 25.361 -3.848 0.974 800
10 P.S. 25.989 -3.503 0.983 300
11 LG. 25.839 -3.487 0.989 800
12 F.E. 25.919 -3.428 0.991 800
a=-3.637+0.27
PARTE “B”
13 DD. 24140  -5.495 0.986 400
14 C.A. 22.997 -6.295 0.975 400
15 S.E. 18.663 -4.628 0.992 400
16 S.C. 22.874 -5.107 0.991 400-800
17 P.E. 23.091 -4.537 0.999 400-800
18 B.P. 23.141 -5.640 0.999 400-800
a=-5.284+0.665
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suo logaritmo (fig. 2). In questa nuova rappresentazione
grafica, “a” risulta essere la pendenza della retta ed ha le di-
mensioni di 1/h: rappresenta il calo di velocita per unita di
aumento (logaritmico) della distanza di gara.

"b" & l'ordinata all'origine della retta; &€ quindi il valore che
assume V quando In D =0 e cioe D = 1.

In altre parole, rappresenta la velocita tenuta sulla gara dei
1000 metri.
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DISCUSSIONE

Dall’analisi dei dati della tabella 2 si nota come i coefficien-
ti di correlazione (r°) siano altissimi per tutti gli atleti testati.
Cio sta a dimostrare in maniera inequivocabile come il mo-
dello di regressione logaritmica sia valido ed applicabile an-
che per distanze di gara dai 200 agli 800 metri.

Dai primati personali di ogni atleta sui 200, 400 e 800 metri
¢ possibile estrarre la curva di regressione caratteristica,
rappresentata sempre dalla funzione V=a « In D + b e indi-
vidualizzata dai coeff. “a” e "b".

Si ¢ cosi in grado di calcolare i record teorici (di prevedere i
risultati) su qualsiasi distanza compresa tra i 200 e gli 800
metri, bastera sostituire nell'equazione (1) alla lettera D la
distanza prescelta, ottenendo la velocita come unica inco-
gnita; da quest'ultimo valore si risale poi al tempo.

La conoscenza di record teorici su distanze non usuali con-
sente di avere degli ottimi punti di riferimento per la deci-
sione delle intensita a cui effettuare le prove ripetute in alle-
namento, calcolandole appunto in base a percentuali precise
rispetto al massimale trovato.

Andiamo ora a verificare se i valori del parametro “a” siano,
anche in questo test, indicativi delle differenze tra i due
gruppi.

Dalla tabella 2 vediamo che la media di “a” nel gruppo degli
ottocentisti &€ 3.637, valore che, risolvendo l'equazione (2)
fornisce una migliore distanza di gara pari a 798 metri; nel
gruppo dei quattrocentisti vale invece 5.284, a cui corri-
sponde una MDG di 440 metri.

In pratica, i dati della presente ricerca, essendo conformi, a
parte leggere discrepanze, a quelli del test su distanze mag-
giori, confermando la validita predittiva dell'equazione (2),
anche per distanze di 400-800 metri.

Cio ci consente di fare una duplice considerazione: in primo
luogo si ha un ottimo strumento per indirizzare gli atleti
verso gare idonee alle loro reali caratteristiche ed inoltre,
per effettuare questa valutazione, risulta ora possibile servir-
si delle prestazioni sulle distanze normalmente corse dal-
l'atleta stesso.

In altri termini, mentre agli atleti dediti al mezzofondo pro-
lungato si continuera ad applicare il test su distanze lunghe,
i mezzofondisti veloci e i velocisti prolungati potranno usu-
fruire dei risultati di questo nuovo metodo sui 200, 400 e
800 metri, a loro molto piu specifico.
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