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Il primo obiettivo di questo articolo
¢ il confronto fra i risultati ottenuti
nel decathlon, nelle singole prove,
dai migliori specialisti del mondo
del 2011 con quelli degli atleti che,
invece, erano al vertice della disci-
plina 50 anni prima, ossia nel 1961.
Il secondo obiettivo & il confronto
fra le prestazioni ottenute dai mi-
gliori decatleti del mondo nel 1961
e nel 2011, sempre in ciascuna del-
le dieci discipline, e quelle dei mi-
gliori decatleti italiani.

Confronto fra i risultati dei mi-
gliori decatleti del mondo nel
1961 e nel 2011.

Negli ultimi 50 anni sono state in-
trodotte nuove tabelle internazio-

nali di punteggio e, inoltre, in al-

cune discipline del decathlon ci

sono stati cambiamenti che han-
no influito sulle prestazioni:

¢ nel salto in alto lo stile ventra-
le (allora adottato da tutti i sal-
tatori in alto e da tutti |
decatleti) & stato sostituito da
quello dorsale;

e nel salto con I'asta sono state
introdotte le nuove aste in ma-
teriale in grado di accumulare
energia nella fase dell’imbuca-
ta e di restituirla al momento
del valicamento dell’asticella;

* nel giavellotto € stato cambia-
to I'attrezzo che attualmente
possiede un centro di gravita
piu avanzato ed una coda piu
spessa.

| primi due mutamenti hanno fa-
vorito le prestazioni; il terzo ne ha
determinato uno svantaggio. |
tempi nelle gare di corsa, inoltre,
erano allora rilevati al decimo di
secondo con il cronometraggio
manuale, mentre oggi si utilizza
il cronometraggio elettronico e si
fa riferimento al centesimo di se-
condo. Per rendere piu attendi-
bile il confronto fra le prestazioni
in queste tre discipline, sono sta-
ti aggiunti 24 centesimi ai tempi
manuali del 1961 nei 100 m, nei
400 m e nei 110 m con ostacaoali.
La tabella 1 riporta i punteggi
totali dei migliori dieci decatleti
del 1961 calcolati sia con la ta-
bella di allora, sia con quella at-
tuale.

1 8709 2045 Phil M ulleey UsA Memphis Tenn. 16-17/06/1961

2 8361 7873 Yuriy Kulyenko USSR Kiev 5-6/09/1961

3 7918 7606 Vasiliy Kuzntelsov USSR Salia 31/08-01/09/1961
4 7800 7541 PaulHerman usA Walnut, Cal. 26-27/05/1961

s 7594 7388 Eel kamerbeck METH Hradec Kralove 30/09-01/10/1961
G 7466 7306 Joze Brodnile YUGO Celje 08-09/07/1961

7 T293 7213 Dave Edstram UsAa M OSCOW 15-16/07 /1961

g 7275 7259 Olyep Kmalodol USSR Leningrad 16-17/08/1861

E 7258 7145 Milehail Storazhienka USSR Thilisi 08-09/10/1961
10 7254 7224 Markus Kahma FIN Heaksinldi 27-28/08/1961

Tabella 1 - Per i migliori 10 decatleti del 1961 vengono indicati il punteggio totale con la vecchia tabella internazio-

nale e con la nuova, oltre che la nazionalita, la sede della prestazione e la data.
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La tabella 2 riporta le prestazio-
ni nelle singole discipline di quei
dieci atleti, mentre nella tabella

3 sono indicati i pu nteg g i per PhEMulke; w70 | 1934 73 1532 1o | saee | si2e | was0 | iaee | anos [ ass | eras | onanss
ciascuna prova secondo la ta-
ey Futyenko ] 10,94 70 1504 180 S50 50,54 1520 15,44 47,18 430 e 04:34,30
bella attuale.
Yandlly Fuztetsoy 1090 1,14 739 354 183 0T dgsd 1500 1524 anm 4.0 67,08 08:59,00
Paud Hemian 10,90 1,14 7i0 i1z 1% 1980 50,08 1400 a9 39,17 4.3 62,38 28:26.40
Fed Eatnerlieck 1090 11,14 684 1411 179 s | sa5a | 1420 as5a | asor 1,70 58,99 94:48,00
JoteBroduik 1150 1,m BET 1435 186 5060 50,84 1480 1504 40,58 a0 70,24 04:45,00
Cave Edstrom 1120 11,44 679 1335 18 4950 4974 1.0 494 4400 380 61,48 24:50,40
Myegkmolodok 1120 11,44 7.0 1361 180 5060 50.84 1540 1564 4166 3180 §2.26 04:25.79
HAikhail Staroshenka 1106 11,24 729 pERY 180 5350 5374 1160 484 43,16 4,0 5027 24:57,70
arkus Eahina 140 11,64 692 1538 178 S50 50,74 1570 1554 48,78 380 55,54 04:25,00
media 11,28 7,04 1429 | 183 50,42 1514 |4473| 389 | 6244 | 04418
Ds 0,28 0,23 080 0,07 1,13 0,42 346 0,26 6,93 00:13,1

Tabella 2 - Per i migliori 10 decatleti del 1961 vengono riportate le prestazio-
ni nelle singole discipline di quei dieci atleti. Nelle ultime due righe sono in-
dicati i valori medi e le deviazioni standard.

Phil Pulkoy E7a 596 BO9 704 758 269 809 728 851 657 s5045
Yuriy Kutycn<o &7a 8§18 792 G27 504 797 &12 702 932 717 7&73
WVasiliy Kusitetsow B30 BE3 725 653 E17 821 E23 645 Ba4 565 7606
Paul Herman 830 838 675 714 813 B57 GAE 654 7a4a K1 7541

Cof Kamerhock 830 776 735 G619 g04a alali] 529 535 723 631 7388
Jozc Brodaik FO3 736G 750 G792 776 845 G676 G17 8953 G31 7308
Dave Cdstrom 765 Foa GED 627 E27 857 7as 562 Feo 616 7E1s
Olyog Kmolodo< 7G5 38 704 G27 776 774 G698 562 Faz 773 T253
rikbail storochenko E08 523 THE G27 G50 260 729 Gas 593 573 71las
A ackus Kalwsa 723 Fas 813 569 781 740 Ba5 S09 G671 778 Fz2a

Tabella 3 - Per i migliori 10 decatleti del 1961 vengono indicati i punteggi per ciascuna prova secondo la tabella in-
ternazionale attuale. Nelle ultime due righe sono indicati i valori medi e le deviazioni standard.
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riferiscono al contributo di cia- 100 m | 800,2 10,73% 7,39% 501
?Cuna deollle |1, Ottd'sf'p[['”te) (IIT PUN" | Lungo |822.5 11,03% 6,66% 548
| secondo [attuaie tabelia € in Peso 746,0 10,00% 6,58% 49,1
percentuale del punteggio tota- it PP ey 056, o
le) per i migliori decatleti del ¢ 4 i =00 :
1961. Per i bassi punteggi for- |00 m _|780.6 10,46% 6,51% o8
niti nel salto in alto e nel salto 110 hs | 833,5 11,17% 6,03% 50,3
con lI'asta vanno tenuti presenti Disco |761.,5 10,21% 9,35% 71,2
i cambiamenti avvenuti in questi St 615,9 8.26% 11,72% 72.2
anlm e éj‘el qualllI Slde IICJIEE[ detto,  IGiavel. [775,3 10,39% 13,47% 104.4
vale a dire quelio defia ecn’lca 1500 m |670,9 8,99% 12,22% 82,0
nel salto in alto e quello dell’at-
, Totale 7460,0 +145,43

trezzo nel salto con I'asta. Le

gare che forniscono il maggior Tabella 4 - Per i migliori decatleti del 1961 vengono indicati, per ciascuna del-
apporto sono i 110 m con osta-  le 10 discipline, il punteggio medio, secondo la tabella internazionale attua-
coli (11,17%) e il salto in lungo e, e il contributo percentuale al punteggio totale. Nell'ultima colonna € indicata
(11,083%). la deviazione standard.

Punteggio medio nelle diverse discipline dei 10 migliori decathlon del 1961
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Contributo percentuale delle varie discipline 1961

110 hs
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Figure 1 e 2 - Per i migliori decatleti del 1961 vengono indicati il punteggio medio, secondo la tabella internazionale
attuale, per ciascuna delle 10 discipline e, rispettivamente, il contributo percentuale.
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La tabella 5 e le figure 3 e 4 for-  salti (alto, lungo ed asta), i lanci  dicato anche quanto & I'apporto
niscono i punteggi dei migliori  (peso, disco e giavellotto), le cor-  percentuale di ciascun gruppo
decatleti del 1961 suddivisi per se veloci (100 m, 400 me 110 m  sul punteggio totale.

gruppi di specialita, ossia per i  con ostacoli) e i 1500 m, ed € in-

Tabella 5 - Punteggi dei migliori decatleti del 1961, secondo la tabella internazionale attuale, suddivisi per gruppi di
specialita, ossia per i salti (alto, lungo ed asta), i lanci (peso, disco e giavellotto), le corse veloci (100 m, 400 me 110
m con ostacoli) e i 1500 m; € indicato anche quanto e I’'apporto percentuale di ciascun gruppo di specialita sul pun-
teggio totale. Nelle ultime due righe sono indicati i valori medi e le deviazioni standard.
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Punteggio Decathlon Medio - top 10- 1961
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Figure 3 e 4 - Punteggi dei migliori decatleti del 1961, secondo la tabella internazionale attuale, suddivisi per gruppi
di specialita, ossia per i salti (alto, lungo ed asta), i lanci (peso, disco e giavellotto), le corse veloci (100 m, 400 m e
110 m con ostacoli) e i 1500 m; é indicato anche quanto é I'apporto percentuale di ciascun gruppo di specialita sul
punteggio totale.
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1 8729 Ashton Eaton USA Eugene, OR 24/06/2011
2 8689 Trey Hardee USA Gotzis 29/05/2011
3 8501 Leonel Suarez CUB Daegu 28/08/2011
4 8398 Mikk Pahapill EST Gotzis 29/05/2011
5 8397 Yordani Garcia CUB La Habana (EP) 06/05/2011
6 8334 Aleksey Drozdov |RUS Cheboksary 10/06/2011
7 8312 Edgars Erins LAT Valmiera 04/06/2011
8 8304 Eelco Sintnicolaas |NED Gotzis 29/05/2011
9 8302 Larbi Bouraada ALG Ratingen 17/07/2011
10 8288 Jan Felix Knobel | GER Gotzis 29/05/2011

Tabella 6 - Punteggi totali dei migliori dieci decatleti del 2011, oltre che la nazionalita, la sede della prestazione e
la data.

Le successive tabelle e figure si  31,4%), grazie ai miglioramenti La tabella 8 riporta i punteggi
riferiscono invece ai migliori de- nei salti in elevazione, in parte ottenuti nelle singole discipline
catleti del 2011. La tabella 6 ri- per i motivi di cui si & gia detto. dai primi dieci decatleti del
porta i punteggi totali dei migliori

dieci decatleti del 2011, calco-
lati con I'attuale tabella di pun-

te g g I O . 1 Ashien Zaten 10,33 780 14,14 2,05 48,35 1352 41,58 5.05 56,19 04:24,10
4 Trey Hardoe HUEE 788 15,63 00 48,17 13,73 as5,2¢ 5,06 63,33 Da:ah 88
3 Leonel Sudres 11,07 7,33 14,24 205 40,17 14,29 46,25 5,00 69,12 04:24,16
. a Mikk Pabapill 11,08 7,39 15,48 203 50,95 1470 48,77 5,08 69,53 04:30,41
Al el e I E R
quei dieCi atleti’ mentre ne”a ta_ [ Aleksey Drosdoy 11,28 727 16,31 T 51.67 14,98 51,24 5,10 63,82 04:45 00
bella 8 sono indicati i punteggi 7 Fdgars Cring 10,79 7467 14,19 190 4855 | 1486 | asma | ase | ss30 a4:14,25
per ciascuna prova se.oondo la o | coresmmeons | 20s6 | g0 | sess | ser | asso | ass | arss | sse | sous | osszie
nUItOp” COﬂtrIbUtO de”e gare dl 10 Jan Felix Knobel 11,14 7,23 15,47 194 49,23 14,77 26,68 4,96 72,99 04:43,39
30,6% a 28%), soprattutto per
quanto riguarda il disco ed il Tabella 7 - Prestazioni nelle singole discipline dei dieci migliori decatleti

giavellotto, mentre sia aumen- del 2011. Nelle ultime due righe sono indicati i valori medi e le deviazioni
tato quello dei salti (da 28% a  standard.
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mondo del 2011. Dal confron-
to tra la tabella 3 e la tabella 8

n Athlete score 100m score ALTO score ASTA score 1500 m | FINAL SCORE

Si pud osservare come nel o[ e | soe | soe | s | sse | e | sew | e | oae | em
1961 i migliori atleti avessero 2| TeyHdes | 8o s880
degli score finali molto distan- o |wonasuscee | o5 | wa | s | esa | sz | w2 | s | swe | e | 2 | smw
ti 'uno dall’altro (deviazione Nl [T I R e

standard pari a 303), mentre
quelli del 2011 abbiano un per-
sonale di punti molto piu omo-
geneo (deviazione standard o] mmme || e || o
163). Fino agli anni settanta, o T P o
infatti, gran parte dei decatleti

di alta classe (soprattutto ame-
ricani) erano ottimi talenti che il Bt I I (e (R ) R I I I I
sfruttavano al meg“o le loro media 8368 33,4 7822 | smez | ssus | sua 7e1a | sssa | 7362 7381 saz5
specialita piu forti, tentando hl pr | mx [ew o v | wr e | el om ] B |
poi di cavarsela in qualche mo-  Tabella 8 - Punteggi ottenuti nelle singole discipline dei dieci migliori deca-
do con quelle deboli. Attual- tleti del 2011. Nelle ultime due righe sono indicati i valori medi e le deviazio-
mente, invece, non si pud nistandard.

pensare di poter entrare nei big

& | vordani Garcia FEY 214 245 7] 54 918 774 849 254 735 8387

& | Alvksey Drosdoy Fop g7 515 Faw 852 EET 4l F95 G4 8334

9 | LarbiBourasda s e i5a By 892 &7 819 70 02 8302

mondiali della specialita aven- ) .

do una o piu gare di livello me- Gara | Punteggio medio % DS% DS
dio-basso. L’allenatore di

Tomas Dvorak (gia primatista 100 m 896,8 10,64% 7,90% 70,86
mondiale e tre volte campione

del mondo del decathlon) so- Lungo 9334 11,08% 8,29% 77,35
steneva infatti che il punto for-

te del suo atleta fosse proprio Peso 7822 9,28% 8,30% 64,89
quello di non avere punti deboli

(Quercetani, 2008).

Nella tabella 9 e nelle figure 4 ¢ | At 816:2 6996 82096 SRt
5 sono riportati, per ciascuna

delle 10 prove dei migliori de- 400 m 861,5 10,23% 8,11% 69,85
catleti del 2011, i valori medi di

punti e di percentuale sul tota- 110 hs 921,2 10,93% 6,37% 58,72
le del punteggio. A fornire il

maggior apporto in punti sono Disco 781,4 9,27% 9,68% 75,66
sempre il salto in lungo

(11,23%) e i 110 m con ostaco-

li (11,08%), seguiti dal salto con AsE i e K o
I’asta (10,66%) e dai 100 m .

(10,64%). L'apporto piu basso e e S D oo
e quello dei 1500 m (8,76%),

seguito dai tre lanci (disco [1500m 738,1 8,76% 10,24% 75,61
9,27%; peso 9,28%%; giavel-

lotto 9,45%). Totale 84254 +14543

Nelle figure 6 e 7 vi & la suddi-
visione per gruppi di specialita  Tabella 9 - Valori medi di punteggio e di percentuale sul totale del punteggio
dei punteggi ottenuti dai miglio-  di ciascuna delle 10 prove per i migliori decatleti del 2011; nell’ultima colon-
ri decatleti del 2011. na indicate le deviazioni standard.
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Punteggio medio nelle diverse discipline dei 10 migliori decatleti del 2011 al MONDO

1200 ~
8968 933,4 8615 921,2 898,4
1000 E 782,2 816,2 781,3 796,2 7381
800 - T T -
S 600 -
o [
400
200 -
0 [
100m Lungo Peso Alto 400 m 110 hs Disco Asta Giavel. 1500m

Discipline

Contributo percentuale delle varie discipline (2011_TOP 10_MONDO)

Asta
10,66%

110 hs
10,93%

Figure 4 e 5 - Valori medi di punteggio e percentuale sul totale del punteggio di ciascuna delle 10 prove per i migliori
decatleti del 2011.
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