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Introduzione
Il termine Drop-out significa “sgocciolare” ed in-

dica il fenomeno dell’abbandono precoce di un’at-
tivitU sportiva. Dopo un periodo di attivitU fisica par-
ticolarmente intensa, pu] accadere che l’atleta ab-
bandoni improvvisamente la pratica sportiva e dif-
ficilmente riprende ad esercitarla.
La comprensione del drop-out nei giovani X sta-

ta studiata da diversi punti di vista proprio per cer-
care di comprendere le cause che determinavano
la decisione di abbandonare lo sport.
Prima di conoscere il motivo dell’abbandono bi-

sogna conoscere i motivi per cui si sceglie di fare
sport.
Come affermato da Cei “l’analisi dei motivi che

determinano il coinvolgimento sportivo X sicura-
mente l’apporto pi_ concreto che la psicologia del-
lo sport ha fornito all’elaborazione dei programmi
per l’attivitU giovanile, poichW pone al centro del-
l’attenzione lo sviluppo complessivo del giovane e
non solo l’acquisizione di quelle strettamente spor-
tive” (Cei 1998).
Le ragioni che spingono un giovane a fare

sport sono differenti e piuttosto numerose, tra le al-
tre: sviluppo di competenze sportive, piacere di con-
frontarsi con gli altri, la possibilitU di divertirsi e quel-

la di stabilire nuove relazioni.
Proprio in contrasto con queste esigenze si pone

la specializzazione precoce che negli ultimi anni X
diventata sempre pi_ diffusa nello sport. 2 na vita
altamente regolamentata, allenamenti sempre pi_
intensi, situazioni sempre pi_ difficili da gestire, pos-
sono favorire l’isolamento sociale, fino ad alterare
i rapporti con i coetanei e con la famiglia, interfe-
rendo con il normale processo di crescita psicofi-
sica individuale, con effetti negativi sull’autostima
e sulla percezione di competenza. Contempora-
neamente a tutto ci] , chiaramente si registra un au-
mento del tasso di abbandono dalle competizioni
(F. Pizzuto, S. Comotto, M. Bonato, A. La Torre, M.
F. Piacentini, 2014).
I quadri teorici ai quali si fa riferimento per com-

prendere la motivazione alla pratica e all’abbandono
sono:
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b Teoria socio-cognitiva dell’auto-efficacia (self-
efficacy) (Bandura 1977)

b Teoria dell’attribuzione di causalitU (Weinerm
1986)

b Teoria della motivazione intrinseca/estrinseca
(Self Determination Theory) (Ryan and Deci 2000)

b Teoria dell’orientamento motivazionale (Achieve-
ment goal Theory) (+ icholls 1984)

Le ricadute applicative di tali teorie sono l’ela-
borazione di linee-guida per rinforzare la motivazione
alla pratica sportiva, visto che col passare del tem-
po, lo sviluppo della performance nello sport gio-
vanile d’W lite richiede allenamenti sempre pi_ fati-
cosi. 2 na specializzazione precoce, un’attenta
pianificazione e la capacitU di gestire gare difficili de-
terminano sugli atleti una pressione fisica, psico-
logica e sociale tale da portarli al drop-out (Gam-
betta, 1989; Wiersma, 2000; Baker, 2003). Tutto ci]
diventa ancora pi_ evidente quando questi aspet-
ti si trovano ad essere combinati con la gestione del-
le necessitU di istruzione, di lavoro e di altri interessi
(Augustini e Trabal, 1995; Mchale et al., 2005; Cer-
vello et al., 2007).
+ ello sport la combinazione di tali fattori pu] de-

terminare l’abbandono precoce dell’attivitU sporti-
va di molti giovani ragazzi e ragazze di talento (Pe-
tlichkoff, 1992; Sarrazin et al., 2002; Molinero et al.,
2006; Delorme et al., 2010).

Soggetti
Gli atleti presi in considerazione per questo stu-

dio sono i finalisti dei 400hs maschili e femminili del-
le sei edizioni dei campionati mondiali juniores di Kin-
gston 2002, Grosseto 2004, Beijing 2006, Byg-
doszcz 2008, Moncton 2010, Barcellona 2012. Il
campione totale X di 91 atleti, divisi per genere (45
donne e 46 uomini) di un’etU compresa fra i 16 e i
19 anni; 5 atleti, infatti, hanno preso parte a due edi-
zioni dei campionati, partecipando, quindi, quando
erano ancora allievi.
I soggetti analizzati provengono da 35 nazioni di-

verse.

Materiali e metodi
Il materiale utilizzato nello sviluppo dello studio

X il seguente:
b Calcolatore elettronico;
b Programma Excel per la raccolta e l’elaborazio-
ne dei dati;

b Sito internet ufficiale della IAAF (International As-
sociation of Athletics Federations)
http://www.iaaf.org dal quale sono stati reperiti tut-
ti i dati presenti in questo lavoro.
I risultati ufficiali di ogni gara in ogni campionato

sono stati scaricati dal sito web http://www.iaaf.org/re-
sults� � subcats� WJC. Le date di nascita e le nazio-
nalitU di ogni atleta che ha preso parte ad una edizione
dei campionati del mondo juniores di atletica legge-
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Figura 1 - Numero di atleti per nazione finalisti nei 400hs
nelle 6 edizioni dei campionati mondiali juniores dal 2002
al 2012.
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ra dal 2002 al 2012 sono state raccolte dal databa-
se degli atleti presente sul sito della IAAF.

Analisi descrittiva dei dati
I dati acquisiti ed elaborati sono presentati

come percentuali e come medie. Raccolte tutte le
informazioni, le operazioni sono state effettuate uti-
lizzando il programma di elaborazione dati EXCEL
in modo da ricavare delle stime percentuali sui fe-
nomeni osservati.

Per tutti gli atleti analizzati X stata monitorata la
posizione nel ranking internazionale assoluto a par-
tire dall’anno del Mondiale fino al 2013, sia nella
specialitU in cui hanno preso parte (400hs) sia in
eventuali altre discipline.

Risultati
DR, P-, 2 T DEI . 2 ATTR, CE+ TISTI AD , STAC, LI PARTECIPA+ TI
AI M, + DIALI J2 + I, RES DI KI+ GST, + (JAMAICA, 2002).

Fra i 16 soggetti che hanno partecipato alla fi-
nale dei 400 hs dei campionati mondiali juniores di
Kingston nel 2002, 10 atleti per un valore del 62,5%
hanno “abbandonato” l’attivitU agonistica, di que-
sti 6 erano uomini (60%) e 4 erano donne (40%).
Fra coloro che invece hanno continuato l’attivi-

tU , ben 4 atlete hanno raggiunto la top 20 del ran-
king assoluto dopo soli tre anni dal Mondiale (la vin-
citrice della gara, la statunitense Lashinda Demus,
era giU all’ottavo posto nello stesso anno del Mon-
diale juniores, e negli anni successivi ha dominato
la specialitU vincendo un oro, due argenti e un bron-
zo mondiale e un bronzo olimpico); a livello maschile
invece, va detto che il vincitore, il sudafricano L. J.
3 an 7 yl all’epoca faceva ancora parte della categoria
allievi e nonostante questo, oltre portarsi a casa l’oro,
era giU al 24mo posto del ranking mondiale asso-
luto di quell’anno. Appena tre anni dopo era giU nel-
la Top-10 (nono posto) dove rimane fino al 2010
(12mo posto), per poi occupare addirittura il primo
posto nella stagione successiva. L’unico altro atle-
ta che partecip] a quella finale che ha proseguito
nell’attivitU agonistica, l’americano Bershawn Jack-
son, raggiunse la Top-10 del ranking mondiale as-
soluto giU nell’anno successivo al Mondiale junio-
res, occupando la quinta posizione per poi restare
sempre fra i primissimi posti della graduatoria, vin-
cendo nel frattempo un oro ai Mondiali assoluti e un
bronzo olimpico nei 400hs e 4 ori con la staffetta ai
Mondiali outdoor e indoor.

DR, P-, 2 T DEI . 2 ATTR, CE+ TISTI AD , STAC, LI PARTECI-
PA+ TI AI M, + DIALI J2 + I , RES DI GR, SSET, (ITALIA, 2004).

+ ell’edizione dei campionati mondiali juniores di
Grosseto X stato riscontrato un tasso di abbandono
relativamente inferiore rispetto a quella precedente,
infatti degli atleti partecipanti alle finali dei 400hs, 6
atleti su 16 (3 donne e 3 uomini) hanno abbandonato
l’attivitU agonistica per una percentuale del 37,5%.
A livello femminile va detto che la vincitrice della gara,
la russa Ekaterina Kostetskaya, non compare nel ran-
king assoluto dei 400hs giU dopo due anni dal Mon-
diale, perchW opt] per un cambio di disciplina, ga-
reggiando negli 800 e 1500 metri raggiungendo nel
2009 la top-10 nel ranking degli 800. Delle altre 4 atle-
te che hanno continuato l’attivitU agonistica, solo due
hanno raggiunto la top-10 impiegando in media 6,5
anni. 2 na di queste, la ceca 7 uzana Hejnova, ave-
va partecipato alla finale del Mondiale juniores giU due
anni prima quando era ancora allieva, ed X lei, negli
ultimi anni la dominatrice indiscussa della specialitU .
Anche a livello maschile, tra coloro che hanno

proseguito l’attivitU agonistica c’X un atleta (lo sta-
tunitense Brandon Johnson, che in questa gara vin-
se l’argento) che ha preferito cambiare specialitU ,
scegliendo anch’egli gli 800 metri, disciplina in cui
ha raggiunto la top-10 del ranking soltanto nel 2013.
Il vincitore di questa finale, l’americano Kerron

Clement faceva parte della top-20 del ranking as-
soluto giU nell’anno del Mondiale, e raggiunse la pri-
ma posizione appena l’anno successivo e rimase
nei primissimi posti fino al 2011 (16mo posto), per
poi tornare nella top-10 nella stagione seguente.
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Figura 2 - Percentuale di abbandono aggiornata al 2013
dei finalisti dei 400hs dei Mondiali juniores Kingston 2002



DR, P-, 2 T DEI . 2 ATTR, CE+ TISTI AD , STAC, LI PARTECI-
PA+ TI AI M, + DIALI J2 + I , RES DI BEIJI+ G (CI+ A, 2006).

Rispetto all’edizione precedente X stato riscon-
trato un tasso di drop-out leggermente superiore;
infatti il 50% dei 16 finalisti dei 400hs di questi cam-
pionati ha abbandonato l’attivitU agonistica. Di que-
sti il 62,5% erano uomini (5 soggetti) e il 37,5% era-
no donne (3 soggetti).
Per quanto riguarda la gara femminile, il livello

prestazionale dei soggetti sembra essere inferiore
rispetto alle edizioni precedenti, non tanto dal
punto di vista cronometrico, quanto da quello ri-

guardante le posizioni nel ranking assoluto occu-
pate negli anni seguenti da queste atlete. Infatti dei
5 soggetti che hanno proseguito l’attivitU , solo 2
hanno raggiunto la top-10 nel ranking assoluto, im-
piegando peraltro almeno 4 anni.
Ancora pi_ basso, anche dal punto di vista cro-

nometrico, risulta essere il livello prestativo della gara
maschile: dei 3 soggetti che hanno proseguito la
carriera sportiva, nessuno ha raggiunto neanche la
top-20 del ranking mondiale assoluto.
Risulta interessante come il basso livello di questi

atleti durante la categoria juniores rispecchi poi un bas-
so livello prestativo anche nella categoria seniores.
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Figura 3 - Percentuale di abbandono aggiornata al 2013
dei finalisti dei 400hs dei Mondiali juniores Grosseto 2004

Figura 4 - Percentuale di abbandono aggiornata al 2013
dei finalisti dei 400hs dei Mondiali juniores Beijing 2006
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DR, P-, 2 T DEI . 2 ATTR, CE+ TISTI AD , STAC, LI PARTECIPA+ TI
AI M, + DIALI J2 + I , RES DI B6 DG, S7 C7 (P, L, + IA, 2008).

In questa edizione il numero di abbandono del-
l’attivitU agonistica risulta essere minore rispetto a
quelle precedenti, facendo registrare un valore del
25%, ovvero solo 4 atleti su 16, di cui 2 erano ma-
schi e 2 erano femmine.
In questo caso, X la gara femminile a presenta-

re un livello prestativo decisamente inferiore rispetto
alle edizioni passate, infatti tra le atlete che hanno
proseguito la carriera sportiva soltanto 2 sono riu-
scite ad entrare nella top-20 del ranking IAAF im-
piegando 4 anni, e solo una di queste ha raggiun-
to la top-10 occupando appena il decimo posto per
una sola stagione.
Inoltre va sottolineato il fatto che fra le atlete vit-

time di drop-out vi sia la stessa vincitrice della gara.
Per quanto riguarda la gara maschile X stato ri-

scontrato un leggero miglioramento del livello
prestativo rispetto all’edizione precedente, dei 6
atleti che hanno proseguito l’attivitU agonistica ben
2 di loro facevano parte della top-10 del ranking
assoluto giU nell’anno del Mondiale juniores, men-
tre un altro atleta ha raggiunto la top-20 in appe-
na 2 anni.

DR, P-, 2 T DEI . 2 ATTR, CE+ TISTI AD , STAC, LI PARTECIPA+ TI
AI M, + DIALI J2 + I , RES DI M, + CT, + (CA+ ADA, 2010).

Per quanto riguarda l’analisi dei dati delle edizioni
di Moncton (2010) e Barcellona (2012) X necessa-
rio premettere che risulta difficile trarre qualsiasi tipo
di conclusione dato il poco tempo (3-1 anni) che
questi atleti hanno avuto per esprimersi al meglio.
Detto questo per] , dall’analisi dei dati risulta un ab-
bandono dell’attivitU agonistica di 3 soggetti, tut-
te donne, che giU dopo l’anno del Mondiale junio-
res non compaiono pi_ nelle liste IAAF. Di coloro che
invece hanno proseguito con la carriera sportiva,
una sola atleta ha raggiunto la top-10 giU l’anno
successivo del Mondiale, mentre un’altra (che in
questa finale aveva vinto l’argento) ha cambiato di-
sciplina comparendo infatti nelle basse linee del ran-
king IAAF dei 100hs. 3 a detto, per] che questa fi-
nale presenta il livello cronometrico pi_ basso di tut-
te le edizioni analizzate, risulta chiaro quindi (come
per la finale maschile di Beijing 2006) come sia fa-
cile predire una scarsa progressione di queste atle-
te nella categoria seniores e soprattutto la loro as-
senza nel ranking IAAF.
A livello maschile, invece, tutti gli atleti parteci-

panti a questa finale di Moncton hanno continua-
to l’attivitU sportiva, e 3 di loro hanno raggiunto la
top-20, e 2 la top-10. Il vincitore della gara, il ca-
raibico Jehue Gordon di Trinidad � Tobago, face-
va parte della top-10 giU nell’anno del Mondiale,
e ha raggiunto la prima posizione del ranking IAAF
nel 2013, anno in cui ha vinto i campionati mon-
diali assoluti.
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Figura 5 - Percentuale di abbandono aggiornata al 2013
dei finalisti dei 400hs dei Mondiali juniores Bygdoszcz 2008



DR, P-, 2 T DEI . 2 ATTR, CE+ TISTI AD , STAC, LI PARTECIPA+ TI
AI M, + DIALI J2 + I , RES DI BARCELL, + A (SPAG+ A, 2012).

, vviamente per quanto riguardi i finalisti di
questa edizione dei campionati mondiali juniores
proveremo solo a fare qualche previsione analiz-
zando il loro livello prestativo, dato che qualsiasi os-
servazione o analisi svolta su un campione che ha
avuto un cosZ breve tempo per esprimersi ad alti li-
velli, risulterebbe inutile e priva di senso.
In entrambi i casi si pu] notare un pi_ basso li-

vello cronometrico rispetto alle edizioni preceden-
ti. Infatti nella gara maschile tutti gli atleti sono ben
lontani dalle alte posizioni del ranking assoluto (dal
quinto classificato in poi non compaiono affatto nel-
le liste IAAF) e solo 2 atleti rientrano nella top-100
dell’anno successivo (28mo e 66mo posto).

A livello femminile, invece soltanto due atlete rie-
scono appena ad entrare fra le prime 70 del ran-
king assoluto nel 2013 (54mo e 67mo posto).

Discussioni e conclusioni
La nascita di manifestazioni sportive di livello in-

ternazionale per le categorie giovanili, come le gym-
nasiadi, i campionati mondiali allievi, campionati eu-
ropei e mondiali juniores e le ultime nate le olimpiadi
giovanili, ha portato maggiore attenzione sui giovani
atleti, richiedendo loro un livello prestativo molto pi_
alto. In particolare la presenza di appuntamenti ago-
nistici cosZ importanti impone ai giovani atleti alle-
namenti sempre pi_ intensi, una specializzazione
precoce e soprattutto richiede loro una capacitU di
gestire situazioni complesse spesso eccessive
per la loro etU . Se non riescono a soddisfare que-
sti requisiti spesso decidono di abbandonare l’at-
tivitU sportiva.
Dalla nostra analisi, se non consideriamo gli

atleti che hanno preso parte all’ultima edizione del
Mondiale juniores (Barcellona 2012), risulta un an-
damento tendenzialmente decrescente del drop-
out, ovvero minore X il numero degli anni di atti-
vit U svolta, minore risulta essere il tasso di ab-
bandono fra gli ostacolisti. . uesto andamento de-
crescente delle percentuali di abbandono X sta-
to riscontrato anche in precedenti studi relativi al
tasso di drop-out tra i finalisti dei Mondiali junio-
res di altre discipline: lanci, mezzofondo, mez-
zofondo prolungato (Piacentini et al. 2014, Bonato
et al. 2014, Pizzuto et al. 2014).
Probabilmente i soggetti che parteciparono al-

l’edizione di Kingston, hanno affrontato un perio-
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Figura 6 - Percentuale di abbandono aggiornata al 2013
dei finalisti dei 400hs dei Mondiali juniores Moncton 2010

Tabella 1 - Percentuali di abbandono dei primi 8 dei campionati mondiali juniores in differenti discipline
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do pi_ lungo di attivitU , quindi le possibilitU che si
siano verificati quegli eventi che sappiamo posso-
no contribuire al verificarsi del drop-out (ad esem-
pio gli infortuni) sono maggiori rispetto a chi ha alle
spalle un periodo di attivitU pi_ breve. A questo pro-
posito X stata fatta un’ulteriore analisi dei dati, pren-
dendo in esame i soli 3 anni successivi ad ogni cam-
pionato mondiale juniores, per creare un confron-
to “alla pari” tra le edizioni che vanno dal 2002 al
2008 con quella del 2010 di Moncton. Anche in
questo caso X stato considerato drop-out l’assenza
dal ranking IAAF per due anni consecutivi, senza te-
nere conto di ci] che X accaduto nelle stagioni se-
guenti. Da questa analisi risulta una percentuale di
drop-out identica per tutte le edizioni, con un va-
lore del 25%, seppure con grosse differenze tra uo-

mini e donne (63,8% sono maschi e 36,2% sono
femmine) tranne proprio per l’edizione canadese del
2010 che come abbiamo detto presenta una per-
centuale di abbandono del 18,5%.
Con questa ulteriore analisi non si vuole ovvia-

mente sminuire il valore di quella precedente, ma
solo fornire qualche informazione in pi_ per poter
fare qualche previsione riguardo i dati raccolti nel-
le edizioni pi_ recenti dei Mondiali juniores.
Dalla nostra analisi risulta che dei 91 atleti pre-

si in esame che hanno partecipato alle 6 edizioni
dei campionati mondiali juniores, 32 hanno ab-
bandonato l’attivitU agonistica per un valore del 35,2
%. Di questi 18 sono donne e 20 sono uomini. Dai
precedenti studi relativi al tasso di abbandono del-
l’attivitU in altre discipline X invece emersa una dif-
ferenza tra il numero di atleti vittime di drop-out di
sesso maschile e femminile. Infatti nelle gare di mez-
zofondo e mezzofondo prolungato la percentuale
di atlete che abbandonano l’attivitU agonistica X net-
tamente superiore a quella maschile. + on si nota-
no, invece, particolari differenze nelle discipline di
lancio (F. Pizzuto, S. Comotto, M. Bonato, A. La Tor-
re, M. F. Piacentini, 2014, M. Bonato, C. Pagani, M.
F. Piacentini, A. La Torre, 2014, M. F. Piacentini, S.
Comotto, A. Guerriero, M. Bonato, G. 3 ernillo, A.
La Torre, 2014). Probabilmente questo X dovuto al
fatto che le donne praticanti tali discipline proven-
gono per lo pi_ da Paesi con cultura e religione di-
verse da quelle occidentali, per cui abbandonano
pi_ facilmente la carriera sportiva.
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Figura 7 - Diagramma relativo alle percentuali di abban-
dono dei primi 8 dei campionati mondiali juniores in dif-
ferenti discipline



2 n’ulteriore indagine della ricerca X stata quel-
la di calcolare il numero di atleti partecipanti alle fi-
nali dei Mondiali juniores che nel corso del tempo
sono riusciti ad entrare nella top-10 del ranking
mondiale IAAF e gli anni impiegati per raggiunge-
re tale risultato.
Dai dati X emerso che in totale sono 19 gli atle-

ti che sono riusciti ad entrare nella top-10 del ran-
king e di questi 9 sono uomini e 10 sono donne. Gli
anni impiegati per raggiungere questo risultato sono
in media 2,8 per i maschi 3,9 per le femmine. 3 a
segnalato che alcuni di questi atleti hanno raggiunto
la top-10 in una disciplina differente da quella in cui
hanno partecipato ai Mondiali; infatti 3 atleti com-
paiono nelle liste IAAF in una specialitU diversa dai
400hs (800m e 100hs), e sono i 2 atleti che han-
no preferito passare al mezzofondo quelli che
hanno raggiunto i migliori risultati, dimostrando di
aver fatto la scelta giusta.
L’edizione che presenta il pi_ alto numero di atle-

ti che sarebbero poi riusciti ad entrare fra i miglio-
ri dieci al mondo X quella di Kingston (2002) dove
infatti ben 4 atlete e 3 atleti hanno raggiunto tale
risultato impiegando in media 3,7 anni.

si pu] dire del campo femminile dove le nostre atle-
te non riescono ad esprimersi al meglio a livello in-
ternazionale. m proprio questa differenza tra i due
sessi che potrebbe essere spunto per nuove ana-
lisi e studi; ad esempio, delle prime tre atlete in clas-
sifica italiana juniores nei 400hs, solo una piccola
parte riesce poi ad entrare nella top-10 nazionale
assoluta. Sono stati presi in esame i primi tre atle-
ti delle classifiche juniores dal 2007 al 2011, ricer-
candoli poi in quelle assolute dal 2010 al 2013: dei
25 atleti presi in esame solo 11 atleti, per un valo-
re del 44%, rientrano poi nella top-10 assoluta in
almeno due stagioni. Di questi 11, soltanto 3
sono ragazze per una percentuale del 23,1%
(mentre i ragazzi sono il 66,7%). Sarebbe interes-
sante andare ad analizzare se questa differenza sia
tale anche nelle altre discipline.
In realtU a livello italiano assistiamo sempre pi_

spesso a un fenomeno in cui le squadre nazionali gio-
vanili (juniores e allievi) fanno incetta di medaglie alle
varie manifestazioni internazionali a loro riservate, bi-
lancio che per] non rispecchia quello della catego-
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Figura 8 - Numero di atleti entrati nel ranking IAAF (Top-10)
per ogni campionato del mondo preso in considerazione.

Purtroppo questo tipo di analisi non permette di in-
dagare a fondo su quali possano essere le ragioni che
portano un alto tasso di drop-out dalla categoria ju-
niores a quella assoluta, ma ci permette solo di dare
un’idea generale su quella che X la situazione mondiale.

Uno sguardo alla situazione italiana
L’Italia vanta una buona tradizione per quanto ri-

guarda i 400 ostacoli, soprattutto a livello maschi-
le dove in passato gli atleti azzurri hanno detto la
loro anche in campo internazionale. Lo stesso non

Figura 9 - Percentuali di atleti entrati nella Top-10 asso-
luta italiana.

ria assoluta. Basta fare un semplice confronto tra i
campionati europei juniores del 2011 e 2013, con i
campionati continentali assoluti del 2012. . uesta X
stata la prima edizione biennale per i campionati eu-
ropei di atletica, da molti considerata di serie B data
la quasi “contemporaneitU ” con i Giochi , limpici di
Londra (si sono svolti, infatti, un mese prima con l’as-
senza di molti big), la + azionale italiana ha ottenu-
to il 12mo posto nel medagliere conquistando tre me-
daglie (1 oro, 1 argento, 1 bronzo). Agli europei ju-
niores nel 2011 l’Italia ha ottenuto il nono posto nel
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medagliere con 6 medaglie (1 oro, 2 argenti e 3 bron-
zi), mentre nel 2013 ha conquistato l’ottavo posto
con 8 medaglie (1 oro, 4 argenti e 3 bronzi). Anche
confrontando i bilanci dei campionati del mondo X
evidente la differenza tra la + azionale assoluta e quel-
la juniores; infatti nelle ultime due edizioni dei Mon-
diali assoluti la squadra italiana ha vinto appena un
argento (peraltro nella maratona, disciplina comun-
que lontana dalla pista) mentre nelle due manife-
stazioni riservate agli juniores, la nazionale giovani-
le ha conquistato ben 4 medaglie (1 oro, 1 argento
e 2 bronzi).

versitU . In Italia il professionismo nell’atletica leggera
X praticamente inesistente, unica possibilitU quel-
la di entrare a far parte di un gruppo sportivo mili-
tare, ed X proprio questa speranza che troppo spes-
so spinge gli allenatori e gli atleti stessi a cercare
un’alta prestazione per rispettare i criteri di arruo-
lamento. Se anche questa possibilitU sfuma (non
raggiungimento dei criteri, mancanza di concorsi,
etc.) il giovane atleta si troverU a dover conciliare
lavoro o universitU con l’attivitU sportiva, che pas-
serU inevitabilmente in secondo piano.
2 n altro aspetto che raramente viene preso in

considerazione, X proprio la formazione dei tecni-
ci. Se un atleta raggiunge una certa prestazione e
poi non riesce pi_ a migliorarla o addirittura la peg-
giora, probabilmente la responsabilitU sta anche nel-
le capacitU tecniche dell’allenatore. + on bisogna,
per] dimenticare che spesso gli allenatori di atle-
tica leggera fanno questo “mestiere” guidati soltanto
dalla passione verso questo sport ed anche loro si
trovano a dover conciliare l’attivitU di tecnico spor-
tivo con quella lavorativa vera e propria.
A questo proposito, giU da diversi anni X aperta

la discussione relativa alla formazione dei tecnici in
Italia, formazione per ora attribuita ai corsi indetti dal-
la federazione italiana di atletica leggera, corsi che
sono aperti a tutti, laureati e non. Proprio l’assenza
di personale qualificato come i laureati in Scienze Mo-
torie nella gestione dell’attivitU sportiva agonistica,
giovanile e non, che potrebbe indurre a fenomeni
come la specializzazione precoce e il drop-out.
Inoltre non bisogna tralasciare l’importanza de-

gli aspetti motivazionali e psicologici in relazione al-
l’abbandono della pratica sportiva. Si consiglia, per-
tanto, di incentrare i corsi di formazione e di ag-
giornamento anche su quella che X la sfera edu-
cativa, psicologica e motivazionale.
Alcuni imputano il problema dell’abbandono a

difetti del giovane d’oggi, troppo appagato da al-
tri interessi, che avrebbe una scarsa attitudine a
impegnarsi per qualcosa che costa fatiche e ri-
nunce e non paga immediatamente. , ggi i giovani
sono cambiati rispetto a prima, perchW sono
cambiati i miti e gli stimoli che agiscono su di loro.
+ on hanno pi_ bisogno dello sport per trovare in-
teressi e sono meno sensibili al gusto della vitto-
ria e del successo sportivo, al gusto di misurarsi
per vincere. m , per] , incoraggiante costatare che,
se trovano gli stimoli e le condizioni favorevoli, si
impegnano per ottenere il riconoscimento degli
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Figura 10 - Numero di medaglie della Nazionale italiana
juniores e assoluta nelle ultime due edizioni dei rispettivi
campionati europei e mondiali (2010-2013)

Ci si pone, dunque, il quesito sul perchW di que-
sta evidente differenza tra la squadra azzurra ju-
niores e quella assoluta. Come giU detto, la causa
principale resta proprio il drop-out giovanile, ma non
solo. Infatti sono molte quelle giovani promesse che
dopo aver dominato la scena nazionale e interna-
zionale da juniores non riescono poi a mantenere
costanti quei progressi in modo da essere fra i mi-
gliori anche da seniores.
Il perchW di queste “promesse non mantenute”

pu] essere dovuto a uno sviluppo psicofisico pre-
coce, che porta giovani atleti a prestazioni eleva-
te rispetto ad altri coetanei semplicemente perchW ,
appunto, hanno un diverso e pi_ rapido sviluppo
psicofisico.
+ on bisogna dimenticare che con il passaggio

alle categorie superiori aumentano le responsabi-
litU e le preoccupazioni: con la fine della categoria
junior coincide anche la fine della scuola, e i ragazzi
si affacciano quindi al mondo del lavoro o dell’uni-



adulti e, quindi, dipende anche, e soprattutto, da
questi il loro grado di interesse per lo sport (Pru-
nelli, 2002).
. uindi per i tecnici, oggi, la vera sfida non X quel-

la di sapere come individuare il “talento”, ma anche
e soprattutto come sviluppare e conservare il pi_

a lungo possibile le sue potenzialitU , considerando
l’atleta non solo come sportivo, ma anche come
persona tenendo conto dei suoi bisogni, delle sue
opinioni, del suo benessere e della sua crescita, pre-
venendo cosZ i problemi che portano a fenomeni
come il drop-out.
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