EDITORIA L 1

Fra i molteplici problemi che lo sport mondiale si
trova ad affrontare in questa fase storica il primo
posto € occupato dal devastante fenomeno del
"doping”, che al di ld dei casi riscontrati ed accertati,
sembra avere ben piu ramificate radici nella comples-
sa fenomenologia dello sport moderno, sia nelle piu
esasperate accezioni dello sport spettacolo, sia nel piu
composito mondo dell'attivitda amatoriale.

Indagare sulle motivazioni che hanno condotto a que-
ste deviazioni puo sembrare fin troppo facile ed allo
stesso tempo difficile, in quanto il problema "doping”
si colloca su una variegata gamma di situazioni indivi-
duali e si presta a diverse chiavi di lettura di carattere
tecnico, psicologico, politico, sociologico, economico,
ecc...

Fatte le debite proporzioni, il fenomeno "doping" viag-
gia su un binario parallelo al fenomeno "tangentopo-
li", ed entrambi, seppur in misura e modo diversi,
hanno contribuito al degrado morale della societa,
instaurando nell'opinione pubblica la convinzione che
nella vita non vince il migliore ma il piu furbo e spre-
giudicato e che il rispetto delle regole del gioco com-
porta Uautomatica perdita di competitivitd.

Quando nella molteplicita di attivita umane (lo sport
ne rispecchia e rappresenta un'attendibile sintesi) non
si collocano al posto piu elevato nella gerarchia dei
valori le finalita socio-culturali, che devono costituire
il presupposto etico ed il vero obiettivo di qualsiasi
strategia, ma si ricerca il profitto ed il successo, costi
quel che costi, ubbidendo al vecchio detto che il fine
giustifica i mezzi, la spirale competitiva porta inevita-
bilmente, prima o poi, a questi ignobili risultati.

I danni prodotti da questa metodologia sono enormi,
non solo sotto il profilo della sistematica perdita di
valori e di fiducia reciproca, ma anche per un inevita-
bile arretramento culturale, azzeramento morale ed
appiattimento della professionalitd, che conducono
all'abbandono di un genuino spirito competitivo, gene-
ratore di ottimismo, fantasia, creativitd e sicurezza,
presupposti indispensabili per un successo finale tra-
sparente e pulito.

Troppo spesso nell’”’Azienda {talia” anziché puntare
sulla "qualita dell'offerta”, sono state percorse strane
scorciatoie sfruttando vantaggi di posizione illecita-
mente acquisiti, indipendenti dall’effettiva competiti-
vita del prodotto. Questa procedura rende inutili gli
investimenti in ricerca e sviluppo (perché investire

risorse nel ricercare soluzioni innovative ed originali
quando la vittoria finale e legata ad altri fattori, da
esse indipendenti? Perché fare sforzi di creativita e
fantasia quando si puo ottenere un miglior risultato
con minori sforzi ed investimenti?). Non a caso
l'lItalia, fra i paesi industrializzati, é quello che ha
investito minori risorse in ricerca e sviluppo, 1'1,4%
del prodotto interno lordo rispetto al 2-3% delle altre
nazioni (Le Scienze, n. 300 - agosto 1993).

Essendo venuti meno questi presupposti culturali ci
ritroviamo una societd che ha prodotto benessere e
ricchezza, rimanendo pur tuttavia arroccata su proce-
dure produttive, commerciali e di marketing "drogate”,
che renderanno assai difficile il recupero competitivo
della nostra economia in campo nazionale ed interna-
zionale nel prossimo futuro. Sicuramente molte teorie
dovranno essere ripensate e riscritte alla luce delle
vere ed impietose regole che guidano i mercati, dove
alla fin fine il rampantismo sociale che ha caratteriz-
zato questi anni dovrd necessariamente lasciare il
posto alla genialita positiva e ad un neonato spirito
cavalleresco.

Anche nello sport quando si ricorre al doping o ad
altre metodiche illecite, viene percorsa la medesima
scorciatoia, immaginando che l'obiettivo finale sia
costituito dal risultato tecnico e dallo spettacolo in
assoluto, dal successo e dal guadagno, a prescindere
da qualsiasi altra considerazione in merito a cio che
invece lo sport, in quanto attivitd socialmente rilevan-
te e determinante, realmente rappresenta in una
societd civile: uno strumento al servizio di piu nobili
obiettivi socio-culturali. Soprattutto quando si parla di
sport spettacolo e di altissimo livello, le opportunita di
essere presi a modello aumentano in modo esponen-
ziale, anche grazie al peso sempre crescente dei mass
media ed alla velocita di circolazione delle informa-
zioni. In questa fase di sviluppo e di rapidi cambia-
menti della societd non ci si puo permettere il lusso di
proporre modelli sbagliati, soprattutto in un'attivita,
quella sportiva, che per definizione ha il nobile compi-
to di tenere alti valori che guidano l'intera comunita. 1
grandi campioni dello sport devono costituire punti di
riferimento positivi per i giovani, che facilmente si
identificano in loro e nelle loro imprese agonistiche.
Essere campioni di vita e non solo di sport significa
proporre modelli di comportamento anziché modelli di
consumo, significa essere soggetti consapevoli e prota-
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gonisti del successo, del prestigio e dell'immagine del
proprio paese.

Proprio per questo bisogna eliminare e rimuovere
anche il solo sospetto, magari infondato, che in taluni
casi siano ancora in uso metodiche illecite. Occorre
cio€ adottare a livello internazionale e nazionale crite-
ri di grande trasparenza, esponendo e divulgando i
dati sperimentali ottenuti.

I modelli prestativi affermatisi in campo internaziona-
le (i recenti mondiali di Stoccarda ed alcuni straordi-
nari record mondiali hanno proposto vere e proprie
novitd) e le metodologie di allenamento ad essi colle-
gate devono essere sottoposti ad una severa critica e
ad un attento riesame globale, cercando di individuare
le vere ragioni del successo. Cosi come avviene nelle
grandi aree della ricerca scientifica (lo sport ne fa
parte integrante e qualificante a pieno titolo, contri-
buendo con i propri studi a migliorare la qualita della
vita) € essenziale che vengano divulgati i dati speri-
mentali ottenuti (la metodologia dell'allenamento non
é forse una forma di ricerca applicata?) e si intensifi-
chino a livello internazionale e nazionale le occasioni
di incontri fra i tecnici, sottoponendo alla discussione
collegiale le singole esperienze. I benefici di questo
interscambio saranno immensi proprio perché non esi-
ste un modello prestativo valido in assoluto, ma esisto-
no modelli prestativi individuali determinati dall'indi-
viduazione per ciascun soggetto (o biotipo) della piu
efficace sinergia fra i vari modelli a disposizione del-
l'allenatore (modello biomeccanico, tattico, psicologi-
co, fisiologico, profilo immunologico, ecc.) rapportati
con l'elaborazione di un modello teorico determinato
dalle conoscenze scientifiche e dalla casistica a dispo-
sizione. Seguendo questa strada si eviteranno inoltre
inutili e dannosi giacobinismi in un momento in cui lo
sport e la societa hanno bisogno di etica e trasparen-
za, di fatti accertati e non di supposizioni non provate.

In ogni caso la lotta al doping deve essere senza quar-
tiere: dura, sistematica e scientifica, sia nella fase di
prevenzione che in quella di repressione.

E' sicuramente prioritario affinare le procedure di
analisi (la scienza del doping é ancora troppo avanti
rispetto alla scienza dell'antidoping!) ed intensificare

esponenzialmente i controlli a sorpresa in tutti gli

sport ai vari livelli. Senz'altro lintroduzione dell’anali-
si del sangue, unitamente all'adozione del cartellino
sanitario degli atleti contenente il profilo ormonale,
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cosi come il presidente del CONI Mario Pescante ha
ripetutamente ribadito, costituiscono strumenti indi-
spensabili per sconfiggere il doping. L'ltalia, indipen-
dentemente dal resto del mondo, li adottera quanto
prima.

Un contributo a questa sacrosanta lotta viene anche
dalla ferma convinzione che uno sport senza doping
sard in ogni caso competitivo e vincente a qualsiasi
livello se saprad efficacemente utilizzare le proprie
risorse, favorire il lavoro di equipe e perseguire obiet-
tivi individuali di eccellenza, forte del sostegno cultu-
rale di quanti nello sport esercitano un ruolo attivo sui
praticanti ed influenzano ['opinione pubblica (CONI,
Federazioni, Societd, Scuola, sponsor, mass media,
ecc.), che dovranno fare la loro parte con fermezza e
convinzione, senza tatticismi o strumentalizzazioni,
anche quando su questa difficile strada i risultati
saranno inferiori alle aspettative.

L'atletica leggera non si fard sfuggire questa leader-
ship etico-culturale. In ogni caso deve essere chiaro
per tutti che la FIDAL ha intrapreso la strada di una
ferma, sistematica ed inarrestabile lotta al doping.
Come ha piu volte detto il presidente Gola: indietro
non si torna.

GIULIANO GRANDI
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Il somatotipo in atlete italiane di non elevato livello di pre-
stazione, € stato calcolato su 32 soggetti (etd media: 17.6
anni; allenantesi mediamente da 4.7 anni e che si sottopone-
vano a 9.4 ore di allenamento settimanali). Cio utilizzando
la metodica somatotipica antropometrica di Heath e Carter.

I soggetti sono risultati “centrali” (2.9-3.0-3.0) e microbari,
con minime differenze tra ragazze giovani e adulte. I sog-
getti si diversificavano significativamente per tutte e tre le
componenti rispetto ai soggetti “sedentari”; mentre mostra-
vano notevoli somiglianze, rispetto alle atlete internazionali
impegnate nelle stesse specialita. Dalle comparazioni effet-
tuate rispetto al somatotipo ed alle altre caratteristiche ana-
lizzate, ¢ possibile affermare che le atlete analizzate possie-
dono un fisico adatto alle discipline intraprese.
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L'Autore attraverso una indagine effettuata su 1697 allievi
frequentanti la Scuola Media dell'Obbligo, quindi su sogget-
ti di ambo i sessi compresi tra gli 11 ed 1 14 anni di eta,
tenta di stabilire delle linee di tendenza relative allo svilup-
po di alcune capacita motorie di tali individui. Egli prende
in considerazione alcuni parametri fisici fondamentali, quali
lo sviluppo staturale e quello ponderale, ed altri relativi
all'evoluzione di alcune capacita condizionali, quali flessibi-
lita, velocita e forza. L'indagine valutativa ha previsto l'uti-
lizzazione di test di controllo sia “di campo” che di “pedana
di Bosco”. Una seconda sezione del lavoro presenta una ela-
borazione di tipo statistico che permette di determinare
eventuali correlazioni esistenti tra i vari parametri analizzati.
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La presente ricerca, avendo lo scopo di esaminare la rela-
zione velocita-distanza di gara nell'intervallo di distanze
comprese tra 200 e 800 metri, non ¢ altro che la logica con-
tinuazione degli studi iniziati dai Proff. Ranucci e
Miserocchi nel 1985.

Sono stati rilevati i primati personali stagionali sui 200, 400
e 800 metri in un gruppo di 18 atleti e da questi si ¢ cercato
di elaborare il migliore modello matematico in grado di
spiegare il fenomeno. Come era accaduto nel test su distan-
ze piu lunghe la soluzione al nostro problema ¢ stata rappre-
sentata da una regressione logaritmica.

E’ stata anche verificata la validita della relazione tra coeffi-
ciente “a” e migliore distanza di gara consentendo una mag-
giore specificita predittiva della stessa.
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L'Associazione Insegnanti di Educazione Fisica (A.LE.F.) di
Pordenone, costituitasi nel 1990, & sorta con lo scopo di
diffondere la cultura motoria e migliorare la professionalita
del diplomato ISEF sia in ambito scolastico che in quello
extrascolastico.

11 gruppo fondatore si € ben presto reso conto che era utile e
necessario conoscere meglio la realta provinciale per dare
da una parte risposte piu adeguate alle esigenze degli asso-
ciati e per disporre dall’altra di dati sufficientemente obbiet-
tivi sulla cui base poter interloquire con gli organismi che
istituzionalmente si occupano dell’attivita motoria e dello
sport: CONI, Federazioni, Enti di promozione, Prov-
veditorrato agli studi. Il presente fascicolo illustra il risulta-
to del lavoro di indagine.
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In tutti i campi delle attivita umane l'assunzione di decisioni
razionali per rendere efficienti le pianificazioni discende,
senza dubbio, dalla inderogabile premessa della stima o pre-
visione dell’andamento futuro della fattispecie del fenomeno
osservato. Sotto questo punto di vista, pertanto, l'analisi di
una serie storica € necessariamente rivolta alla definizione
dei caratteri rappresentativi degli specifici valori statistici in
grado di rendere palese la struttura interna (nascosta) della
loro qualita e disposizione temporale.

Questo al fine di individuare un modello matematico che
consenta di esprimere con la migliore attendibilita possibile
le variazioni del fenomeno in funzione dello scorrere del
tempo.

1 metodi analitico-descrittivi adottati, tuttavia, non vanno
impiegati in modo, per cosi dire, asetticamente meccanico,,
come purtroppo spesso accade nella pratica di routine, bensi
previa appropriata selezione, sempre tenendo presente il
concetto-informatore elettivamente rivolto a privilegiare piu
gli aspetti interpretativi in termini del fenomeno concreto
piuttosto che quelli di natura squisitamente formale.

Nello studio dei caratteri della serie storica sportiva trattata
in questa sede, di conseguenza, si ¢ usato un particolare
riguardo volto ad inquadrare il fenomeno, nella sua fattispe-
cie, in funzione di tale “filosofia” di interpretazione statisti-
ca, senza peraltro penalizzare, in alcunché delle proprie spe-
cifiche procedure formali, I'aspetto puramente metodologico
dell'itinerario di ricerca scelto per ottimizzare l'efficienza
del rapporto forma-sostanza dell'indagine.
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Si prende in esame la normativa per il calcolo e l'applicazio-
ne della tassa per lo smaltimento dei rifiuti solidi urbani in
base agli articoli 268 ¢ s.s. del T.U. sulla finanza locale (14-
9-1993, n. 1175 ¢ successive modifiche).
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INTRODUZIONE

I somatotipo ¢ notazione sintetica che esprime il fisico pos-
seduto da un individuo. Cio sulla base di tre componenti
considerate fondamentali: I'endomorfia (che esprime la
grassezza relativa di un soggetto), la mesomorfia (che indica
il suo sviluppo muscolo-scheletrico) e I'ectomorfia (che per-
mette di conoscere la sua longilinearita relativa). Chiara-
mente, solo in pochi casi un soggetto & chiaramente ecto,
endo o mesomorfo; normalmente il suo fisico viene definito
da due tra le componenti prevalenti (Carter e Heath, 1990).
Come regola generale, nelle attivita sportive di endurance,
gli atleti tendono all'ectomorfismo (Novak et Al., 1978); in
attivita dove la potenza anaerobica ¢ richiesta, gli atleti ten-
dono all'endomorfismo (Withers et Al., 1977). Tendenzial-
mente, chi possiede un fisico mesomorfo, ha propensione
per l'esercizio fisico che si associa all'avventura ed all’ecci-
tazione; i soggetti ectomorfici, invece, sono inclini all’atti-
vita sportiva di tipo individualistico; gli endomorfici tendo-
no ad attivita socializzanti (Johnson e Nelson, 1986).

In atletica, le somatotipologie riscontrate nelle praticanti,
variano a seconda della specialita (Carter e Heath, 1990).
Tra le olimpioniche, per esempio, il somatotipo puo variare
dal meso-endomorfismo (lanci) al meso-ectomorfismo (sal-
ti). Vi ¢ da tenere presente che in atletica, la distribuzione
dei somatotipi varia molto: i soggetti dediti ai lanci sono piu
endomorfi, pit mesomorfi e meno ectomorfi dei soggetti
praticanti corse e salti. Nel tempo, poi, e soprattutto per le
velociste, si ¢ assistito ad un calo in endomorfismo; i soma-
totipi per le altre specialita, in ogni caso, tendono a rimane-
re piuttosto stabili (Carter e Heath, 1990).

La presente nota informa sul somatotipo in atlete italiane di
non elevato livello di prestazione. Cio perché scarseggiano
dati validi per il nostro Paese. Il suo intento & pertanto de-
scrittivo e comparativo.

MATERIALI E METODI

I rilevamento ¢ stato eseguito su 32 atlete: per una sintesi si
veda la fig. 1. Il calcolo del somatotipo ¢ stato effettuato uti-
lizzando la metodica antropometrica di Heath/Carter (1980,
1990). Essa richiede il rilevamento dei seguenti parametri
antropometrici: peso e statura; diametri bi-epicondiloidei:
omerale e femorale; circonferenze: brachiale (a braccio con-
tratto) e del polpaccio, pliche: tricipitale, sottoscapolare,
ombelico-iliaca, del polpaccio.

I calcoli sono stati effettuati utilizzando la metodica stan-
dard di Heath e Carter (si veda: Carter e Heath, 1990). La
Somatotype Attitudinal Distance (SAD), che permette di
conoscere, nelle tre dimensioni, la distanza esiste tra due
punti in una somatocarta (la quale, a sua volta, ¢ la proiezio-
ne bidimensionale delle relazioni esistenti fra i somatotipi),
¢ stata calcolata mediante la formula di Duquet e Hebbe-

Fig. 1

IL CAMPIONE ANALIZZATO

32 atlete, di eta media 17.6 anni (min=15; max=23).
Mediamente praticavano atietica leggera da:
4.7 anni e si sottoponevano a 9.4 ore di allena-

mento settimanale.

Msezzo fondo 3

Salto In lungo 1
Salto in atto 1
A Glaveliotto 1
Lanclio del disco 1

Velocita 25

Ai soggetti & stato somministrato un questionario
richiedente: informazioni anagrafiche, curri-

culari 6 sulla specialita atletica praticala,

linck (1977). La densita corporea ¢ stata stimata per mezzo
della formula di Durnim e Womersley (1974). 11 FAT% ¢
stato stimato sia per mezzo della formula di Siri (1956), sia
utilizzando il nomogramma proposto da Baun ed Al.
(1981). Le atlete sono state suddivise in due classi di eta: in-
feriorie superiori ai 18 anni (giovani ed adulte). Cio per va-
lutare (per mezzo del t-test), gli eventuali cambiamenti del
fisico che intervengono con l'eta. Per valutare il dimorfismo
sessuale rispetto al somatotipo, i dati SAD delle atlete sono
stati confrontati (per mezzo del t-test), con quelli di 17 sog-
getti maschi di eta compresa tra i 16 e i 25 anni, misurati
con le stesse procedure ed in concomitanza con il rileva-
mento in oggetto.

RISULTATI OTTENUTI

La tabella 1 e le figure 2 e 3, visualizzano i dati medi relati-
vi alle variabili utili a calcolare il somatotipo nei soggetti
giovani, nelle adulte e nelle velociste (il gruppo di atlete piu
rappresentato). Per confrontare peso e statura con soggetti
italiani “sedentari”, sono stati utilizzati i dati di soggetti di-
ciannovenni dell’Ente Italiano della Moda (1977).

In tutti i sottogruppi il somatotipo delle atlete ¢ risultato
“centrale”, con differenze tra i somatotipi medi pressoché
insignificanti. Non significative sono risultate le differenze
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ATTIVITA' GIOVANILE

Tabella 1 - Caratteristiche somatiche in atlete

Variabile N X DS
Endomorfia 32 2.89 0.94
Mesomorfia 32 3.03 0.88
Ectomorfia 32 2.96 0.98
Densita corp. 32 1.0503 0.0106
Fat% 32 19.27 4.90
Fat (nomogr.) 32 15.99 3.36
1. barico 32 1.29 0.04

al SAD tra velociste giovani ed adulte (t = 0.66; gl = 23);
come pure nel confronto velociste/velocisti (t = 1.63; gl =
40). Cospicue, invece, sono risultate le differenze con l'uni-
co gruppo disponibile e affidabile, composto da soggetti
non praticanti attivita sportiva sorretta da allenamento: quel-
lo canadese (YMCA-LIFE, 1976-78, riportato da Carter e
Heath, 1990). Esso era costituito da 235 soggetti, il cui so-
matotipo era: endomorfo-mesomorfico (4.3-3.7-2.4). Le

Fig. 2
STATURA E PESO IN ATLETE GIOVANI,
ADULTE, VELOCISTE ED IN "SEDENTARIE"
200 ~
150
100 -
50
0 \
Giovani Adulte Velociste Non atlete
Statura;, 164.4 164.8 164.8 159.5
Peso 55.7 57.1 56.4 53.8
l B Statura 22 Peso ||
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Fig. 3 ANDAMENTO DI ALCUNI PARAMETRI
ANTROPOMETRICI NELLE ATLETE
40 -
35
30+
25
20
15
10
5 -
0 I ! i
Glovan! Aduire Veiociste
CBC 251 25.4 25.3 !
CBG 34.3 34.3 i 34.3 1
TRC 1.3 12.2 1.7
SEC | 7.9 9.7 8.8
SiL i 7.8 7.4 l 7.6 ‘
GEM 12.7 10.8 ! 1.8 !
DBO 5.9 5.9 ! 5.9 |
DBF 8.6 8.6 ‘ 8.6 |
W cec B2 cBG L. TRC NN sEC
SIL = cem BZ pBo E= DeF
LEGENDA:

CBC, CBG: circonferenza bicipitals ed al polpaccio; TRC, SEC, SIL,
GEM: ptiche tricipitals, gottoscapoiars, ombelico-iilaca, polpaccio;
DBO. C8F. diametri biapicondiloidei {omserale & farmorals).

italiane sono risultate significativamente differenti per: endo
(t =-8.48, gl = 31, p < 0.001), meso (t =43, gl =31,p <
0.001) ed ectomorfia (t = 3.2, gl = 31, p < 0.01).

Tutti i 32 soggetti si sono rivelati microbari (la mesobaria
nella donna & compresa tra 1,44 ¢ 1,50); con valori medio-
bassi di FAT% (appena al di sopra del “valore soglia” del
17%, fissato da Frisch e McArthur per il mantenimento di
una regolare funzione mestruale). Rispetto alla scala del
grasso corporeo % di Johnson et Al. (1982) (che assegna un
punteggio sulla base dello spessore delle pliche tricipitale
ed iliaca), le atlete hanno dato un punteggio “eccellente”;
anche esse si sono poste mediamente a livello del 25° per-
centile rispetto alle norme AAHPERD (1980), valide per le
ragazze statunitensi.

DISCUSSIONE E CONCLUSIONE

Nel complesso, le atlete analizzate appaiono meno meso-
morfe e piu endomorfe rispetto alle olimpioniche (Carter,
1984); ma si avvicinano ai valori medi delle velociste (2.7-
2.9-2.7) studiaté da Brief (1986), anche se risultano meno
ectomorfe delle atlete studiate da Pérez (2.3-2.9-3.8), nel
1981. Le atlete si distanziano alquanto dalle velociste ceco-
slovacche (3.4-4.3-2.7) studiate nel 1967 da Stépni¢ka e
collaboratori (Stépnic¢ka et Al., 1979); queste ultime, in ogni
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caso, si diversificano anche da altre coorti di atlete pratican-
ti la medesima specialita, soprattutto perché presentano un
elevato grado di endomorfismo (Carter e Heath, 1990). E
pensabile che la selezione atletica abbia privilegiato, negli
anni successivi, una tipologia corporea con una mole mino-
re di pannicolo adiposo sottocutaneo (il quale offre inerzie
al moto). I confronti sono visualizzati in fig. 4.

Fig. 4
Componenti somatotipiche:
andamento in atlete

2F
(]
italiane Olimpion. | Cecoslov.
ecto 38 3 27 2.9
meed 2 38 42 29
endo 28 26 3.4 27

Bliendc EHmeso [ecto I

da: Carter @ Heath, 1990.

La maggior parte dei somatotipi risulta raggruppata verso il
centro della somatocarta; nelle 12 velociste adulte & preval-
sa leggermente la componente endomorfica su quella meso-
morfica; una marcata tendenza alle meso-endomorfia & stata
riscontrata nelle lanciatrici (disco e giavellotto).

Nel complesso, quindi, le atlete italiane presentano un so-
matotipo che, per la media e la distribuzione, si situa in ma-
niera consona. Nell'insieme dei valori noti (Carter ¢ Heath,
1990). Rispetto alle ragazze “sedentarie”, poi, queste atlete
mostrano valori elevati di ectomorfia e risultano meno endo
e mesomorfe. Tenendo conto che il campione & costituito
per la maggior parte di velociste (che devono essere molto
leggere), questo riscontro si rileva consono anche rispetto
alla specialita prescelta. Il fatto che non siano emerse diffe-
renze significative al SAD tra atlete giovani ed adulte, indi-
ca soprattutto che le atlete piu giovani gia possiedono il fisi-
co adatto alla funzione da svolgere e che, nonostante i sog-
getti analizzati non abbiano raggiunto elevati livelli di pre-

stazione atletica, essi possiedono un fisico simile. Cio é ra-
gionevolmente da imputare sia alla selezione pregressa, sia
agli effetti dell'allenamento: & ben noto, in ogni caso, che gli
atleti di una medesima specialita presentano una distribuzio-
ne somatotipica specifica e limitata (Carter, 1974). Cio vale
anche per il confronto al SAD eseguito tra i due sessi: il non
riscontro di differenze significative, indica che, pur essendo
gli atleti diversi dalle atlete dal punto di vista somatico, essi
tendono a porsi all'interno della somatocarta con modalita
simili a quelle femminili. Ci6 implica che la specialita scel-
ta per il confronto (velocita), agisce sul fisico dei due sessi,
come fattore di omogeneizzazione. ’

Per quanto concerne gli altri parametri corporei analizzati,
essi si rivelano in sintonia con le acquisizioni note. Le ra-
gazze, risultando microbare e magre, risultano dotate di un
fisico adatto alla specialita prescelta: come dimostrato da
Flack e Hagarman (1980), una bassa percentuale di grasso
corporeo € un‘importante caratteristica ai fini del successo,
specialmente nella corsa.

Concludendo, il campione presentato in questa sede, rivela
un fisico cengruo rispetto alle esigenze dell‘attivita sportiva
praticata. Questa ricerca, in ogni caso, dovra essere prose-
guita su soggetti praticanti ad un livello piu elevato di pre-
stazione. Cio permettera di conoscere a fondo, per le atlete
italiane, le caratteristiche somatotipiche che sono piui conso-
ne ai fini del rendimento.
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