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1. ANALISI DELLA POPOLAZIONE
E SCOPO DEL LAVORO

Gli allievi della Scuola Media dell’obbligo, cioe gli studenti
che appartengono alla fascia d'eta 11-14 anni, sono costan-
temente oggetto di studio e popolazioni piti 0 meno ampie
di tali alunni vengono prese in considerazione nel tentativo
di stabilire alcuni parametri fondamentali relativi a varie
espressioni del loro manifestarsi. Tutto cio deve far com-
prendere quante e quali siano le attenzioni che studiosi di
varie discipline riservano alle eta in questione.

Questa volta l'interesse rivolto a tali soggetti abbraccia lo
studio di una vasta gamma di qualita fisiche ed il loro anda-
mento durante un regolare processo di crescita, oltre al rilie-
vo di eventuali differenziazioni statistiche che possano ri-
scontrarsi tra i due sessi.

Un profilo sicuramente interessante del lavoro potrebbe es-
sere quello relativo alla determinazione di alcuni aspetti
particolari dello sviluppo motorio in relazioni all’attivita
dell’Atletica Leggera, la quale, essendo fondamentalmente
una disciplina tecnica, che si origina dagli schemi motori di
base, ha la necessita di individuare il corretto momento d'in-
troduzione di elementi altamente coordinati nell'insegna-
mento seppure elementare delle specialita, anche in ambito
scolastico. .

I problema diventerebbe poi maggiormente interessante al-
lorquanto si pensasse di sviluppare una scelta legata alla in-
dividuazione precoce del talento sportivo in un determinato
settore utilizzando una batteria di test che potesse in qualche
misura determinare, in eta molto verde, alcune capacita mo-
torie specifiche molto correlate con una qualsivoglia disci-
plina.

Oltre al fine appena menzionato, che si potrebbe definire
primario, un altro non meno importante intento ha guidato
lo scopo di una tale gigantesca ricerca: imporre la presenza
attiva, costante, rivolta all'interesse dei ragazzi e delle loro
famiglie, di una disciplina sportiva non sempre correttamen-
te e costruttivamente divulgata dai mass media.

Un tale modo di procedere ha permesso di intraprendere una
serie di interessanti iniziative di tipo promozionale le quali
hanno determinato, in un periodo di generalizzata recessio-
ne nel settore tesseramenti, un incremento di nuova linfa va-
lutabile nel 1991 in oltre il 15% e con una previsione per
I'anno che va ad iniziare sicuramente non inferiore al 20-
25%. Tutto cio senza invertire la naturale tendenza di questa
regione che ha sempre espresso nella qualita le caratteristi-
che principali del proprio lavoro.

Questo lavoro ¢ stato svolto utilizzando i dati raccolti presso
alcune Scuole Medie Inferiori delle province di Perugia e
Terni. La regione ¢ stata suddivisa in zone secondo i criteri
espressi nella tabella I.

Oltre all’eta, al sesso, alla statura ed al peso dei soggetti pre-
si in esame, sono stati effettuati altri due tipi di rilevamenti,
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Tabella I: Zonizzazione del territorio

ZONA CODICE
Capoluogo di regione 1
Perif. o fraz. di capoluogo di regione 2
Capoluogo di provincia 3
Perif. o fraz. di capoluogo di provincia 4
Citta con oltre 20.000 ab. 5
Perif. o fraz. di citta con oltre 20.000 ab. 6
Citta con oltre 10.000 ab. 7
Perif. o fraz. di citta con oltre 10.000 ab. 8
Centro montuoso con meno di 10.000 ab. 9

il primo basato sui cosiddetti test di campo, che hanno per-
messo la valutazione dei seguenti parametri motori:

a) flessibilita della zona lombare della colonna vertebrale;
b) le prestazioni nel lancio dorsale e frontale con una palla
medica da kg 2;

c) la misura raggiunta nel salto in lungo con partenza da fer-
mi;

d) il numero degli appoggi, dalla posizione eretta, nel taping
sul posto;

e) il tempo impiegato per percorrere 15 metri partendo in
piedi e da fermi;

f) il tempo impiegato per percorrere 15 metri dopo 15 metri
di lancio;

g) il tempo impiegato per percorrere 30 metri partendo in
piedi e da fermi.

I secondo, con l'impiego della pedana di Bosco, cioé attra-
verso una valutazione per mezzo di test di laboratorio, ha
permesso la ricerca di altri parametri, quali:

a) l'entita dell’elevazione dei soggetti nel salto verticale con
partenza da 1/2 squat e da fermi (S,);

b) I'elevazione raggiunta dai soggetti nell'esercizio di salto
verticale con partenza da 1/2 squat ma con contromovimen-
to (Scm);

c) l'elevazione raggiunta nell’esercizio di salto verticale con
partenza da 1/2 squat con contromovimento e con l'utilizza-
zione coordinata dagli arti superiori (S.,;);

.d) la potenza (WPot) erogata (in watt) nel test cosiddetto di

reattivitd, registrando inoltre, per ovvi motivi, i vari para-
metri dai quali esso ¢ derivato (tempo di contatto al suolo,
T, e percorso medio del Centro Generale di Gravita nei sa-
telliti verticali, H,,.

I soggetti sottoposti a test sono stati complessivamente
1697, 896 dei quali di sesso maschile, pari al 52,8%, ed 801
di sesso femminile, che percentualmente vanno a rappresen-
tare il 47,2% della popolazione totale, come viene chiara-
mente evidenziato dalla Figura 1.
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Fig. 1 - Frequenza dei soggetti secondo il sesso.
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Figura 2 - Frequenza dei soggetti nelle classi d'eta indipendente-
mente dal sesso.

La distribuzione delle frequenze per classi d'eta vengono in-
vece rappresentate nelle Figure 2, 3 e 4.

Al fine poi di rendere una informazione la piu dettagliata
possibile si & provveduto a corredare con le Tabelle II, III,
IV e V, (che illustrano in maniera molto precisa la qualita
della popolazione presa in esame), questo studio statistico.
Si potra cosi valutare 'ampiezza di ciascuna classe d'eta ed
il numero di soggetti distribuiti a seconda del sesso. Da una
prima valutazione dei soggetti, si puo senz'altro riscontrare
un equilibrio numerico tra gli individui di sesso maschile e
quelli di sesso femminile. Appaiono invece leggermente in-
feriori numericamente, anche se sufficienti per i fini che
questa ricerca si propone, i soggetti quattordicenni rispetto
alle altre tre classi d’eta prese in considerazione.

Le eta maggiormente rappresentate quantitativamente sono
quelle centrali, quelle dei dodicenni e dei tredicenni, che
complessivamente contano ben 1058 soggetti.

2. MATERIALI E METODI

Il rilevamento dei dati derivanti dai test di campo € avvenu-
to seguendo 1 seguenti principi metodologici:

a) il salto in lungo da fermo ¢ stato effettuato in una norma-
le pedana di salto in lungo, la misurazione ¢ avvenuta se-
condo le modalita imposte dal Regolamento GGG della Fi-
dal, sono stati fatti eseguire tre salti ed ¢ stato registrato solo
il migliore, la partenza ¢ avvenuta da bordo buca, successi-
vamente a molleggio degli arti inferiori, i quali sono stati
posti sullo stesso piano frontale;

b) la flessibilita del rachide ¢ stata rilevata dalla posizione
seduta, arti inferiori distesi e pianta dei piedi in appoggio ad
una panca centimetrata sul piano superiore, sulla quale scor-
revano le dita della mani dei soggetti dopo aver effettuato la
flessione in avanti del busto con braccia in alto;

c)i lanci dorsali e frontali con palla medica da kg 2 sono
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avvenuti a gambe distese e semidivaricate dopo un‘oscilla-
zione degli arti superiori, sono stati fatti eseguire tre lanci
per ciascun tipo di esercizio e di essi sono stati registrati i
migliori, la misurazione € avvenuta secondo le modalita im-
poste dal Regolamento dei GGG della Fidal, escludendo tut-
to cio che concerne i casi di nulli di pedana;
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Figura 3 - Frequenza dei soggetti di sesso maschile nelle varie
classi deta.

d) la valutazione della rapidita dei movimenti alternati degli
arti inferiori ¢ avvenuta ponendo i soggetti ritti di fronte ai
due rilevatori, che appena notavano l'azione di sollevamento
del piede che iniziava l'esercizio facevano partire i crono-
metri che avevano in dotazione e contavano il numero degli
appoggi effettuati in 15 secondi, nessuna influenza ¢ stata
data all'elevazione maggiore o minore del ginocchio durante
tale esecuzione;

e) il rilevamento della velocita su 30 metri e sulle due fra-
zioni di tale distanza € avvenuto utilizzando tre tecnici di
atletica leggera particolarmente esperti nel cronometraggio
di fasi di corsa, i quali, manualmente, hanno rilevato, nell'u-
nica prova concessa, il tempo impiegato a percorrere sia i
primi 15 metri con partenza da fermi e con avvio a discre-
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zione del soggetto sottoposto a test, che i secondi 15 metri
lanciati. Naturalmente, il tempo nei 30 metri non era rappre-
sentato se non dalla somma dei tempi parziali. Le medie dei
tre risultati rilevati sono stati trascritti quali tempi effettivi. 1
rilevatori, durante la prova, si sono posti lateralmente a 15
metri di distanza ed in posizione centrale rispetto all'intera
zona da cronometrare.
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Figura 4 - Frequenza dei soggetti di sesso femminile.

Il rilevamento dei dati nei cosiddetti test di laboratorio &
avvenuto attraverso l'utilizzazione di una piattaforma per la
rilevazione elettronica dei tempi di contatto e di volo in
azioni predeterminate, collegata ad un microprocessore Z80
con RAM 16 K EPROM di memoria, comunemente nota
con il nome di pedana di Bosco.

I test effettuati sono stati complessivamente quattro e cia-
scuno di essi ha avuto il seguente svolgimento:

a) I'S,, ¢ stato rilevato attraverso cinque prove effettuate dal-
la posizione di 1/2 squat, delle quali, dopo aver scartato la
peggiore ¢ la migliore veniva registrata la media aritmetica
dei tre risultati centrali. I rilevatori anche in questo caso so-
no stati tre, dei quali, il primo aveva il compito di dettare i
risultati letti sul display dopo ogni prova al secondo, che li
trascriveva ed effettuava i conteggi delle medie aritmetiche,
mentre il terzo ponendo una mano sulla spalla del soggetto
sottoposto a test si accertava che 1'azione non avvenisse co-
me conseguenza di un molleggio;

b) l'esercizio denominato S, ha le stesse caratteristiche ese-
cutive del precedente con la sola eccezione che i salti verti-
cali vengono preceduti da molleggio. Anche in questo caso i
rilevatori sono stati tre: i primi due con gli stessi compiti as-
solti in precedenza, mentre il terzo con quello di controllare
che il soggetto effettuasse il salto verticale partendo con una
sufficiente approssimazione dalla posizione 1/2 accosciata;
¢) I'S., Non fa altro che ripetere le modalita esecutive del-
l'esercizio precedente con l'unica variante riscontrabile nel-
l'inserimento dell'azione degli arti superiori nell’effettuazio-

ne dei salti, cosa questa che in nessuno dei test sviluppati
precedentemente era stata possibile, poiché la posizione di
partenza precedeva le mani e i fianchi. Anche i rilevatori
conservarono gli stessi compiti loro assegnati per I'S_;

d) il test di Reattivita consiste in una serie di saltelli a brac-
cia libere con l'intento da parte del soggetto preso in esame
di ricercare contemporaneamente in ogni esecuzione il mi-
nor tempo di contatto con il suolo e la massima elevazione
possibile. Esso rileva l'attivita durante un minimo di cinque
salti successivi, dei quali si calcola il valore medio dopo
aver scartato il peggiore ed il migliore. Tale esame permette
di quantificare la potenza meccanica, espressa in watt, che
un soggetto esprime in una serie di salti verticali. La mac-
china, che tiene conto di tutti i tempi di contatto e di volo, &
in grado di fornire la potenza meccanica media erogata dal
soggetto nel corso della prova. Convenzionalmente ¢ stato
universalmente dato il nome di Test di reattivita a tale pro-
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va poiché riesce a quantificare la potenza espressa in ogni
fase di ammortizzazione-stacco e, cioe, la capacita di forza
reattiva del soggetto in una tale situazione motoria. Essendo
la reattivita strettamente collegata alla coordinazione neuro-
muscolare dei soggetti ed essendo la coordinazione espres-
sione di almeno due componenti, quella intersegmentaria e
quella intramuscolare, si € scelta la forma esecutiva a brac-
cia libere, la quale si lega maggiormente, proprio per l'a-
spetto coordinativo, al concetto di reattivita.

3. ANALISI DEI DATI

Nell'analizzare i dati e nel discutere i risultati ottenuti si
procedera attraverso una valutazione delle caratteristiche di-
stintive di ciascuna classe sia relativamente all’eta che al
sesso dei soggetti. Si proporra quindi in maniera ordinata e
la piu possibile completa:

- una presentazione generale, indipendente dal sesso e dal-
l'etd, dei risultati medi ottenuti da tutti i soggetti presi in
esame per la capacitd fisica indagata;

— una presentazione sia per sesso che per etd dei risultati
statistici medi ottenuti per ciascuna classe.

Tabella II: Composizione della classe degli undicenni

Tabella V: Composizione della classe dei quattordicenni

QUATTORDICENNI
Soggetti maschi 136 58,4%
Seggetti femmine 97 41,6%
Totali 233 100

UNDICENNI
Soggetti maschi 184 45,3%
Seggetti femmine 222 54,7%
Totali 406 100
Tabella I1I: Composizione della classe dei dodicenni
DODICENNI
Soggetti maschi 294 51,8%
Seggetti femmine 273 48,2%
Totali 567 100
Tabella IV: Composizione della classe dei tredicenni
TREDICENNI
Soggetti maschi 282 57,4%
Seggetti femmine 209 42,6%
Totali 491 100
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Per permettere una piu facile lettura dell’elaborazione dei
dati, essi verranno presentati sotto forma di tabelle e di gra-
fici.

3.1 Statura

La statura di soggetti che vengono sottoposti a test motori ¢
sempre una variabile capace di condizionare i risultati finali
di tali verifiche. Questo valore, quindi, ¢ sicuramente inqua-
drabile quale variabile indipendente e la correlazione esi-
stente tra esso e tutti gli altri verra stabilita man mano che si
procedera nello studio delle possibilita motorie delle classi di
individui prese in considerazione.

Una indagine su tale parametro risulta comunque interessan-
te anche dal punto di vista conoscitivo poiché permette di in-
dividuare con una buona approssimazione le caratteristiche
statistiche legate allo sviluppo della popolazione umbra.
Mentre la Tabella VI esprime i valori statistici relativi alle
varie classi d’eta, indipendentemente dal sesso, riguardanti la
statura di tutta la popolazione, la VII e la VIII evidenziano i
risultati scaturiti dalla distinzione per sesso dei soggetti e,
piu precisamente, la Tabella VII prende in considerazione i
soggetti di sesso maschile, mentre la Tabella VII quelli di
sesso femminile.

La caratteristica di maggior rilievo ¢ riscontrabile senza dub-
bio nell'aumento staturale nel tempo, che, dagli 11 ai 14 an-
ni, per i maschi ¢ di 15 centimetri, mentre per le femmine di
11.

Il massimo incremento medio registrato per ambedue i sessi
¢ avvenuto nel tredicesimo anno di eta ed ¢ stato quantificato
in 6 centimetri per i maschi e 5 per le femmine. I soggetti
mostrano un andamento medio del parametro staturale abba-
stanza caratteristico: infatti, solo tra gli undicenni i soggetti
maschi mostrano uno sviluppo in altezza minore delle loro
coetanee, poi a 12 anni entrambi i gruppi si attestano su ri-
sultati simili e, nei due anni successivi i ragazzi, mediamen-
te, diventano piu alti delle ragazze di un solo centimetro e di
3 a 14 anni.

Si possono apprezzare nelle Tabelle VI, VII e VIII i valori
sufficienti bassi fatti registrare dalla deviazione standard,
valori che raggiungono l'indice minimo in concomitanza
dell'aumentare dell’eta per i soggetti di sesso femminile e
nei primi anni considerati in quelli di sesso maschile. Quasi
sicuramente questo fenomeno puo essere spiegato dal fatto
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Tabella VI
VARIABILE 11lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 150 155 161 164
Massimo 178 178 182 185
Minimo 125 129 140 133
Deviazione standard 7.52 7.87 7.92 8.10
Varianza 56.6 61.9 62.8 65.7
Tabella V1I
VARIABILE 11lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 150 155 161 165
Massimo 168 178 182 185
Minimo 130 129 140 133
Deviazione standard 7.06 8.22 8.94 8.78
Varianza 49.8 67.6 80 77
Tabella VIII
VARIABILE 11enni 12enni | 13enni | l4enni
Media aritmetica 151 155 160 162
Massimo 178 176 180 175
Minimo 125 130 140 142
Deviazione standard 7.88 7.45 6.26 6.46
Varianza 62.1 55.5 39.2 41.8

che gli 11 anni per i ragazzi non rappresenta un anno di dif-
ferenziazione notevole dal punto di vista staturale, quest'eta
cioe non determina grosse discriminazioni e quindi i valori
che si registrano sono tutti abbastanza vicini alla media arit-
metica. Per le ragazze, invece, i 13 ed i 14 anni rappresenta-
no gia un primo significativo limite dello sviluppo staturale
e, pertanto, i valori osservati si distribuiscono in maniera si-
gnificativa intorno alla media aritmetica.

Anche i valori della Varianza non fanno altro che seguire
l'andamento della Deviazione Standard e quindi permettono
una ulteriore conferma a quanto ottenuto con la precedente
indagine.

I valori massimi riscontrati mentre hanno un andamento
crescente con il progredire dell'eta nei ragazzi non conser-
vano la stessa caratteristica per le ragazze, nelle quali tale
espressione statistica appare altalenante. Un carattere inver-
so a quello appena evidenziato fanno osservare i valori mi-
nimi: crescente con l'eta per i soggetti di sesso femminile,
altalenanti per quelli di sesso maschile.

Per quel che concerne le distribuzioni di frequenza, essi

possono osservare dettagliatamente nella Figura 5, la quale
mostra una fisionomia della curva gia con un comportamen-
"to chiaramente gaussiano.

Distribuzioni di frequenza relative al parametro
} statura in soggetti 11enni di sesso femminile
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Fig. 5

L'intervallo programmato per la statura nell'introdurre i dati
nel calcolatore ¢ stato di 2 centimetri.

La Figura 6 illustra, invece, il comportamento sempre per le
distribuzioni di frequenza, relativo al gruppo dei ragazzi un-
dicenni, per i quali la massima concentrazione si osserva in-
torno ai valori di 150-151 centimetri con 25 presenze. La
curva appare, in questo caso, non cosi ben delineata come
era successo invece precedentemente con le loro coetanee,
anche se si puo gia intuire, in maniera sufficientemente pre-
cisa, quale potrebbe essere la curva di Gauss piu probabile.

Distribuzioni di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 11enni di sesso maschile
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Proseguendo quindi nell’analisi delle distribuzioni nelle va-
rie classi d'eta, si puo notare nella Figura 7, (che illustra
'andamento delle distribuzioni di frequenza per i soggetti
dodicenni di sesso femminile), che esistono vari picchi di
frequenza, il primo con 30 soggetti a 150-151 centimetri, il
secondo con 34 a 154-155 ed il terzo, quello piu consisten-
te, a 160-161 centimetri di altezza con 39 presenze. La ten-
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denza a formare una distribuzione normale la curva fa os-
servare nei valori di 162-163 centimetri dove si contano 25
soggetti.

Distribuzioni di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 12enni di $ess0 femminiie
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La Figura 8, evidenzia il comportamento della classe dei
dodicenni di sesso maschile, in essa si possono rilevare al-
cune concentrazioni di frequenze, che vanno a determinare i
seguenti picchi: 33 presenze a 153-154 centimetri, 29 a 155-
156, ancora 33 a 159-160. E questo un andamento piuttosto
particolare ,che, pero, alcuni risultati immediatamente pre-
cedenti e successivi a tali intervalli permettono di ristabilire
verso una tendenza ad una distribuzione normale; cioé: 27
soggetti a 149-150 ¢ 19 a 161-162.

Distribuzioni di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 12enni di sesso maschile
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La Figura 9, a sua volta permette di conoscere la situazione
distributiva della classe delle tredicenni, le quali evidenzia-
no tre picchi determinati dai seguenti valori: a centimetri
156-157 si dispongono 24 soggetti, altri 39 vanno ad occu-
pare la quota 160-161 ed infine, punto significativo del qua-
le inizia la fase discendente della curva, 25 ragazze che si
attestano a 164-165 centimetri.
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Distribuzioni di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 13enni di sesso femminile
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Nella figura 10 appare in maniera molto chiara la situazione
dei tredicenni, i quali presentano i riscontri piu significativi
a 150-151 con 24 ragazzi, a 154-155 con 30, che rappresen-
ta anche la punta massima di questo gruppo, a 160-161 con
27. C'¢ in questo caso da rilevare una presenza di 22 sogget-
ti a 170-171, che rappresenta senza dubbio un buon livello
di crescita staturale per soggetti che hanno compiuto solo il
tredicesimo anno di eta. Di questo e di altri argomenti, co-
munque, si avra modo di parlare in sede di considerazioni
conclusive, che appariranno alla fine di questo paragrafo,
quando verranno messi a confronto per una prima valutazio-
ne dei risultati.

Distribuzionl di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 13enni di sesso maschile
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Fig. 10

La classe di quattordicenni viene rappresentata, per quel che
riguarda le distribuzioni di frequenza, nelle Figure 11 e 12.
Nella prima appare il comportamento ai livelli di maggiore
frequenza delle ragazze, nella seconda quello dei ragazzi.

I soggetti di sesso femminile mostrano tre picchi a 160-161,
162-163 e 164-165, rispettivamente con un numero di pre-
senze valutabile in 12, 17, 16; i maschi, invece, a 159-160,
169-170 e 173-174 come, rispettivamente, 15, 17 e 13 pre-
senze.
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Distribuzioni di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 14enni di sesso femminile
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Distribuzioni di frequenza relative al parametro
statura in soggetti 14enni di sesso maschile
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Fig. 13

Sicuramente il non cospicuo numero di soggetti che global-
mente compone questa classe non permette una valutazione
molto precisa del risultato finale; infatti la distanza metrica
tra i vari picchi sta proprio a dimostrare questo fatto. I punti
cioe, lungo i quali corre I'eventuale gaussiana vengono a
trovarsi piu distanti tra loro.

A questo punto la Figura 13 mostra riassumendo I'andamen-

to dei valori medi determinati dai soggetti nelle varie eta
prese in considerazione ed a seconda del sesso. Essa conce-
de uno sguardo d'assieme ad una valutazione istantanea del-
I'andamento del parametro statura a seconda del sesso dei
soggetti ed in funzione dell’eta di essi. Molto brevemente si
puo mettere in evidenza, proprio in sede di conclusione, che
la statura dei soggetti di sesso femminile, & superiore ad un-
dici anni di eta rispetto a quella dei loro coetanei e che nel-
l'anno successivo la media di tale parametro strutturale risul-
ta allo stesso livello. Durante i due anni successivi i maschi
mostrano uno sviluppo staturale maggiore e soprattutto esso
viene evidenziato nell‘ultimo anno preso in considerazione.

3.2 Peso

Al pari della statura, lo sviluppo ponderale dei soggetti puod
influire notevolmente sui risultati dei test. Pertanto, anche
questo parametro strutturale va inquadrato come variabile
indipendente in questo tipo di indagine

Tabella IX

VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 412 45.1 497 52.8
Massimo 70 75 77 77
Minimo 22 25 28 35
Deviazione standard 6.94 7.52 8.12 8.81
Varianza 48.2 56.5 66 77.6

La Tabella IX esprime chiaramente i valori statistici relativi
alle varie classi d'eta, indipendentemente dal sesso, riguar-
danti il peso di tutta la popolazione; le Tabelle X ed XI met-
tono in rilievo, invece i risultati scaturiti dalla distinzione
per sesso e, piu precisamente, la Tabella X prende in consi-
derazione i soggetti di sesso maschile, mentre la Tabella XI
quelli di sesso femminile.

Da un primo, veloce, sguardo alla Tabella IX appare in ma-
niera inequivocabile una caratteristica sicuramente prevedi-
bile, in parte: con l'aumentare dell’eta della statura cresce
anche il parametro ponderale medio ed esso progredisce di
circa quattro kilogrammi per anni nei primi tre anni e di cir-
ca tre nel quattordicesimo anno di eta. L'aumento ponderale
puo ritenersi quindi, nei soggetti studiati senza distinzione
di sesso, costante; caratteristica questa che non ¢ stata regi-
strata per la statura. Pertanto, si puo asserire che nei quattro
anni presi in considerazione € piu rilevante lo sviluppo pon-
derale che quello della statura.

Ulteriori notizie possono essere dedotte dalle Tabelle X e
X1, ad esempio:

a) che i valori statistici della deviazione standard e della va-
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Tabella X ¢) 1 ragazzi a tredici anni raggiungono gia il peso che le ra-

n rdici.
VARIABILE Tlomni | 12enmi | 3enni | ldenmi | 837%€ avrannoa quattordici
Media aritmetica 41.4 45.1 50.6 54.3 Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
Massimo 70 68 77 77 ponderale di soggetti 11enni di sesso maschile
Minimo 27 30 28 35 70 S _

="
Deviazione standard 7.19 7.6 8.82 9.77 sol i ./,/r‘/./. v
Varianza 51.7 57.7 779 95.5 6oLt i - L
N e olib
404 ! .| == Peso

Tabella XI 30, Frequenza
VARIABILE 11enni 12enni 13enni l4enni
Media aritmetica 41 45 48.6 50.8
Massimo 61 75 77 77 '
Minimo 22 25 28 35 Fig. 15
Dev.lazmne standard | 6.73 743 6.9 6.76 Per quel che concerne le distribuzioni di frequenza, esse si
Varianza 45.3 55.2 47.7 45.7 possono osservare con estrema precisione nei diagrammi

rianza si mantengono estremamente modesti per la classe
degli undicenni e per le tredicenni, si innalzano leggermente
per tutti gli altri, anche se non in maniera significativa;

Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
ponderale di soggetti 11enni di sesso femminlie
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Fig. 14

b) mediamente la differenza tra il peso fatto registrare dai
ragazzi rispetto a quello delle ragazze non esprime differen-
ze sostanziali tra gli undicenni ed i dodicenni, mentre inve-
ce esistono variazioni notevoli a favore dei soggetti di sesso
maschile per le classi dei tredicenni e dei quattordicenni.
Queste differenze sono quantificabili in due kilogrammi per
i tredicenni e tre ¢ mezzo per i quattordicenni. Tali cifre, vi-
ste in termini percentuali, si tramutano in una maggiore cre-
scita ponderale per i ragazzi tredicenni rispetto alle loro
coetanee di circa il 4%, mentre risulta essere di circa il 7%
per i quattordicenni rispetto alle ragazze di pari eta;
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proposti, che sono stati organizzati con un intervallo tra i
valori di 2 kilogrammi.

La Figura 14 mostra la distribuzione dei soggetti undicenni
di sesso femminile, in cui la concentrazione massima si os-
serva a quota 39 kilogrammi con 38 soggetti.

Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
ponderale di soggetti 12enni di sesso maschile
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Fig. 16

Mentre invece la Figura 15 mette in evidenza le distribuzio-
ni della frequenza per i ragazzi undicenni, per i quali la
massima concentrazione di soggetti si puo osservare sempre
a 39 kilogrammi (e la cosa risulta perfettamente in linea con
i risultati delle medie aritmetiche tra i due sessi) con ben 35
presenze.

La Figura 16 prende in considerazione la sottoclasse dei do-
dicenni, i quali presentano due picchi, uno a 40 kilogrammi
con una frequenza di 39 soggetti ed un altro a 44 con 38.

Le dodicenni presentano anch’esse, come si puo osservare
nella Figura 17, un andamento della curva piuttosto appiatti-



ta nei punti massimi con vari picchi di frequenza, il piu im-
portante dei quali situato a quota 39 kilogrammi con 34 sog-
getti e, poi, a 41 con 33, a 45 con 30 ed a 49 con 31 presen-
ze.
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se particolarita fra i due sessi. Infatti, in entrambi i grafici si
evidenziano piu picchi, che per le ragazze occupano un ran-
ge che va da 45 a 55 kilogrammi, mentre per i soggetti di
sesso maschile tra 149 ed i 59.

Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
ponderale di soggetti 12enni di sesso femminile
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Fig. 17

La Figura 18 mette in evidenza il comportamento distributi-
vo delle tredicenni, che dimostrano una concentrazione mol-
to importante tra 45 e 51 kilogrammi, nella quale ultima
quota fa registrare 28 presenze.

Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
ponderale di soggetti 13enni dl sesso femminile
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I tredicenni, che hanno il loro diagramma nella Figura 19,
presentano una distribuzione di frequenza non molto dissi-
mile da quella delle loro coetanee. Infatti, il picco di massi-
ma concentrazione lo si trova a 45 kilogrammi con un totale
di presenze di 28 soggetti, seguito immediatamente con 27
presenze a 47 kilogrammi e, poi con 24 a 51. Il range, questo
caso, si dilata maggiormente perché si trovano valori di con-
centrazione molto importanti anche a 53 e 55 kilogrammi
sempre con 22 soggetti.

La classe dei quattordicenni, le cui caratteristiche distributi-
ve vengono descritte graficamente attraverso le Figure 20,
per le ragazze, e 21 per i ragazzi, presenta, in pratica, le stes-

Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
‘ponderale di soggetti 13enni di sesso maschile
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Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
ponderale di soggetti 14enni di sesso femminile
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Si puo allora pensare che le massime distribuzioni di fre-
quenza, tenendo conto del divario ponderale esistente tra
maschi e femmine in questa eta, vanno a collocarsi parallela-
mente sia nei soggetti di sesso maschile che in quelli di sesso
femminile.

La Figura 22 offre, infine, una visione d’assieme dell’anda-
mento dello sviluppo ponderale nella sua globalita. Sono,
infatti, presi in considerazioni i due sensi nelle rispettive eta
oggetto di studio.

Ma delle peculiarita che tale diagramma mostra in termini
di risultati globali si ¢ ampiamente avuto modo di trattare
all'inizio di questo paragrafo.

Un particolare deve comunque essere chiaramente in evi-
denza per spiegare l'attenzione che si & dimostrata verso i
due parametri strutturali sin qui trattati, un particolare deter-
minante per i fini ultimi che questo studio si propone e,
cioeé: le caratteristiche strutturali di un soggetto o di un
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gruppo di soggetti influenzano sempre in maniera rilevante i
risultati che i test, sia di campo che di pedana che vengono
di volta proposti.

Ma questo argomento verra approfondito nel particolare in
maniera adeguata nel prosieguo della trattazione e, piu pre-
cisamente, allorquando si entrera nel merito dei coefficienti
di correlazione esistenti tra i vari parametri studiati e, quin-
di, delle loro eventuali correlazioni.

Distribuzioni di frequenza relative allo sviluppo
ponderale di soggetti 14enni di sesso maschile

Le Tabelle XII, XIII e XIV sintetizzano statisticamente i ri-
sultati che sono stati riscontrati e, piu precisamente, la pri-
ma mostra i risultati relativi alle varie classi d'eta, indipen-
dentemente dal sesso, considerando cio¢ i soggetti maschi e
femmine di ciascuna eta insieme e contemporaneamente,
come d'altronde, ¢ stato gia fatto per i parametri antropome-
trici; la seconda la situazione statistica riscontrata nei sog-
getti di sesso femminile ed infine nella terza quella dei ra-
gazzi.

Tabella XII

U] Femmine §

M Maschi

Fig. 22

3.3 Flessibilita del rachide

La capacita fisica denominata flessibilita prende in esame
nel nostro caso, esclusivamente la mobilita articolare della
colonna vertebrale e, relativamente al test utilizzato, piu
precisamente la zona lombare di tale segmento. Una tale
scelta ¢ stata determinata dalla notevole influenza che ha la
mobilita di questo tratto del rachide di tutte le prestazioni
motorie dell'individuo e, prima tra tutte, in quella della
corsa.

Chiaramente i risultati ottenuti tra i due sessi sono facilmen-
te prevedibili, ma, non per questo meno importanti.
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80 - S VARIABILE 11enni 12enni 13enni | l4enni
"
70 + I/“/Ir/./././.
60 e ! Media aritmetica 22 1.72 2.41 2.66
50 e ) Peso Massimo 18 23 25 20
40 1 Minimo -21 -26 -29 -25
a0
30 Frequenza Deviazione standard 6.55 7.99 7.77 7.71
Varianza 43 63.8 60.4 59.4

Dalla Tabella XII si deducono delle notizie abbastanza im-
portanti, anche se ancora a contenuto generale.

I gruppi maschili e femminili considerati insieme mostrano
un grado di flessibilita positiva e, quindi sufficiente, che
mediamente si aggira intorno ai due centimetri.

La classe che presenta il maggior grado di flessibilita &
quella formata dai quattordicenni, che restituisce un risulta-
to di +2,66 centimetri, quella che mostra il peggior risultato
¢ invece quella dei dodicenni con +1,72.

La deviazione standard piu bassa viene fatta registrare dalla
classe degli undicenni con un valore pari a 6,55, quella piu
alta 1 dodicenni con 7,99.

Tabella X111

VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 4.19 5.66 6.56 7.25
Massimo 18 23 25 20
Minimo -19 -21 -14 -5
Deviazione standard 6.38 6.99 6.67 5.63
Varianza 40.7 48.9 44.5 31.7

La Tabella XIII evidenzia in maniera sintetica i risultati sta-
tistici ottenuti dai soggetti di sesso femminile in tutte le eta
prese in considerazione per quel che concerne il test di fles-
sibilita.

La media aritmetica dei risultati ottenuti mostra un buon
grado di flessibilita, che raggiunge il suo massimo tra le
quattordicenni con +7,25, mentre il suo minimo viene con-
seguito dalle undicenni con +4,19, che, comunque, & sempre
un buon valore.
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Il range tra massimo e minimo risulta essere il migliore
quello fatto registrare dalle quattordicenni, che vedono il lo-
ro minimo fermarsi a -5, mentre il massimo a +20. La qual
cosa permette di rendere minima le deviazione standard
5,63, come pure il valore della varianza 31,7, che risultano
entrambi i migliori fatti registrare tra tutte le eta prese in
considerazione. Passano infine all'analisi dei gruppi maschi-
li attraverso l'osservazione della Tabella XIV, si notano al-
cune particolarita molto interessanti, che permettono una
valutazione complessiva definitiva molto precisa.

La migliore media aritmetica ¢ quella degli undicenni
(-0,2), che comunque risulta essere negativa. La peggiore
quella dei dodicenni con -1,9.

La deviazione standard piu bassa risulta essere sempre quel-
la del gruppo degli undicenni e, naturalmente, cosi pure per
il valore della varianza.

A questo punto si possono esprimere le conclusioni derivan-
ti da un confronto tra i sessi e tra le varie eta, come appaio-
no molto bene evidenziate nella Figura 23, che ha il compi-
to di riassumere, mettendo direttamente a confronto, i risul-
tati appena descritti.

Tabella X1V
VARIABILE 11lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica -0.2 -1.9 -0.7 -0.6
Massimo 12 15 16 14
Minimo 21 226 -29 -25
Deviazione standard 5.92 7.06 7.07 7.31
Varianza 35.1 49.9 50 53.4

La prima, fondamentale osservazione che sorge spontanea
dal confronto tra i risultati medi ottenuti dai ragazzi e quelli
fatti registrare dalle ragazze ¢ che queste ultime hanno me-
diamente una flessibilita del tratto lombare della colonna
vertebrale molto piu accentuata dei loro coetanei.

[J Femmine

M Maschi

Prestazwne (|n cm)"

Fig. 23

Un‘altra particolarita degna di rilievo ¢ che I'andamento ne-
gli anni di tale flessibilita mentre nelle ragazze ¢ sufficiente-
mente costante, cio¢ aumenta costantemente con l'aumenta-
re dell'eta, nei ragazzi subisce delle variazioni, tanto che a
dodici anni fanno osservare il valore piu basso, ad undici il
migliore per poi a tredici ed a quattordici, ristagnare su va-
lori intermedi. La Figura 24 mostra le distribuzioni di fre-
quenza rilevate per tutti i soggetti presi in esame senza pero
alcuna distinzione per sesso.

Il range di flessibilita si estende da -29 a +25, ma & stato
pero espresso in figura da -26 a +24; l'intervallo invece pro-
grammato ¢ stato di 2 centimetri in due centimetri.

La massima concentrazione di valori, come si puo facilmen-
te osservare, si situa nell'intervallo O +4 per quasi tutte le
classi. L'unica che presenta a +5, +6 la maggiore presenza
di soggetti ¢ la classe dei quattordicenni, per i quali si con-
tano intorno a tale valore 32 presenze.

Il numero dei soggetti che confluiscono per tutte le altre
classi d'eta a quota +3, +4 sono: 64 per gli undicenni, 68 per
i dodicenni e 72 per i tredicenni.
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Come si vede, non distinguendo per sesso i soggetti si pale-
sa la tendenza a standardizzare i risultati attorno ad alcuni
valori. Inoltre, tali valori, proprio perché ottenuti da gruppi
formati da soggetti di entrambi i sessi, si dispongono su va-
lori positivi e questo grazie soprattutto al contributo molto
importante dato dalle ragazze, che, come si € avuto modo di
evidenziare in precedenza hanno una flessibilita media sem-
pre ed abbondantemente positiva, mentre, di contro, i ragaz-
zi sempre negativa.

3.4 Velocita

La capacita fisica denominata velocita non puo essere con-
siderata una capacita “pura”, come la forza e la resistenza,
ma la risultante di almeno altre due componenti fondamen-
tali delle possibilita motorie umane: la rapidita e la forza.
Essa € quindi una capacita complessa, non rappresentando
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altro se non il risultato, in un’azione di corsa, della frequen-
za - numero degli appoggi nell'unita di tempo -, e quindi
della rapidita, per 'ampiezza - lunghezza di ciascun passo -
cioé un‘espressione della forza.

I due elementi appena citati e definiti come fonndamentali
per l'espressione della velocita mostrano una diversa natura.
Il primo, la rapidita, risulta far parte del patrimonio eredita-
rio, cromosomico, di ciascun individuo e concettualmente
riconducibile alla capacita di trasmissione dell'impulso ner-
voso o rapidita; un componente che in termini pratici si do-
vra classificare come una possibilitd motoria non modifica-
bile in maniera sensibile con i mezzi ed i metodi propri del-
la teoria e della prassi dell’allenamento.

Il secondo, I'ampiezza, invece, dipendendo prevalentemente
dalla capacita di esprimere forza nel momento della spinta
dell'azione di corsa, potra essere modificato sensibilmente
attraverso la pratica allenante. Metodologicamente ¢ stato
impostato un processo che si evolve attraverso due verifiche
essenziali: la prima di rilievo del tempo impiegato dai sog-
getti a percorrere 15 metri con partenza da fermi ed in piedi,
cosi da avere una valutazione dell’accelerazione; la seconda,
rappresentata dal riscontro cronometrico della fase lanciata,
evidenziata dal tempo impiegato nei 15 metri percorsi dopo
altri 15 di lancio.

3.4.1 L'accelerazione

Le tabelle XV, XVI e XVII illustrano i valori statistici ri-
scontrati per i 15 metri con partenza da fermi nelle varie eta,
rispettivamente per i soggetti di ciascuna classe considerati
cumulativamente, cio¢ i maschi e femmine insieme, per i
soggetti di sesso femminile e per quelli di sesso maschile.

Tabella XV
VARIABILE 1 lenni 12enni 13enni l4enni
Media aritmetica 3”30 3721 308 2798
Massimo 4”38 496 4”80 4”10
Minimo 2"41 2”47 205 224
Deviazione standard 0.33 0.36 0.36 0.34
Varianza 0.11 0.13 0.13 0.11

La prima considerazione che suggerisce la Tabella XV ¢
quella relativa ai valori medi tra le classi d'eta: essi hanno
un andamento che rispetta pienamente lo sviluppo cronolo-
gico dei soggetti ed il tempo impiegato sulla distanza risulta
pertanto seguire un miglioramento pressappoco costante al
progredire dell'eta; il differenziale tra ciascuna classe puo
essere valutato intorno al decimo di secondo.

La tabella XVI, come si & detto, propone alcuni valori stati--

stici relativi alle ragazze delle varie eta prese in esame e fa
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rilevare che il differenziale piu basso si riscontra tra le undi-
cenni e le dodicenni.

Tabella XVI
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni l4enni
Media aritmetica 3”35 329 3”17 305
Massimo 4"38 4”96 4"60 3”80
Minimo 2"56 2"56 2"41 2”50
Deviazione standard 0.34 0.36 0.36 0.33
Varianza 0.11 0.13 0.13 0.11

Da notare i valori estremamente bassi della Deviazione
Standard e, quindi, della Varianza, caratteristica questa gia
manifestatasi per i risultati delle classi considerate indipen-
dentemente dal sesso e che, in maniera ancora piu evidente,
si riproporra per i soggetti di sesso maschile (Tabella X VII).
La Tabella XVII, della quale si sono anticipate gia alcune
caratteristiche distintive, permette di constatare dei valori
ancora piu bassi di quelli fatti registrare dalle ragazze e tali
differenziali possono essere valutati nell’'ordine di un deci-
mo tra i soggetti undicenni, di un decimo e mezzo tra i dodi-
cenni ed i tredicenni di sesso diverso e di 0”13 fra i quattor-
dicenni, anche in questo caso le differenze possono essere
reputate costanti e, quindi, in ultima analisi si puo asserire
che la velocita, in fase di accelerazione, aumenta parallela-

Tabella XVII
VARIABILE 11 S:nni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 325 3”14 3”02 2"92
Massimo 4"11 4”85 4"80 4”10
Minimo 2"41 2"47 2"05 224
Deviazione standard 0.31 0.34 0.35 0.34
Varianza 0.10 0.12 0.12 0.11

mente tra i due sessi. Un dato conclusivo si rivela comun-
que importante, cio¢ che tra i due sessi, nell'arco di questi
quattro anni, ¢ stata registrata una differenza prestativa di
circa il 15%. Un confronto ancora piu diretto viene permes-
so comunque dalla Figura 25, la quale mette in relazione i
risultati ottenuti in questo test da soggetti di sesso diverso in
ciascuna classe d'eta. Il differenziale prestativo medio per i
maschi tra gli undici ed i dodici anni ¢ del 3,5%, tra i dodici
ed i tredici di circa 4% e tra questi ultimi ed i quattordicenni
del 3,4%. L'incremento percentuale nei quattro anni risulta
pertanto essere dell'11,3%. Per le ragazze, invece, tra le un-
dicenni e le dodicenni la differenza percentuale prestativa
media ¢ dell'l,8%, tra le dodicenni e le tredicenni del 3,8%
e tra queste ultime e le quattordicenni di circa il 3,9%. Nel-
l'arco dei quattro anni di eta il miglioramento della velocita
in fase di accelerazione risulta essere del 9,8%.
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empl medi nel 15 metrl con partenza da fer

Fig. 25

Da quanto appena detto si deduce che, complessivamente, si
rileva un miglioramento nei quattro anni di eta lievemente
maggiore per i maschi e che 1'anno di miglioramento mini-
mo per le ragazze risulta essere il dodicesimo. I ragazzi, co-
me si ¢ gia avuto modo di far notare, distribuiscono i loro
incrementi prestativi in maniera molto omogenea nel perio-
do di tempo preso in esame.

La Figura 26 mostra sinteticamente le distribuzioni di fre-
quenza dei soggetti appartenenti a ciascuna classe d'eta con-
siderata senza suddivisione per sesso.

Il range entro il quale sono racchiusi tutti i casi € stato cal-
colato in decimi di secondo solo per comodita grafica.

Le massime concentrazioni si notano per gli undicenni ed i
dodicenni nei valori compresi tra 3”01 e 3”10, in corrispon-
denza dei quali si vengono a trovare rispettivamente 59 ed
87 soggetti, per i tredicenni tra 3”11 e 3”20 con 66 ed infine
per i quattordicenni tra 2”91 e 3”00 con 37 soggetti.
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Fig. 26

3.4.2 La fase lanciata

I rilevamenti effettuati per i 15 metri lanciati, dopo cio¢ al-
trettanti metri d’avvio, hanno permesso di comprendere an-

cora piu nel dettaglio il comportamento dei soggetti nei con-
fronti della corsa veloce.

Tabella XVIHI

VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 2”56 2"46 2”36 2"27
Massimo 3”55 4”00 5”52 3"32
Minimo 1777 1758 1769 1751
Deviazione standard 0.26 0.28 0.33 0.28
Varianza 0.07 0.08 0.11 0.8

E, riproponendo la medesima tecnica di presentazione dei
risultati, la Tabella XVIII mette chiaramente e sinteticamen-
te in evidenza le caratteristiche dimostrate dalle varie classi
considerate globalmente. L'andamento della velocita lancia-
ta, in questo caso, presenta un miglioramento annualmente
costante e che risulta valutabile con una precisione assoluta
ad un decimo di secondo per anno.

La Tabella XIX permette di osservare il comportamento di
questa capacita fisica nei soggetti di sesso femminile, sem-
pre nelle medesime classi d'eta.

La caratteristica fondamentale che appare nello sviluppo
della velocita lanciata in queste giovani allieve ¢ quella di
una minore regolaritd nei miglioramenti registrati con il
passare dell’eta rispetto a quelli verificati per i gruppi misti.
Infatti, il progresso delle dodicenni nei confronti delle undi-
cenni ¢ valutato mediamente in 8 centesimi di secondo, tra
le tredicenni e le dodicenni in 6 centesimi e tra le quattordi-
cenni e le tredicenni di 7. Il miglioramento medio per anno,
quindi, sembra essere di 7 centesimi di secondo. I valori
della Deviazione Standard e della Varianza si mantengono
sempre molto bassi, come d'altronde era gia successo per il
gruppo precedentemente analizzato e, come sara anche per i
soggetti di sesso maschile, come si puo osservare nella Ta-
bella XX. In questa ultima classe 'andamento della velocita
lanciata sembrava avere degli incrementi annuali legger-
mente piu consistenti. Difatti, i dodicenni rispetto agli undi-
cenni fanno osservare un livello prestativo medio migliore
di un decimo, mentre i tredicenni migliorano i loro tempi ri-
spetto ai dodicenni di ben 12 centesimi, che rappresenta il
massimo incremento annuale.

Tabella XIX
VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 2"61 2"53 2"47 2”40
Massimo 3”32 4”00 5”52 3”32
Minimo 2"01 1781 1783 1”51
Deviazione standard 0.24 0.27 0.37 0.28
Varianza 0.06 0.07 0.14 0.8
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Tra i tredicenni ed i quattordicenni il differenziale in favore
di questi ultimi ritorna sui valori fatti registrare tra le prime
due classi d’eta e, precisamente, di un decimo di secondo.

Tabella XX

VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 2”50 2”40 2728 2”18
Massimo 3”55 3”95 4”38 293
Minimo 1"77 1”58 1”69 1772
Deviazione standard 0.27 0.27 0.26 0.24
Varianza 0.07 0.07 0.07 0.08

Come si puo vedere dalle tabelle appena presentate il mi-
glioramento della velocita lanciata nelle ragazze ¢ del 3,2%
tra il primo ed il secondo anno di eta preso in considerazio-
ne, mentre per i ragazzi loro coetanei & del 4,2%. Tra le do-
dicenni e le tredicenni esiste un differenziale medio prestati-
vo del 2,4%, mentre per i ragazzi delle stesse eta del 5,3%. 1
tempi medi migliorano tra le tredicenni e le quattordicenni
del 2,9% e del 4,6% tra i ragazzi.

ndamento del tempi medi nella velocita lanciat:

Fig. 27

L'incremento prestativo medio nei quattro anni presi in esa-
me risulta dell'8,7%, per le ragazze e del 14,7% per i ragaz-
zi. Una considerazione interessante puo, a questo punto, es-
sere fatta ponendo in relazione i risultati ottenuti nell‘accele-
razione con quelli appena esposti riguardanti la velocita lan-
ciata.

1 dati relativi al miglioramento della velocita in fase di acce-
lerazione erano stati dell'11,3% per i ragazzi nei quattro an-
ni, mentre del 9,8% tra le ragazze. Il confronto dei dati per-
mette di asserire che mediamente i soggetti di sesso femmi-
nile migliorano meno sia nei tempi ottenuti in accelerazione
che in quelli sul lanciato. Inoltre, le ragazze percentualmen-
te progrediscono meno nella velocita lanciata, mentre per i
ragazzi si verifica il contrario in quanto essi ottengono risul-
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tati migliori nella velocita lanciata.

Si puo quindi supporre che la capacita elastica dell’apparato
muscolare e tendineo, che viene maggiormente sollecitato
nella fase lanciata, nei soggetti maschi migliora maggior-
mente che nelle ragazze.

|
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Fig. 28

La Figura 28 illustra graficamente le distribuzioni di fre-
quenza per le quattro eta considerate. La fascia di distribu-
zione va da meno 17 decimi ad oltre 35 decimi di secondo
ed & stato scelto questo tipo di misura solo per necessita di
chiarezza grafica. Gli intervalli prescelti in tale range si di-
stribuiscono di dieci decimi in dieci decimi.

I soggetti undicenni trovano la loro collocazione massima
intorno al valore 2”7 dove si osservano 61 presenze.

I dodicenni formano un picco di frequenza corrispondente
al tempo di 2”4 con una frequenza notevolissima di 103
soggetti.

I tredicenni toccano la loro punta di frequenza massima in-
torno al valore di 2”3 con 83 soggetti ed infine i quattordi-
cenni la distribuzione di frequenza piu elevata la presentano
a 2”2 con 37 soggetti.

Altri valori notevoli possono essere rappresentati per il pri-
mo gruppo a 2”5 con 58 e a 2”6 ¢ 2”8 sempre con 50 sog-
getti. Per il secondo a 2”5 con 96 presenze, per il terzo a
2"4 con 78 e per il quarto, quello dei quattordicenni, a 2”1
con 36 soggetti.

Una particolarita che si rileva a colpo d’occhio ¢ la grande
frequenza di soggetti intorno ai valori medi, che fa pensare
alla attendibilita dei risultati rilevati.

Un altro particolare notevole ¢ la differenza di frequenze
esistenti intorno ai valori sia massimi che minimi; infatti,
mentre gli undicenni ed i dodicenni in corrispondenza del
tempo di 2”9 fanno contare rispettivamente 31 e 34 allievi,

tra i tredicenni ed i quattordicenni si posizionano a tale li-

vello rispettivamente 15 e 7 soggetti. Per i tempi migliori,
poi, prendendo come esempio 2”1, mentre si contano 6 un-
dicenni, appaiono ben 30 dodicenni, 49 tredicenni e, quasi il
picco massimo per i quattordicenni, 36.
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Le punte massime di velocita quindi trovano gia la loro
grande differenziazione tra gli undici ed i dodici anni. Evi-
dentemente, trattandosi di velocita lanciata e, quindi, di ca-
pacita soprattutto neuro-muscolari, prima fra tutte la fre-
quenza degli impulsi nervosi, vorra, questo fatto, quasi sicu-
ramente significare che a quell’eta si € praticamente conclu-
sa la maturazione del sistema nervoso e, cio permette tali
performance.

3.5. La rapidita

Per rapidita bisogna intendere la velocita che ha il sistema
nervoso di trasmettere 'impulso e di permettere all’apparato
muscolare l'effettuazione del movimento nel tempo piu bre-
ve possibile.

La rapidita puod essere considerata una capacita fisica pura,
la quale legandosi con la forza da origine ad altre capacita
fisiche quali la velocita e la forza veloce.

Il test di rapidita ¢ stato proposto nella posizione eretta, rile-
vando il numero dei contatti che gli arti inferiori riuscivano
ad effettuare sul suolo in 15 secondi.

cenni con un valore di +1,9 in favore di questi ultimi. Que-
sto fatto non fa altro che fungere da cartina di tornasole al
test precedente, nel quale si notava una caratteristica presso-
ché simile a quella appena descritta. La tabella XXII che
prende in considerazione le ragazze delle varie classi d'eta,
fa rilevare che la piu elevata differenza prestativa la si trova
tra le tredici e le quattordicenni, con un valore inferiore ad
un movimento in 15 secondi. Fra le rimanenti eta non esi-
stono in pratica differenze.

La Tabella XXI1II, invece, esamina il comportamento dei ra-
gazzi. I gruppi di sesso maschile evidenziano il loro mag-
giore incremento nel passaggio dagli undici ai dodici anni
con un differenziale di 2,9 appoggi in 15 secondi.

Tra i dodici e i tredici anni si rileva un miglioramento anche
se modesto (0,3), mentre invece tra i tredici ed i quattordici
anni appare addirittura un peggioramento (-0,8).

Si puo allora concludere sintetizzando che i massimi incre-
menti si hanno per i maschi nel passaggio tra gli undici ed i

Tabella XXIIT

VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Tabella XXI

Media aritmetica 60.9 63.8 64.1 63.3
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni Massimo 30 ) % R4
Media aritmetica 59.4 613 617 | 616 Minimo 40 40 38 37
Massimo 30 o) o7 7] Deviazione standard 8.63 8.86 9.41 8.09
Minimo 20 20 36 37 Varianza 74.4 78.5 88.5 65.4
Deviazione standard 8.28 8.51 9.29 7.85 .
Varianza 68.6 72.4 86.4 61.6 dodici anni di eta, mentre per le femmine tra il tredicesimo

La Tabella XXI permette di cogliere alcuni valori statistici
essenziali dei risultati ottenuti in tale test e, piu precisamen-
te, quelli riguardanti le varie classi d'eta prese globalmente,
cioé senza distinzione dei soggetti secondo il sesso.

Tabella XXII
VARIABILE 11lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 58.1 58.5 58.5 59.3
Massimo 80 84 86 76
Minimo 42 40 36 42
Deviazione standard 7.77 7.14 8.07 6.86
Varianza 60.3 51 65.2 47.1

Una prima considerazione rilevabile dall'osservazione della
Tabella XXI ¢ che fra le classi cosi considerate non esistono
grandi differenze prestative. Gli undicenni risultano i meno
rapidi, mentre i piu dotati in questa capacita fisica risultano
essere i tredicenni. La differenza piu macroscopica, comun-
que, viene evidenziata tra il gruppo degli undici e dei dodi-

ed il quattordicesimo. Questa particolarita nel settore fem-
minile non convince abbastanza e fa pensare che gia in pre-
cedenza, cio¢ prima degli undici anni, ci deve essere stato
uno scatto qualitativo piu evidente.

La Figura 29 permette di raccogliere in uno sguardo d’assie-
me tutte le notizie fornite sinora sintetizzandone i contenuti
in maniera essenziale.

7] Maschi

I Femmine |

‘Prestazioni medie (toccatex15"

Fig. 29
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3.6 La forza veloce

I gesti sportivi risultano essere, nella loro quasi totalita, il
prodotto di un'applicazione di forza cosiddetta veloce. Velo-
ce perché espressa in tempi molto brevi anche perché appli-
cata su resistenze, il piu delle volte, relativamente consi-
stenti.

I test che sono stati somministrati alla popolazione oggetto di
studio per valutare 'andamento di questa capacita fisica negli
anni sono: il salto in lungo da fermi e la media di lancio.

Il salto in lungo da fermi intende misurare la forza veloce
degli arti inferiori in azione di salto, mentre la media di lan-
cio non sarebbe altro che il risultato medio tra un lancio
dorsale ed uno frontale da sotto con un peso da 2 kg, senza
l'intervento degli arti inferiori.

Mentre il primo test ha una sua validita ed attendibilita ed
appare costantemente nella letteratura internazionale specia-
lizzata, il secondo non ¢ mai stato utilizzato in questa forma
ma solo come due esercizi distinti. La necessita di dover ri-
correre alla media tra i due test sorge dal fatto che i risultati
ottenuti dai soggetti sottoposti ad accertamento nei due
esercizi di lancio fossero il piu delle volte discordanti poi-
ché spesso il risultato del lancio frontale superava metrica-
mente quello effettuato dorsalmente, la qual cosa & abba-
stanza improbabile normalmente, cioé tra atleti abili in tali
esercizi di lancio. La causa che potrebbe determinare il veri-
ficarsi di tale possibilita potrebbe essere individuata nella
incapacita, a queste eta, di effettuare lanci, comunque azio-
ni, in direzioni non controllabili visivamente. Si ¢ allora
pensato che una media tra i due esercizi di lancio potrebbe
statisticamente minimizzare I'errore e nello stesso tempo da-
re una misura di quella capacita che si vuole conoscere, la
forza veloce ,e non di un’altra, come la capacita di lancio al
buio, il livello di strutturazione dello schema motorio, il va-
lore della sicurezza raggiunta, ecc.

3.6.1 1l salto in lungo da fermi

Le Tabelle XXIV, XXV e XXVI permettono di osservare i
valori statistici derivanti dalle valutazioni del salto in lungo
da fermi nelle varie eta, rispettivamente, per i soggetti di
ciascuna classe considerati cumulativamente, cioé maschi e
femmine insieme, per i soggetti di sesso femminile ¢ per
quelli di sesso maschile.

La prima considerazione che sorge spontanea osservando la
Tabella XXIV ¢ che i risultati del salto in lungo da fermi au-
mentano con il progredire dell’eta. Il valore piu significativo
del progresso conseguito si puo perd apprezzare a tredici
anni, eta in cui mediamente il risultato del salto ¢ maggiore
di quello conseguito I'anno precedente di ben 10,6 centime-
tri, mentre per gli altri anni l'incremento era mediamente
dell'ordine di 4-5 centimetri circa.

La Tabella XXV, che mostra i soliti valori statistici per la
sola fascia femminile, permette di valutare come si sviluppi
la forza veloce nelle varie eta nelle ragazze.

Tabella XXV
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni l4enni
Media aritmetica 142.4 1467 | 1523 | 1532
Massimo 211 207 217 210
Minimo 100 100 100 90
Deviazione standard 19.3 20.9 22.9 23.7
Varianza 372.5 436.2 526.6 561.6

Una considerazione che non segue le indicazioni date dalla
tabella precedente ¢ quella relativa al notevole progresso ri-
scontrato nel gruppo misto dei tredicenni. Infatti, per le ra-
gazze, non si manifesta la stessa particolarita, che come si ve-
dra in seguito sara imputabile esclusivamente al comporta-
mento dei soggetti di sesso maschile. Le ragazze mostrano
pertanto uno sviluppo prestativo nel salto in lungo da fermi
apprezzabile in un progresso annuo piuttosto diversificato:
circa 4 centimetri tra gli undici ed i dodici anni, neanche 6 tra
i dodici ed i tredici ed addirittura un incremento medio mini-
mo tra i tredici ed 1 quattordici anni, meno di un centimetro.
Bisogna allora concludere che per i soggetti di sesso femmi-
nile il maggiore incremento prestativo in questo esercizio si
riscontra a tredici anni di eta e che questo incremento trova
poi un ristagno, praticamente uno stop a quattordici anni.

La Tabella XXVI, che permette di valutare sinteticamente i
risultati nelle varie eta conseguiti dai ragazzi, trasmette dei
messaggi che sono completamente diversi da quelli- ricevuti
dal gruppo femminile.

Solo 5 centimetri di progresso tra gli undici ed i dodici anni

Tabella XXIV Tabella XXVI
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni VARIABILE 1 lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 147.6 153 163.6 167.9 Media aritmetica 153.8 158.7 171.9 178.3
Massimo 225 260 260 235 Massimo 225 260 260 235
Minimo 91 90 100 90 Minimo 91 90 102 104
Deviazione standard 21.3 23.5 26.6 29.2 Deviazione standard 22 243 26 28.2
Varianza 455.3 5533 706.94 852.5 Varianza 484.9 592.5 677.8 797.3
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di eta, ben 13 tra i dodici ed i tredici circa 7 tra i tredici ed i
quattordici. Il progresso appare piu continuo ed i dati fanno
pensare ad ulteriori incrementi, come se il processo di svi-
luppo sia lontano dall’esaurirsi.

La caratteristica degna di nota ¢ quella che per entrambi i
sessi il periodo di massimo incremento risulta essere quello
di passaggio tra i dodici er i tredici anni di eta.

Un confronto piu immediato viene permesso dalla Figura
30, la quale mette in relazione i risultati ottenuti in questo
test da soggetti di sesso diverso in ciascuna classe d'eta.

[] Femmine

B Maschi

restazioni medie (in cm

Fig. 30

11 differenziale prestativo medio per i maschi tra gli undici
ed i dodici anni e del 3,9%, tra i dodici ed i tredici dell'8,3%
e tra i tredici ed i quattordici del 3,7%.

L'incremento percentuale nei quattro anni risulta pertanto
essere di quasi il 16%, che deve essere ritenuto un buon ri-
sultato medio. ‘

Per le ragazze, invece, tra le undicenni e le dodicenni la dif-
ferenza percentuale prestativa media ¢ del 3%, tra le dodi-
cenni e le tredicenni del 3,8% e tra queste ultime e le quat-
tordicenni appena dello 0,6%.

Le considerazioni su tali risultati sono state gia esposte pre-
cedentemente.

La Figura 31 mostra sinteticamente le distribuzioni della
frequenza dei soggetti appartenenti a ciascuna classe d'eta
considerata senza suddivisione per sesso.

Gli intervalli prestativi, calcolati in centimetri, sono stati
scaglionati di cinque in cinque a partire da 111 fino a 200.
Le massime concentrazioni si notano per gli undicenni tra
151 e 160, in cui si raccolgono complessivamente 81 sog-
getti; per i dodicenni a 146-150 si rileva un picco con 58
presenze ed un altro a quota 156-160 con 53; per i tredicen-
ni la concentrazione piu rilevante si nota a 146-150; mentre
per i quattordicenni a 156-160 ed a 166-180.

Caratteristica appare la tendenza dell’assottigliarsi del nu-
mero dei soggetti con il progredire dell’eta per i valori infe-
riori a 111 centimetri e quella di far registraré un aumento
parallelo per coloro che oltrepassano i 200 centimetri.

Distribuzioni di frequenza relative al salto in
lungo da fermi
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3.6.2 La media di lancio

Le Tabelle XXVII, XXVII e XXIX illustrano, parimenti a
quanto gia € avvenuto per tutte le altre possibilita fisiche
studiate, i valori statistici riscontrati nella capacita media
del lancio rispettivamente per i soggetti di ciascuna classe
considerati cumulativamente, cioé i maschi e femmine in-
sieme, per i soggetti poi di sesso femminile ed infine per
quelli di sesso maschile.

La prima considerazione che suggerisce la Tabella XXVII,
quella cioé che esamina i gruppi divisi per eta ma non per
sesso, ¢ la presentazione media migliora di anno in anno in
maniera quasi costante e, piu precisamente, di circa 77 cen-

Tabella XXVII
VARIABILE 1lenni 12 enni 13enni 14enni
Media aritmetica 497.7 574.4 674.8 735.6
Massimo 875 1142 1305 1326
Minimo 230 306.5 310.5 420.5
Deviazione standard 103.4 122.7 156.5 164.1
Varianza 10685.2 15047.6 | 24503.1 | 26924

timetri tra gli undici ed i dodici anni, di oltre un metro tra i
dodici ed i tredici ed infine di circa 61 centimetri tra i tredi-
ci ed i1 quattordici anni. l'incremento piu sostanzioso si & ve-
rificato nel tredicesimo anno di eta, aspetto questo perfetta-
mente in linea con i risultati ottenuti dallo studio di altre ca-
pacita fisiche.

La Tabella XXVIII presenta 'andamento di questa capacita
per i soggetti di sesso femminile sempre nei quattro anni
considerati precedentemente.

La comparazione tra le varie eta permette di far notare che
l'anno nel quale si registra il minimo incremento € proprio il
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Tabella XXVIIT
VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 476.8 535.5 601.7 630.7
Massimo 760 912.5 1017.5 860
Minimo 230 306.5 310.5 420.5
Deviazione standard 98.5 112.2 110.6 100.2
Varianza 9694 12599.6 | 12238.4 | 10034.3

quattordicesimo, caratteristica anche questa comune per al-
tre valutazioni fisiche. In particolare, tra I'undicesimo ed il
dodicesimo anno di eta il miglioramento prestativo medio
risulta essere di circa 68 centimetri, tra il dodicesimo ed il
tredicesimo di 66 centimetri, quindi praticamente pari a
quello dell’anno precedente, ed infine tra il tredicesimo ed il
quattordicesimo di soli 29 centimetri. A questo punto quat-
tordicesimo anno per la crescita delle ragazze puo essere
considerato come una anno “critico”.

L'esame infine della Tabella XXIX, quella cioé che prende
in considerazione i gruppi di sesso maschile, concede innan-
zi tutto la p0551b111ta di fare una differenziazione importante
tra i due sessi.

Mentre le ragazze fanno registrare nel quattordicesimo anno
di eta una regressione nelle prestazioni, per i maschi questo
non avviene in quanto il progresso appare costante, anche se
con delle punte molto evidenti nel tredicesimo anno di eta.
Proseguendo nello stesso studio si avra la possibilita di as-
serire in maniera inconfutabile e generalizzata questo con-
cetto oppure no.

Tabella XXIX
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 533.9 610.4 729.1 8104
Massimo 875 1142 1305 1326
Minimo 310.5 341.5 430 450
Deviazione standard 97.4 120.9 163.4 159.8
Varianza 9493.6 14617.9 | 26686.3 | 25536

Infatti, 'incremento prestativo medio tra il primo ed il se-
condo anno di eta esaminati risulta essere di 76,5 centimetri,
tra il dodicesimo ed il tredicesimo poi tale differenza diven-
ta di circa un metro e 19 centimetri ed infine tra gli ultimi
due anni considerati il miglioramento appare di oltre 81
centimetri.

11 risultato del tredicesimo anno di eta rispetto a quello otte-
nuto nel dodicesimo ¢ senz'altro un incremento prestativo
notevole, che fa pensare ad un mutamento strutturale dei ra-
gazzi di questa eta.

Un dato conclusivo si rivela comunque estremamente im-
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portante, che cio¢ tra i due sessi, nell'arco di questi quattro
anni, ¢ stata registrata una differenza prestativa nella forza
veloce degli arti superiori di ben il 69,7%; infatti, nei quat-
tro anni i maschi hanno aumentato la loro possibilita di lan-
cio di 276,5 centimetri, mentre le femmine di 162,9.

Un confronto ancora piu diretto viene comunque permesso
dalla Figura 32, la quale mette a confronto i risultati ottenuti
in questo test da soggetti di sesso e di eta diversi.

Quattordicenni.

[ f f
L i Femmine |
1

Dodicenni :

Undicenni

Fig. 32

Il differenziale prestativo medio per i maschi tra gli undici
ed i dodici anni & del 14,3%, tra i dodici ed i tredici del
19,4% e tra questi ultimi ed i quattordicenni dell'11,1%

[ Distribuzioni di frequenza relative alla media di

lancio ——%— |ntervalli
1400 + prestativi (cm)
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Fig. 33

Per le femmine, invece, tra gli undici ed i dodici anni tale
differenziale risulta essere del 14,5%, tra i dodici ed i tredici
de 112,4% e tra i tredici ed i quattordici soltanto del 4,8%.
La Figura 33 mostra in maniera sintetica le distribuzioni
della frequenza dei soggetti appartenenti a ciascuna classe
d'eta.

Le concentrazioni piu cospique si verificano negl i undicen-
ni intorno ai valori 400-500 centimetri, nei dodicenni intor-
no a 500-600 centimetri, nei tredicenni intorno a 550-700 ed
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infine per i quattordicenni intorno a 600-750 centimetri.
Gli intervalli prestativi sono stati presi di cinquanta centi-
metri in cinquanta centimetri.

3.7 1 test di pedana

I test effettuati sinora possono essere definiti come test di
campo, test cio¢ che vengono effettuati regolarmente da al-
lenatori ed insegnanti senza che siano necessarie apparec-
chiature sofisticate. Test cioe che rappresentano la prassi nel
controllo dell'allenamento o nella valutazione di alcune ca-
pacita fisiche dei soggetti. I risultati di solito, se la sommi-
nistrazione ¢ sufficientemente meticolosa, sono attendibili e,
quindi appaiono con il crisma dell’affidabilita nella lettera-
tura internazionale specifica.

I risultati dei test che verranno presentati da qui in avanti
sono invece ottenuti per mezzo della cosiddetta pedana di
Bosco, la quale permette la valutazione della durata dei tem-
pi di contatto e di volo in azione di salto, da cui si possono
dedurre molte altre informazioni.

Questi test possono quindi essere definiti come test di labo-
ratorio ed anch'essi ormai rientrano nella prassi normale
della valutazione dell'individuo in tutto il mondo e sono de-
finiti quindi attendibili ed affidabili.

Man mano che si procedera nella presentazjone si rendera
piu esplicita la caratteristica ed il significato essenziale di
ciascuna valutazione.

371 LS,

11 test denominato S, si riferisce ad un esercizio molto sem-
plice, che prevede un balzo verso l'alto a piedi pari partendo
dalla posizione di mezza accosciata e mani a fianchi e senza

L'S, permette di valutare cosi la Forza Esplosiva degli arti
inferiori in azione di salto verticale e, cioé, la capacita di
esprimere la forza da parte della sola componente contrattile
dei muscoli interessati.

Da una lettura rapida della Tabella XXX, si deduce con suf-
ficiente facilita che l'innalzamento verticale medio, quindi
l'elevazione del Centro Generale di Gravita dei soggetti sot-
toposti a test senza distinzione del sesso ma soltanto del-
l'eta, ¢ simile in quasi tutte le eta, non vengono riscontrate
cioe differenze sostanziali nei vari anni, ma il piccolo pro-
cesso di miglioramento risulta distribuito equamente tra tut-
te le eta.

Esso risulta essere quantificabile in circa un centimetro per
anno e solo nel tredicesimo anno di eta appare leggermente
piu sostanzioso, se cosi si puo dire, e quantificabile in 1,4
centimetri. :

La successiva Tabella XXXI mostra le caratteristiche che ta-
li risultati fanno assumere all’andamento della Forza Esplo-
siva in soggetti di sesso femminile.

L’anno che appare piu generoso nel senso del miglioramen-
to & sicuramente il dodicesimo con centimetri 1,1 mentre
quello piu avaro il quattordicesimo, nel quale si assiste ad-
dirittura ad un peggioramento del risultato ottenuto nell’an-
no precedente. Il quattordicesimo anno di eta continua ad
essere un anno difficoltoso per lo sviluppo fisico femminile.

© Tabella XXXI
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 18.9 20 . 206 20.5
Massimo 28.4 30.8 34.5 30.8
Minimo 9.8 104 10 10.2
Deviazione standard 3.8 4 4.1 4
Varianza 14.7 16 17.1 15.8

Tabella XXX
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 1denni
Media aritmetica 19.5 20.4 21.8 22.2
Massimo 37.7 35.6 37.7 40.5
Minimo 9.8 104 10 10.2
Deviazione standard 4 42 4.6 4.8
Varianza 16.1 17.4 21.5 232

che si produca nell'apparato muscolo tendineo degli arti in-
feriori nessuna sollecitazione di prestiramento dinamico per
mezzo di un contromovimento. La spinta verso l'alto, quin-
di, deve essere l'unica azione premessa e, per ottenere cio,
sotto le anche dei soggetti disposte in maniera che 'angolo
tra coscia e gamba risultasse di 90°, & stato posizionato un
ostacolo alla giusta altezza cosi da non permettere carica-
menti preliminari.

La Tabella XXXII, che permette di visualizzare la situazio-
ne dei ragazzi, mostra un sostanzioso miglioramento nel tre-
dicesimo anno di eta (1,8 centimetri). Caratteristica anche
questa gia verificatasi per altre capacita fisiche.

Tabella XXXII

VARIABILE 1 lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 20.3 20.9 22.7 23.4
Massimo 37.7 35.6 37.7 40.5
Minimo 10 10.5 10.3 12.3
Deviazione standard 4.1 4.3 4.8 5
Varianza 16.6 18.5 22.9 25.1
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Un confronto diretto tra i risultati ottenuti viene presentato
dalla Figura 34.

‘ ‘Ar_i_dahjesh‘tbo»dejlq Squat-Jum

L] Femmine

M Maschi

Fig. 34

11 differenziale prestativo medio per i soggetti di sesso ma-
schile, come si puo dedurre facilmente dalla figura, tra gli
undici ed i dodici anni di eta di circa il 3%, tra i1 dodici ed i
tredici dell’8,6% e tra i tredici ed i quattordici anni di poco
piu del 3%. Evidentemente il tredicesimo anno di eta foto-
grafa un momento particolarmente favorevole allo sviluppo
della Forza Esplosiva, caratteristica questa verificatasi an-
che per altre capacita condizionali.

Per quel che riguarda invece la classe delle ragazze, tra gli
undici de i dodici anni di eta si registra un incremento del
5,8% tra i dodici ed i tredici del 3% ed infine tra il tredicesi-
mo ed il quattordicesimo anno di eta un decremento dello
0,5%. Questo ultimo anno preso in considerazione rappre-
senta per il gruppo femminile un anno difficile non solo per
un progresso condizionale ma addirittura, qualche volta, di
mantenimento del livello raggiunto durante 1'anno prece-
dente.

Distribuzioni di frequenza relative all'So
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40
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3 Tredicenni
u_\.

A Frequenza
Quattordicenni

S

S U

Fig. 35

La figura 35 illustra le distribuzioni di frequenza all'interno
di ciascuna classe.
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Per gli undicenni la massima concentrazione, 45 casi, si ve-
rifica intorno al valore 22 centimetri di elevazione.

Si rammenta che gli intervalli prestativi sono stati program-
mati per ogni centimetro di elevazione a partire da 11 e fi-
nendo a 30. Si sono verificati alcuni casi che hanno ottenuto
risultati al di sotto ed al di sopra di questi valori limite ed
essi sono stati cumulativamente raccolti in due gruppi di-
stinti.

Proseguendo l'esame delle distribuzioni di frequenza, il
gruppo dei dodicenni si addensano con il gruppo piu folto
intorno ai valori di 22-23 centimetri (rispettivamente con 56
e 55 presenze), senza pero trascurare un‘altra alta concentra-
zione (55 casi) a quota 19.

I tredicenni, a loro volta, indicano la loro punta massima di
concentrazione a quota 21 con 55 soggetti.

Ed infine i quattordicenni hanno il maggior numero di sog-
getti raccolti intorno al valore 22 centimetri con 28 pre-
senze.

Da quanto appena esposto si puo convenire che le concen-
trazioni massime di frequenze vengono a trovarsi soprattut-
to intorno ad un valore ben preciso, 22 centimetri. Questo
fatto potrebbe determinare un appiattimento dei risultati se
non fosse che, ad esempio, per i tredicenni intorno ai valori
25 e 26 vengono a raccogliersi presenze piuttosto importan-
ti, quali, rispettivamente, 39 e 38.

37.2L'S,,

I1 test effettuato sulla pedana di Bosco con partenza da ritti,
mani ai fianchi, ceduta degli arti inferiori fino alla posizione
di mezza accosciata e successivo balzo verso l'alto, in sigla
S.» permette di rilevare la forza esplosiva degli arti inferiori
in azione di salto verticale. La valutazione attraverso tale
esercizio comprende pero l'intervento muscolare sia della
componente elastica che di quella contrattile.

La Tabella XXXIII mette chiaramente in evidenza i valori
statistici elaborati per tale capacita fisica per le varie classi
d'eta senza distinguere i soggetti per sesso.

Tabella XXXIII
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 253 25.7 27.8 28.1
Massimo 49.2 52.5 55 49.2
Minimo 10.8 13.5 14 10.8
Deviazione standard 5.2 5.3 5.7 6.1
Varianza 27.2 28.3 33 37.8

La prima considerazione che suggerisce la sovrastante ta-
bella riguarda il rilevante incremento che tale capacita ha
nel tredicesimo anno di eta, mentre gli altri non fanno rile-
vare praticamente alcuna differenziazione degna di rilievo.
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La seconda considerazione degna di nota trova riscontro nei
bassi valori che costantemente assume la deviazione stan-
dard.

Tabella XXXIV

VARIABILE 11lenni 12enni 13enni l4enni |
Media aritmetica 24.4 25.1 26.6 26.2
Massimo 492 52.5 55 41.1
Minimo 12.7 13.6 14 10.8
Deviazione standard - 49 5 5.3 5.3
Varianza 24.5 24.8 28.5 28.2

La Tabella XXXIV, che prende in considerazione alcuni ri-
sultati statistici relativi alle ragazze nelle varie fasce d'eta,
fa rilevare alcune particolarita abbastanza interessanti.

La prima delle quali relativamente ai valori della varianza e
della deviazione standard, che risultano i pill bassi tra le tre
rivelazioni effettuate. La seconda riguardante il risultato mi-
nimo ottenuto in tale test, il quale risulta nettamente supe-
riore a quello dei ragazzi.

Tabella XXXV
VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 26.4 26.3 28.7 29.4
Massimo 44.5 45.6 55 492
Minimo 10.8 13.5 15.1 16.3
Deviazione standard 5.3 5.6 5.9 6.3
Varianza 28.5 309 34.5 40.3

La Tabella XXXV, infine, esamina la situazione verificatasi
per i soggetti di sesso maschile, i quali mostrano i risultati
sicuramente piu importanti, anche se contemporaneamente
vengono presentati i valori piu elevati nella deviazione stan-
dard, la qual cosa fa pensare che il range su cui tali risultati
insistono ¢ sicuramente piu ampio.

Il massimo incremento prestativo si ha comunque sia per le
ragazze che per i ragazzi nel tredicesimo anno di eta. Una
particolare situazione sembra non facilmente decifrabile,
quella cioe dei dodicenni che vedono il loro valore prestati-
vo inferiore a quello degli undicenni. Un tale avvenimento
puo soltanto essere spiegato con una situazione di stasi tra i
due anni presi in considerazione; la stessa cosa avviene per
le ragazze nel quattordicesimo anno di cta.

La sottostante Figura 36 evidenzia in maniera molto elo-
quente il comportamento prestativo di entrambi i sessi nelle
varie eta prese in considerazione.

1l differenziale prestativo medio per i maschi tra gli undici
ed i dodici anni risulta essere negativo e, piu precisamente

uguale a -0,08, che vuol dire in pratica che le prestazioni so-
no simili. Tra i dodici ed i tredici anni, invece, si registra un
buon incremento, che poi, in definitiva ¢ il piu elevato tra
quelli riscontrati in questo tipo di prova sia tra i ragazzi che
tra le ragazze (+2,46), la percentuale d'incremento & consi-
derevole e si sistema su valori dell'8,6%.

fD Femmine
-l Maschi

_ Prestazioni medie (cm)

Fig. 36

Tra i tredici ed i quattordici anni si nota un altro piccolo mi-
glioramento prestativo (+0,67), che fa pensare: perd piu ad
un ristagno.

Per quel che riguarda le ragazze si rileva un piccolo ma co-
stante incremento fino al tredicesimo anno di eta per poi ca-
dere in una regressione prestativa nel quattordicesimo, con
un valore di -0,48 rispetto al risultato dell’anno precedente.
Nei primi tre anni dei quattro presi in considerazione 1'au-
mento delle prestazioni ¢ stato di 2,24, la qual cosa vuol di-
re che le ragazze migliorano in tre anni poco piu di quanto i
ragazzi abbiano fatto nel passaggio tra il dodicesimo ed il
tredicesimo, cioé in un anno.

Si puo provare a trarre alcune considerazioni da tali risultati
e, la prima che appare sicura, essendo un dato di fatto og-
gettivo, € che le ragazze posseggono minori capacita di for-
za, in questo caso derivante sia dalla componente contrattile
che di quella elastica dei muscoli interessati al movimento,
dei ragazzi. Particolarita questa gia messa in evidenza allor-
ché sono state tirate le prime conclusioni sui risultati ottenu-
ti nel test denominato S,. Anche in quel caso inoltre si veri-
fico che le quattordicenni dimostravano un regresso presta-
tivo rispetto a quanto avevano dimostrato 'anno precedente.
Un tale tipo di analisi fa pensare allora che le ragazze si
portano dietro le carenze dimostrate nella valutazione della
loro forza esplosiva piuttosto che palesare carenze nella loro
capacita elastica.

La Figura 37 permette di cogliere in uno sguardo d’assieme
le distribuzioni di frequenza rilevate nelle varie classi stu-
diate senza naturalmente che i soggetti vengano distinti per
Sesso.

Come si puo facilmente notare le massime concentrazioni si
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raccolgono per gli undicenni intorno ai valori 23, 1-25 con
77 presenze, per i dodicenni nell'intervallo 23,1-27 con 173
soggetti complessivamente, per i tredicenni nell'intervallo
29,1-31 con 78 presenze. Ed infine per i quattordicenni in-
torno ai valori 29,1-31 con 34 presenze
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Fig. 37

Gli intervalli prestativi sono stati presi di due centimetri in
due centimetri in un range complessivo che va da meno di
15,1 a oltre 35.

3.7.3 La componente elastica (S, - S,)

Ancora non si puo dire con assoluta certezza che la differen-
za tra il risultato del 1/2 Squat-Jump con contromovimento
ed il 1/2 Squat-Jump permetta di valutare la capacita elasti-
ca di un determinato individuo in quell’esercizio. Sicura-
mente la macchina umana non permette delle esemplifica-
zioni cosi estreme riguardanti il suo operato. Un meccani-
smo complesso, capace di attivare infinite componenti per
un‘azione la piu elementare possibile, non puo essere ridi-
mensionato cosi drasticamente. Una risposta piu sicura ma
non definitiva la potra dare l'analisi delle correlazioni, una
prova indiretta questa che potra permettere di valutare il
grado di correlazione esistente tra un esercizio ed un altro,
tra un parametro e qualsivoglia altro, prendendo come valo-
re attendibile soltanto quello espresso dal risultato ottenuto
in ciascuna esercitazione.

Per proseguire pero con linearita nella trattazione degli ar-
gomenti, si continuera a dire che il valore del discrinante tra
il 1/2 Squat-Jump con contromovimento ed il 1/2 Squat-
Jumpo permette di valutare il coefficiente della componente
elastica in un determinato movimento e, di conseguenza,
delle possibilita motorie di un determinato individuo.

Le Tabelle XXXVI, XXXVII e XXXVIII illustrano i valori
statistici nel calcolo delle differenze tra i due test preceden-
temente nominati, riferiti rispettivamente ai soggetti di cia-
scuna classe d’eta considerati indipendentemente dal sesso,
a quelli di sesso femminile ed infine a quelli di sesso ma-
schile.
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La prima considerazione che suggerisce la Tabella XXXVI
¢ quella concernente i valori ottenuti per i dodicenni ed i
quattordicenni, i quali fanno registrare un regresso prestati-
vo relativamente agli undicenni ed ai tredicenni. Il valore
piu basso fatto registrare ¢ quello corrispondente ai dodi-
cenni co 5,3 centimetri, quello piu elevato ¢ riferito ai tredi-
cenni con centimetri 6,00.

Tabella XXXVI

VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 5.8 53 6.0 5.9
Massimo 31.5 22.8 28.2 20
Minimo -12.4 -6.5 -4.3 -2.9
Dcviazione standard 4.6 4.0 4.2 4.2
Varianza 209 16.2 17.4 177

Va rilevata comunque la scarsa differenziazione esistente al-
l'interno delle quattro classi d'eta, aspetto questo che sem-
brerebbe dimostrare un inesistente miglioramento di questa
qualita negli anni e farebbe propendere per una composizio-
ne geneticamente predeterminata dall’apparato muscolare
piuttosto che ad un parametro facilmente modificabile con
lo sviluppo fisico e cronologico.

La Tabella XXXVII evidenzia invece il comportamento del
A nelle ragazze negli esercizi oggetto di discussione.

I risultati ottenuti mostrano un risultato identico a quello ap-
pena descritto poiché le dodicenni e le quattordicenni pale-
sano prestazioni inferiori a quelle delle undicenni e tredi-
cenni.

Tabella XXXVII

VARIABILE 1lenni 12enni 13enni l4enni
Media aritmetica 5.5 5.1 6.0 5.7
Massimo 31.5 22.0 28.2 20.0
Minimo -11.6 -6.5 -4.3 -2.9
Deviazione standard 4.4 3.8 4.3 42
Varianza 19.6 14.8 18.1 179

La Tabella XXXVIII, infine, permette di valutare lo svilup-
po del differenziale tra S, ed S, nei soggetti di sesso ma-
schile.

11 valore piu basso fattto registrare appartiene ai dodicenni;
tutti gli altri non mostrano praticamente variazioni di ri-
lievo.

Il comportamento allora di questi gruppi risulta ovviamente
diverso da quelli precedenti anche se le considerazioni con-
clusive su tale parametro funzionale non si discostano da
quelle espresse gia per i gruppi misti.



Le variazioni tra le eta o non esistono o se esistono risultano
di scarsissimo livello.

Tabella XXXVIII
VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 6.1 54 6.0 6.0
Massimo 20.7 22.8 21.3 18.2
Minimo -12.4 -5.5 -4.3 -0.1
Deviazione standard 4.7 4.2 4.1 4.2
Varianza 222 17.5 16.9 17.5

Una particolarita appare sconcertante. Osservando i risultati
minimi si scopre che essi risultano essere tutti negativi, la
qual cosa, in pratica vuol significare che esistono dei sog-
getti che in un esercizio di salto con contromovimento rie-
scono ad ottenere risultati piu modesti di quelli ottenuti con
partenza da fermi. Per di piu, questo tipo di risultato non ap-
pare soltanto per qualche classe, bensi per tutte. Quindi un
tale comportamento deve ritenersi abbastanza generalizzato
anche se in percentuali minime.

Proprio per constatare cio sara interessante definire le distri-
buzioni di frequenza per ciascun gruppo.

Prima pero di procedere per questa strada si provvedera a
presentare la Figura 38, la quale mostra sinteticamente 1'an-
damento della componente elastica in attivita di salto verti-
cale per gruppi di soggetti suddivisi per eta e per sesso.
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Fig. 38

Come la figura sovrastante mostra chiaramente, non si nota-
no grandi differenziali prestativi per quel che riguarda le va-
rie eta in soggetti dello stesso sesso. Si nota un anno di re-
gresso, cioé il dodicesimo, e, questo regresso appare per i
soggetti di entrambi i sessi. Il tredicesimo anno di eta appa-
re come l'anno nel quale i valori del coefficiente di elasticita
diventa simile per i due sessi. Nel quattordicesimo le ragaz-
ze mostravano un nuovo peggioramento che determina un
divario prestativo tra i due sessi.
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In conclusione si puo dire che i valori dell’elasticita non va-
riano nelle diverse eta e che, quindi, tale parametro, in ulti-
ma analisi, deve essere ritenuto costante, almeno per quel
che riguarda i quattro anni presi in considerazione.

La Figura 39 permette di poter rilevare rapidamente le di-
stribuzioni di frequenza relative ai risultati ottenuti attraver-
so il test di elasticita (S,,, - Sy) per tutte le classi componenti
la popolazione esaminata senza distinguerle per sesso.

Gli undicenni presentano la loro concentrazione piu consi-
stente intorno ai valori compresi nell'intervallo 4-4,9 con un
totale di 55 soggetti. Si pud pero asserire che nel macroin-
tervallo 2-4,9 si raggruppano ben 155 soggetti, che in termi-
ni percentuali stanno a significare ben il 38,2% della popo-
lazione globale compresa in quella classe d'eta.

I dodicenni invece fanno osservare la loro massima concen-
trazione intorno all'intervallo 3-3,9 con 93 soggetti. C'¢ da
notare in questo caso che una grandissima parte di soggetti
si distribuisce nel macrointervallo 1-3.,9 (a livello piu basso
della classe precedente) con 251 presenze, che significano il
44,3% dell'intera classe di appartenenza.

I tredicenni evidenziano tre punte molto significative e qua-
si simili tra loro negli intervalli 2-2,9/3-3,9/4-4,9 rispettiva-
mente con 67,65 e 61 soggetti (complessivamente 193 ele-
menti nel macrointervallo 2-4,9 che rappresentano il 39,3%
della popolazione dell'intera classe.

I quattordicenni, infine, sempre intorno agli stessi valori (2-
4,9) raccolgono 99 allievi, che rispetto alla popolazione
compresa nella classe oggetto di discussione risulta essere
ben il 42,5%. Mentre la punta massima di concentrazione,
67 soggetti, si rinviene a quota 2-2,9.

Distribuzioni di frequenza relative all'elasticita
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Fig. 39

Una conclusione certa si pud a questo punto esprimere e
cio¢ il coefficiente di elasticita non varia con il variare del-
l'eta. Questa considerazione poteva in parte essere prevedi-
bile in quanto, essendo l'elasticita una delle caratteristiche
costitutive dell’apparato muscolare, non si sarebbe dovuta
modificare con il progredire dell’'eta, almeno sino a quando
si resti nell'ambito dei giovani in via di maturazione e di
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sviluppo, periodo in cui il cosiddetto coefficiente di elasti-
cita deve necessariamente mantenersi alto per favorire lo
sviluppo longitudinale delle leve e quindi del soggetto. Mol-
to probabilmente nel proseguio del processo di sviluppo, so-
prattutto muscolare, questo differenziale potra modificarsi
anche sensibilmente, ma questo fatto non & possibile riscon-
trarlo in questo studio che vede solo parzialmente lo svilup-
po dei giovani.

3.7.4 La coordinazione in azione di salto (S,,,,-S...)

Un altro aspetto interessante da poter rilevare attraverso i
dati acquisiti & quello riguardante la coordinazione di salto
verticale che un soggetto esprime effettuando sulla pedana
di Bosco due esercizi, quello gia utilizzato precedentemente
per determinare il coefficiente di elasticita -S,, - € lo stesso
esercizio ma con l'ausilio degli arti superiori. La differenza
tra il secondo test ed il primo permette di constatare quanto,
in un‘azione di salto verticale, l'utilizzo degli arti superiori
e, quindi un atto coordinato, puo migliorare il risultato del
salto.

Chiaramente, in questo caso, la capacita valutabile risulta
essere quella coordinativa.

Le Tabelle XXXIX, XL e XLI mostrano sinteticamente al-
cuni valori statistici riferiti rispettivamente al gruppo che
vede senza discriminare il sesso le quattro classi d’eta prese
in considerazione, a quello che esamina il comportamento
delle ragazze ed infine a quello dei ragazzi.

Il gruppo misto fa osservare come la capacita di coordina-
zione in azione di salto verticale sia mediamente migliore
per gli undicenni (5,45) che per i dodicenni (5,03) e che poi
tali valori tornjno a crescere per i tredicenni (5,55) e per i
quattordicenni (5,82).

Tabella XXXIX
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 54 5 55 5.8
Massimo 22.4 29.5 24.4 21.9
Minimo -10.5 -11.9 -26.4 -4.1
Deviazione standard 4.7 4.4 4.9 4.4
Varianza 21.7 19.1 24 19.8

Un particolare interessante € quello riscontrabile nei valori
minimi per tutte e tre le tabelle riportate. Essi sono sempre
negativi. Questo fatto sta a dimosrare che alcuni soggetti
sottoposti a tali test esprimono una capacita di elevazione
maggiore nel salto verticale effettuato con mani ai fianchi
piuttosto che in quello nel quale vengono utilizzati anche gli
arti superiori.

La Tabella XL fa osservare alcuni valori statistici fonda-
mentali per i nostri scopi riscontrati nei gruppi femminili
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delle quattro classi d’eta, mentre la Tabella XLI 1i propone
per i gruppi maschili.

Tabella XL
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 5.8 5 5.3 5.5
Massimo 224 295 244 20
Minimo -8.4 -119 -26.4 -4.1
Deviazione standard 4.7 4.8 52 4.6
Varianza 22 22.9 27.6 21.2
Tabella XLI
VARIABILE 1tenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 5 5.1 5.7 6
Massimo 22.4 20.5 23.3 21.9
Minimo -10.5 -9 -14.8 -3.8
Deviazione standard 4.6 39 4.6 4.3
Varianza 20.9 15.6 214 18.6
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Le medie aritmetiche delle classi d’eta formate da sole ra-
gazze fanno pensare che le undicenni fanno registrare valori
notevolmente superiori a tutte le altre classi d’eta (5,84 con-
tro 5,00 per le tredicenni e 5,5 per le quattordicenni). Non
solo, ma il risultato medio conseguito dalle undicenni risulta
superiore di gran lunga a quello dei loro coetanei (4,99) ed
anche a quelli dei dodicenni e tredicenni. I quattordicenni,
invece, innalzano la loro media a 6,05, che & poi la piu ele-
vata fatta registrare tra tutte le sottoclassi.

Per i maschi, i risultati medi subiscono un incremento pres-
soché costante negli anni e non fanno registrare alcuna fles-
sione nel passaggio da un anno all’altro.

Due particolari appaiono molto interessanti: ad eccezione
delle quattordicenni, i valori massimi riscontrati apparten-
gono sempre a soggetti di sesso femminile; ad eccezione
delle undicenni, i valori minimi appartengono sempre a sog-
getti di sesso femminile.

La Figura 40 illustra sinteticamente 1'andamento di tale ca-
pacita fisica negli anni ed a seconda del sesso.

ndamento della coordinazione
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Fig. 40

Le distribuzioni di frequenza dei soggetti si possono dedurre
facilmente dalla Figura 41, la quale in uno sguardo d’assieme
permette di cogliere le caratteristiche essenziali che assumo-
no i vari gruppi in questo particolare mezzo d'indagine.

Gli intevalli prestativi nella Figura 41 sono stati predisposti
di due centimetri in due centimetri.

La massima concentrazione delle frequenze si possono os-
servare per gli undicenni nell'intervallo prestativo 4-5,9 con
85 presenze, per i dodicenni nell'intervallo 2-3,9 con 145,
per 1 tredicenni in quello 4-5,9, come per gli undicenni, con
111 soggetti ed infine per i quattordicenni sempre nell'inter-
vallo 4-5,9 con 57 presenze.

Un particolare appare alquanto interessante nella lettura del-
le distribuzioni di frequenze relative ai risultati ottenuti in
questa capacita fisica e cioé che in ciascuna classe d’eta ap-
paiano un gran numero di soggetti che mostrano un proces-
so coordinativo, almeno per quel che riguarda l'esercizio
proposto, non strutturato e che quindi fanno risultare negati-
vo il differenziale tra le due prove oggetto di ricerca.

3.7.5. La reattivita

Il concetto di reattivita si puo riassumere in quella capacita
che ha un soggetto di produrre lavoro alla massima intensita
in un esercizio ciclico che preveda un espressione di forza
che si esprime in un succedersi di azioni eccentriche-con-
centriche.

Esso ¢ quindi un concetto molto complesso poiché coinvol-
ge in una sua valutazione almeno due parametri: i tempi di
contatto al suolo in tale azione di salto e I'innalzamento che
subisce il Centro Generale di Gravita in conseguenza alla
spinta esercitata per mezzo di tale forza. Poiché sia i tempi
di contatto al suolo, cio¢ il tempo di latenza tra l'arrivo a
terra conseguente ad un salto ed il salto successivo, che I'al-
tezza dell’elevazione raggiunta in ciascun salto risultano
estremamente importanti al fine di conoscere dalla giusta
prospettiva ciascun ragazzo, si tentera di presentare tutti i
parametri che hanno dato vita a questo test oltre natural-
mente alla potenza media espressa in tale esercizio, il quale
ultimo parametro € poi quello che riassume in valore nume-
rico la qualita di tutti gli altri.

Tabella XLII
Distribuzioni dl frequenza relative alla VARIABILE Henni 12enni | 13enni | l4enni
coordinazione )
" Intervalii Media aritmetica 161.3 167.1 1709 | 175.1
prestativi (cm)
160 I\ Massimo 391 393 345 561
: —O0—F
o 7 Urconti Minimo 107 99 109 112
100 7 /9/"\ Frequenza Deviazione standard 332 339 35 48.3
80 -y O N Dodicenni Varianza 1100.5 1152.6 1228 2336.5
O
40 — Frequenzg
20 o Tredicenni La Tabella XLII mostra sinteticamente, come d’altronde ¢&
o ~—+— Frequenza gia avvenuto per tutti gli altri risultati, i valori statistici piu
Quattordicenni attinenti a questo studio per il gruppo misto di ragazzi e ra-
gazze nelle varie eta prese in considerazione.
Fig. 41 Diventa importante constatare oltre che i watt di potenza
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espressi in questo esercizio anche i tempi di contatto al suo-
lo, perché questo parametro ha la possibilita di farci cono-
scere piu da vicino ciascun soggetto. Infatti, se i tempi di
contatto al suolo risultassero particolarmente bassi a parita
di potenza espressa per un altro individuo che invece li pre-
senta piuttosto alti, vorra dire che il primo soggetto € un ti-
po piu rapido, piu veloce del secondo anche se muscolar-
mente piu debole. Naturalmente questo soggetto piu reattivo
sara piu indicato per alcune discipline sportive piuttosto che
l'altro e, pertanto, si potrebbe avere un orientamento piutto-
sto preciso sulle caratteristiche del ragazzo e, di conseguen-
za, come condurre in maniera mirata i primi approcci alle-
nanti nei suoi confronti.

I risultati espressi dalla Tabella XLII mostrano che media-
mente i tempi di contatto dei soggetti aumentano mano a
mano che aumenta l'eta, la qual cosa potrebbe far pensare
che con l'aumentare delle capacita muscolari si rivela una
tendenza all'aumento dei tempi di contatto e, quindi, ad una
minore reattivita dei soggetti. Potrebbe pero anche essere
una tendenza derivante dal desiderio di applicare maggior-
mente quella qualita che comincia a gratificare in maniera
significante i soggetti che fino ad allora ne erano stati
sprovvisti. Quindi un abuso in tale esercizio della capacita
di forza a scapito naturalmente della rapidita di reazione.

La successiva Tabella XLIII, che evidenzia i risultati medi
ottenuti in tale caratteristica performance dai soggetti di ses-
so femminile, dimostra che la tendenza evidenziatasi per il
gruppo misto continua a riproporsi anche per le ragazze e
che soprattutto nel dodicesimo anno di eta si verifica il
maggior incremento dei tempi di contatto, aspetto questo
particolarmente negativo.

Tabella XLIV

VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 160.4 164.2 168.9 175.5
Massimo 391 382 343 561
Minimo 114 113 115 112
Deviazione standard 35 31.8 335 50
Varianza 1227.7 1010.3 1122.4 2504

Tabella XLIII
VARIABILE 11enni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 162 170.1 173.6 174.6
Massimo 303 393 345 397
Minimo 107 99 109 115
Deviazione standard 31.5 35.9 36.9 45.8
Varianza 994 1288.3 11224 | 2101.1

La Tabella XLIV permette di conoscere la situazione relati-
vamente ai tempi medi di contatto dei ragazzi e praticamen-
te non fa altro che ripetere tutte le caratteristiche esposte per
gli altri raggruppamenti. L'unica differenza che si nota ri-
spetto alle ragazze € quella che il massimo incremento del
tempo si ha nel quattordicesimo anno di eta, aspetto questo
sicuramente prevedibile conoscendo le caratteristiche dello
sviluppo somatico dei giovani in questa fascia d’eta.

La successiva Figura 42 schematizza 'andamento dei tempi
di contatto nelle varie eta prese in considerazione e per cia-
scun sesso. Da tale espressione grafica si pud notare con

160 - Atleticastudi 4/93

molta evidenza che ad undici anni di eta il risultato maschi-
le non si discosta molto da quello femminile poiché il diffe-
renziale riscontrato € stato appena di 1,56 centimetri. All'eta
di dodici anni le ragazze producono un notevole balzo in
avanti incrementando il valore dell’anno precedente di ben
8,1 centimetri, mentre invece i ragazzi da soli, se cosi si puo
dire, 3,8 centimetri. Il differenziale tra i due sessi a quest’eta
si porta a 5,89 centimetri in favore delle ragazze. In altri ter-
mini le ragazze rallentano le loro fasi di spinta rispetto ai ra-
gazzi del tempo occorrente a percorrere circa 6 centimetri,
che non & poi tanto poco.

Fig. 42

A tredici anni i ragazzi producono un altro incremento del
loro tempo espresso nell'anno precedente e portano tale va-
lore a +4,62. Le ragazze rallentano un po’ la loro corsa ver-
so il rallentamento ma incrementano comungque il loro risul-
tato rispetto a quello espresso I'anno prima di 3,48 centime-
tri. La differenza tra i due sessi, a questo punto, risulta esse-
re di 4,75 centimetri sempre in favore delle ragazze.

Durante il quattordicesimo anno di eta le ragazze frenano un
po’ il loro progresso-regresso e danno lidea di voler stabi-
lizzare i loro valori medi intorno ai risultati dell’anno prece-
dente ( si registra un incremento di 1,04 cm.), mentre i ra-
gazzi fanno invece registrare un peggioramento prestativo
medio di +6,63, che ¢ poi il piu elevato di tutto il periodo
preso in esame per entrambi i sessi. :
I risultati appena commentati portano a delle considerazioni_
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che chiamano in causa lo sviluppo parallelo della capacita
di forza muscolare dei soggetti. In sede di conclusioni, co-
munque, si tentera di porre in relazione tutti i risultati e di
provare a dare qualche spiegazione logica ai comportamenti
registrati.

La Figura 43 presenta le distribuzioni di frequenza per le
varie classi d'eta. Come al solito ciascuna classe comprende
insieme soggetti di sesso maschile e femminile.

Distribuzioni di frequenza relative ai T( ,
—®— [ntervalli
prestativi
fgg ‘ (sec/100)
160 \\ —— Frequenza
140 \ Undicenni
120
100 / \ —*— Frequenza
80 / A \ § Dodicenni
60 / / \L’/‘)\ \‘.} —o>— Frequenza
40 / e o N IV Tredicenni
00 Wd At e NI
ok ; LY L ~—*—— Frequenza
Quattordicenni

Fig. 43

Gli intervalli prestativi sono stati presi di 10 centesimi di se-
condo in 10 centesimi di secondo a partire dall'intervallo
121-130 per finire con l'intervallo 191-200. Due ulteriori fa-
sce di risultati sono poi state considerate quella con tempi
minori di 121 e quella con tempi superiori a 200.

Le massime concentrazioni si osservano per i gli undicenni
intorno all'intervallo 141-150 con 70 soggetti, ne appaiono
pero anche 62 nel range 151-160 e 56 in quello 161-170;
per i dodicenni intorno all'intevallo 151-160 con 91, ma ne
appaiono anche 89 nel range 161-170 ed 81 in quello 171-
180; per i tredicenni intorno all'intervallo 141-150 con 73
soggetti, pero se ne hanno anche 72 nel range 151-160 e 71
in quello 171-180, dopo averne contati 63 nell'intervallo
161-170; per i quattordicenni 33 nell'intervallo 151-160, ma
anche 29 negli intevalli 141-150, 161-170 e 171-180. Come
si vede, le massime concentrazioni si spostano gradualmen-
te sempre verso valori piu alti.

Una particolarita fa comprendere meglio il fenomeno: nella
fascia detta oltre 200 si contano 30 soggetti per gli undicenni,
58 per i dodicenni, 64 per i tredicenni e 37 (cioé la massima
concentrazione per questa classe d'etd) per i quattordicenni.
L'intervallo piu alto considerato cresce anch’esso di anno in
anno. Si consideri che i tempi di contatto superiori ai 200
centesimi di secondo sono dei tempi estremamente elevati.

La Tabella XLV mostra i valori statistici piu significativi per
le classi d’eta miste, mentre le Tabelle XLVI e XLVII rispet-
tivamente quelli dei soggetti di sesso femminile e maschile
per i risultati conseguiti nell’'elevazione media nel test di
reattivita.

Tabella XLV

VARIABILE llenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 21.7 22.2 233 24.5
Massimo 45.6 49.7 48.3 48.8
Minimo 8.7 6.9 8.2 8.4
Deviazione standard 5 56 5.6 6
Varianza 24.6 31.3 31.7 35.8
Tabella XLVI

VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 21.5 22.4 23.1 233
Massimo 45.6 41.6 442 40.6
Minimo 10.2 6.9 8.2 8.4
Deviazione standard 4.6 5 5.6 5.3
Varianza 21.3 24.6 31.6 28.6

Dalla lettura della prima tabella si deduce che l'incremento
prestativo dei gruppi misti € praticamente quantificabile in
circa un centimetro per anno, si pud quindi dire che tale mi-
glioramento & costante.

La seconda tabella, che invece comprende soggetti esclusi-
vamente di sesso femminile, mette in evidenza che pur veri-
ficandosi un incremento annuo esso non risulta costante nei
valori. Infatti tra gli undici ed i dodici anni le ragazze mi-
gliorano la loro prestazione media di poco meno di un centi-
metro, tra i dodici ed i tredici tale incremento resta abbon-
dantemente sotto il centimetro e tra i tredici ed i quattordici
anni di eta si puo solo constatare un impercettibile incre-
mento prestativo, che fa piu pensare ad una stasi che ad un
miglioramento.

Tabella XLVII
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 22.0 22.1 234 25.4
Massimo 38.7 49.7 44.1 48.8
Minimo ) 8.7 10.0 11.5 14.1
Deviazione standard 5.1 5.9 5.4 5.8
Varianza 26.1 34.8 342 342

La terza tabella (XLVII) presentando i risultati medi conse-
guiti dai soggetti di sesso maschile fa rilevare che tra gli un-
dici ed i dodici anni di eta I'incremento medio risulta quasi
nullo, tra i dodici ed i tredici € di oltre un centimetro, men-
tre tra il tredicesimo ed il quattordicesimo anno di eta esso
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risulta di oltre due centimetri. La situazione prestativa dei
gruppi maschili quindi fa pensare ad un aumento molto piu
consistente della capacita di forza da esprimere in un azione
di salto verticale che i gruppi di sesso femminile e, tale in-
cremento appare molto evidente soprattutto nel quattordice-
simo anno di eta.

La Figura 44 permette di cogliere in maniera sintetica tali
risultati e consente di effettuare una prima comparazione dei
dati attraverso la lettura dell'istogramma a barre.

ndamento dell'elevazione .

(L] Maschi

B Femmine |

Fig. 44

La Figura 45 esprime invece le distribuzioni di frequenza di
ciascuna classe per tale parametro valutativo.

Distribuzioni di frequenza relative all'elevazione
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Fig. 45

Gli intervalli prestativi del diagramma soprastante sono stati
presi di due centimetri in due centimetri d'elevazione a par-
tire da 13,1 e per finire a 33. Sono stati presi inoltre altri due
intervalli uno con risultati inferiori a 13,1 centimetri ed un
altro con risultati superiori a 33 centimetri.

Da una lettura a volo d'uccello della Figura 45, si deduce che
la massima concentrazione per gli undicenni ¢ situata nell'in-
tervallo 21,1-23 con 75 presenze, si nota inoltre un altro pic-
co a quota 19,1-21 (70 ); per i dodicenni l'intervallo che rac-
coglie la concentrazione maggiore € ancora queilo 19,1-21
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con 92 soggetti presenti ed anche in questa classe si puo indi-
viduare un altro picco notevole (con 80 soggetti) nell'inter-
vallo 21,1-23; per i tredicenni il picco massimo, 81 soggetti,
¢ ancora rilevabile a quota 19,1-21, al quale come per le clas-
si d’eta precedentemente descritte, si affianca un picco di po-
co inferiore quantitativamente, 71 soggetti, nell'intervallo
21,1-23; per i quattordicenni la concentrazione piu evidente
si stabilisce intorno ai valori 23,1-25. A questo punto, per
concludere il discorso sul test di reattivita, non rimane che
prendere in esame la risultante determinata dal calcolo che
ha visto contribuire le altre due componenti appena descrit-
te, cioe la potenza espressa in tale esercizio.

Le Tabelle XLVIII, XLIX e L registrano alcuni valori stati-
stici piu significativi ai fini che la ricerca si propone.

Tabella XLVIII
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 27.2 26.9 274 28.5
Massimo 47.5 56.4 58.1 45.7
Minimo 9.7 8.1 9.7 11.3
Deviazione standard 7.3 8 7.6 8
Varianza 53.1 64.1 58.5 63.7

Tabella XLIX
VARIABILE 11lenni 12enni 13enni 14enni
Media aritmetica 26.8 26.7 27 27.2
Massimo 438 44.7 45 43.7
Minimo 9.7 8.1 9.7 117
Deviazione standard 7.1 7.7 7.6 7.5
Varianza 50.1 59.7 57.7 56.1

Tabella L
VARIABILE 1lenni 12enni 13enni l4enni
Media aritmetica 27.6 27.1 27.8 29.5
Massimo 47.5 56.4 58.1 45.7
Minimo 11.1 8.4 10.8 11.3

| Deviazione standard 7.5 8.2 7.7 8.2

Varianza 56.2 68.1 58.8 66.8

La prima tabella prende in considerazione le classi d’eta mi-
ste. La media aritmetica dei risultati conseguiti in ogni anno
permette di constatare che tra gli undicenni ed i dodicenni
esiste un differenziale minimo a favore dei primi. Trd i do-
dicenni ed i tredicenni si nota un miglioramento prestativo
nell'ordine di circa mezzo watt di potenza. Infine, tra i tredi-
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cenni ed i quattordicenni il progresso continua e si porta a
poco piu di un watt.

La seconda tabella mostra i valori statistici relativi al grup-
po delle sole ragazze. Le undicenni ¢ le dodicenni, in prati-
ca, raggiungono lo stesso risultato medio; le tredicenni mi-
gliorano impercettibilmente rispetto alle dodicenni e le
quattordicenni continuano a migliorare ma in maniera non
molto significativa.

La terza tabella, infine, considera statisticamente il gruppo
formato da soli soggetti di sesso maschile. I dodicenni peg-
giorano la loro prestazione rispetto agli undicenni di circa
mezzo watt; i tredicenni migliorano la loro prestazione me-
dia rispetto all'anno precedente di oltre mezzo watt (0,72)
ed i quattordicenni fanno registrare il massimo incremento
annuo migliorando la loro prestazione media rispetto ai ra-
gazzi dell'anno precedente di circa due watt di potenza. E
quest'ultimo il risultato piu significativo fatto registrare nel-
I'ambito di questa capacita fisica in tutti gli anni e le classi
presi in considerazione.

La sottostante Figura 46 presenta attraverso un istogramma
I'andamento della potenza espressa nell’effettuazione del te-
st di reattivita da ciascuna classe d'eta suddivisa per sesso.

otenza espressa nel test di reattivit

Fig. 46

La potenza espressa dai ragazzi ¢ sempre piu elevata di
quella espressa dalle ragazze.

Nell'arco dei quattro anni lI'incremento complessivo del
gruppo femminile ¢ stato di 0,4 watt; per il gruppo maschile
invece di 1,84 watt.

L’anno in cui i risultati tra i due gruppi sono stati piu vicini
¢ stato il dodicesimo con un differenziale valutabile in 0,38
watt. L'anno con maggiore scarto ¢ il quattordicesimo con
un differenziale di 2,32 watt.

La massima flessione ¢ stata registrata per il gruppo maschi-
le, il quale nel passaggio dall'undicesimo al dodicesimo an-
no di eta ha subito un decremento di 0,56 watt.
Concludendo si puo senza'altro dire che le possibilita reatti-
ve dei ragazzi e delle ragazze sono molto diverse. Innanzi-
tutto per quel che riguarda gli incrementi medi, i quali risul-

tano essere molto contenuti per il gruppo femminile e parti-
colarmente evidente per quello maschile nel quattordicesi-
mo anno di eta.

La Figura 47 permette di cogliere le distribuzioni di fre-
quenza relative alla potenza espressa nel test di reattivita da
ciascuna classe presa in considerazione.

Gli intervalli prestativi sono stati presi di tre watt in tre
watt, a partire da 15,1-18 e per finire a 36,1-39. Sono state
inoltre individuate due fasce di valori limite, quello superio-
re con meno di 15,1 watt e quello inferiore con oltre 39
watt.

La massima concentrazione per gli undicenni viene registra-
ta intorno ai valori definiti dallintervallo 24,1-27 con 77
soggetti presenti. Per i dodicenni vengono individuati due
picchi molto significativi uno in relazione all’intervallo
21,1-24 con 87 presenze ed uno che comprende il range
24,1-27 watt con 85 soggetti. I tredicenni si dispongono con
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la massima concentrazione intorno al range 24,1-27 con 83
presenze ed infine i quattordicenni anch'essi allo stesso li-
vello con 38 soggetti presenti.

1Distribuzioni di frequenza relative alla potenza

[ espressa nel test di reattivita | _ | .

prestativi (watt)

90
80 -~t— Frequenza
70 E Undicenni

60
: -+~ Frequenza
Dodicenni

- o— Frequenza
Tredicenni

- Frequenza
Quattordicenni

Fig. 47

Sicuramente non sara sfuggito il fatto che le massime con-
centrazioni di soggetti per classe si stabiliscono intorno al-
l'intervallo 24,1-27 watt. Soltanto i dodicenni hanno il loro
picco a quota 21,1-24 con 87 presenze, ma contemporanea-
mente fanno riscontro altri 85 soggetti proprio nel range
24,1-27, che & poi quello comune a tutti gli altri gruppi.

4. RIEPILOGO GENERALE

Tutta la serie di dati che ¢ stata presentata sinora anche se
molto precisa non & facilmente decifrabile nel suo insieme
poiché ciascun paragrafo, per comodita espostiva, fa capo
ad una capacita fisica. Per dare quindi la possibilita di poter
mettere in relazione e per poter avere sott'occhio tutto il di-
panarsi delle possibilita motorie studiate dei soggetti presi
in esame, si ¢ pensato bene di ridurre il tutto in un quadro
sinottico generale, che abbia pero i connotati di esemplifica-
re il piu possibile la lettura.

Chiaramente ad una tale forma riepilogativa non si puo
chiedere la precisione scientifica, ci si dovra, pertanto, ac-
contentare di risultati a lettura simbolica.

I simboli adottati sono quelli descritti nella Tabella LI.

Il riferimento ¢ stato fatto sui risultati ottenuti da ciascun
gruppo durante 'undicesimo anno di eta.

Ogni qualvolta si & incontrato un risultato che ¢ peggiorato
da un anno all’altro ¢ poi, pur migliorando nell’anno succes-
sivo, non ha comunque raggiunto i risultati dell’anno di
maggior sviluppo, si ¢ assegnato un meno, oppure O, se il
differenziale non é stato stimato rilevante.

Una mappa cosi costituita se sacrifica la precisione permette
pero di accertare approssimativamente 'andamento di tutte
le capacita studiate anche tra soggetti di sesso diverso.

La successiva Tabella LII, quadro riassuntivo di tutto lo stu-
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Tabella LI
LEGENDA
Aumento scarso +
Aumento buono ++
Aumento ottimo +4++
Scarto irrilevante 0

Lieve peggioramento -

Medio peggioramento --

Grande peggioramento ---

dio condotto sulla popolazione frequentante la scuola del-
l'obbligo nel territorio umbro, presenta in definitiva i risul-
tati conclusivi della ricerca anche mettendoli in relazione tra
loro.

Una appendice a parte permettera poi di studiare le correla-
zioni esistenti tra i vari risultati ottenuti proprio attraverso
quel particolare ed avanzato studio statistico denominato
analisi delle correlazioni.

Tabella LII
VARIABILE 12enni 13enni 14enni
M F M F M F
H +++ 10 + |+ +10
P + | ++ ++ | ++ ++ | +
Flessibilita . e o+
Accelerazione +|0 + |+ 4|+
Fase Lanciata + | + + | + +| +
Rapidita ++10 +10 4
Salto in lungo + |+ +++ |+ +]0
Media di lancio +++ | e+ |+ e+ |+
So + |+ ++ |+ + -
Sem 0+ ++ | + +1 -
Semb 0]0 ++ | ++ 10
Semb=Sem 0f - + |- ¥ -
Sew=So - |- 0+ 0] -
Tc I | .
Elevazione ol + + |+ ++ |0
Potenza -1 0 + |+ + |+
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ANALISI DELLE CORRELAZIONI

Oltre all'analisi statistica di base (medie, varianza, ecc.) so-
no stati utilizzati dei metodi statistici piu sofisticati propri
dell'analisi multivariata. Piu precisamente, si & provveduto
al calcolo dei coefficienti di correlazione per tutte le varia-
bili prese in considerazione durante lo svolgimento dell’ana-
lisi statistica.

I coefficienti di correlazione forniscono una misura norma-
lizzata e adimensionata del grado di associazione fra le va-
riabili. I coefficienti possono essere valori compresi nell'in-
tervallo -1 e +1. Una correlazione positiva indica che le va-
riabili variano nella stessa direzione, mentre una correlazio-
ne negativa indica che le variabili variano in direzione op-
posta. Una correlazione nulla indica, invece, che le variabili
sono statisticamente indipendenti.

L'analisi delle correlazioni fornisce quindi una visione preli-
minare delle relazioni tra le variabili; i risultati di tale anali-
si, inoltre possono essere usati come parametri d’ingresso

per altre tecniche d'indagine statistica multivariata, quali le
Componenti Principali e 1’Analisi Fattoriale.

Accanto ad ogni coefficente di correlazione, oltre alla quan-
tita di soggetti di cui ¢ composta la popolazione alla quale si
fa riferimento, viene riportato il livello di significanza.

I livelli di significanza sono basati sulla distribuzione di
Student. Se essi sono piccoli (tipicamente minori 0,05), essi
indicano delle correlazioni significativamente diverse da
zero.

I risultati ottenuti attraverso l'analisi delle correlazioni, che
si basano su di una popolazione complessiva di 1000 sog-
getti, che suddivisi per classi d’eta e non per sesso, sono ri-
portati nelle Tabella LIII, LIV, LV e LVI.

Indirizzo dell'Autore:
Prof. Angelo D'Aprile
Via del Fiordaliso, 112/B
06100 Perugia
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Tabella LIIT

Sample Correlations
UNDICENNI

H P Flex 1SF 1SL | Rapid | Lungo |Lancio| So Sem | Scmb Pot

1.0000 | .6705 | -.0429 | -2068 | -.2317 | -.0782 | .1459 | 5114 | .0700 | .0485 | -.0544 | -.0330
H (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
0000 | .0000 | .5457 | .0032 | .0009 | .2700 | .0387 | .0000 | .3236 | .4944 | 4432 | .6419

6705 | 1.0000 | -.1133 | -.1254 | 0179 | -.1540 | -.0552 | 4608 | -.1350 | -.2246 | -.2522 | -.0968
P (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
0000 | .0000 | .1091 | .0762 | .8005 | .0290 | .4365 | .0000 | .0560 | .0013 | .0003 | .1715

-.0429 | -.1133 | 1.0000 | -.0001 | -.0019 | .0147 | .1350 | .0274 | .0693 | .0288 | .0857 | .0118
Flex | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
5457 | .1091 | .0000 | .9987 | 9791 | .8363 | .0561 | .6995 | .3282 | .6852 [ .2266 | .8677

-2068 | -.1254 | -.0001 { 1.0000 | 4971 | -.0831 | -.2396 | -.4147 | -.2586 | -.2733 | -.1751 | -.3083
1sF | (201) | (20D | (201) | (201) | (201) | (201) | (20D [ (201) | (201) | (201) [ (201) | (201)
0032 | .0762 | 9987 | .0000 | .0000 | .2407 | .0006 | .0000 | .0002 | .0001 | .0129 | .0000

-2317 | 0179 | -.0019 | 4971 | 1.0000 | -.2430 | -.4446 | -4526 | -.3587 | -3821 | -.3416 | -.2922
15L | 01 | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) [ (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
0009 | .8005 | .9791 | .0000 | .0000 | .0005 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 [ .0000 | .0000

-0782 | -.1540 | .0147 | -.0831 | -.2430 | 1.0000 | .3358 | .1188 | .1993 | .1274 | .1419 | .0835
Rapid | (201) | (201) | (201) (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (20D)
2700 | .0290 | .8363 | .2407 | .0005 | .0000 [ .0000 | .0931 | .0046 | .0715 | .0445 | .2384

.1459 | -.0552 | .1350 | -.2396 | -.4446 | .3358 [ 1.0000 [ .3254 | .5651 | 4270 | .3523 | .1930
Lungo | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
0387 | 4365 | .0561 | .0006 | .0000 | .0000 | .0000 { .0000 | .0000 | .0000 { .0000 | .0061

5114 | 4608 | .0274 | -4147 | -4526 | .1188 | .3254 | 1.0000 | .2535 | .1706 | .1322 | .0671
Lancio | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (20D) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
0000 | .0000 | .6995 | .0000 | .0000 | .0931 | .0000 | .0000 | .0003 | .0155 | .0614 | .3437

0700 | -.1350 | .0693 | -.2586 | -.3587 | .1993 | .5651 | .2535 | 1.0000 | .5776 | 4195 | .2657
So (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) [ (201) | (201)
3236 | .0560 | ,3282 | .0002 | .0000 { .0046 | .0000 | .0003 | .0000 | .0000 | .0000 | .0001

0485 | -2246 | .0288 | -.2733 | -.3821 | .1274 | 4270 | .1706 | .5776 | 1.0000 | .7193 | .1998
Sem | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) [ (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
4944 | 0013 | .6852 | .0001 | .0000 | .0715 | .0000 | .0155 | .0000 | .0000 | .0000 | .0045

-0544 | -2522 | .0857 | -.1751 | -3416 | .1419 | .3523 | .1322 | 4195 | .7193 | 1.0000 | .2303
Semb | (20D | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) { (201) [ (201) | (201) | (201)
4432 | .0003 | 2266 | .0129 | .0000 | .0445 | .0000 | .0614 | .0000 | .0000 | .0000 | .0010

-0330 | -.0968 | .0118 | -.3083 | -.2922 | .0835 | .1930 | .0671 | .2657 | .1998 | .2303 | 1.0000
Pot | (201) [ (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201) | (201)
6419 | 1715 | .8677 | .0000 | .0000 | .2384 | .0061 | .3437 | .0001 | .0045 | .0010 | .0000

Coefficient (sample size) significance level
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Tabella LIV

Sample Correlations
DODICENNI

H P Flex 1SF 15L | Rapid | Lungo | Lancio| So Scm | Semb Pot

1.0000 | .6224 | .1361 | -.0624 | -.1277 | -.0704 | .1541 | 3797 | .1195 | .1481 | -.0219 | -.0161
H | (275 | 275) | (275) | 275) | (275) | (275) | 275) | 275) | 275) | (275) (275) | (275)
0000 | .0000 | .0240 | .3029 | .0343 | .2446 | .0105 | .0000 | .0477 | .0139 | 7175 | 7903

6224 1 1.0000 | .0344 | .0673 | .0398 | -.1153 | -.0753 | .3093 | -.0986 | -.0792 | -.1934 | -.1721
P (275) | 275) | 275) | (275) [ 275 | 75 | 275 | 275 | 275) | (275) (275) | (275)
0000 | .0000 | .5701 | .2658 | .5105 | .0561 | .2134 | .0000 | .1028 | .1904 | .0013 | 0042

-1361 | -.0344 | 1.0000 | -.0488 | -.0652 | .0384 | .1798 | .0834 | -.0792 | .1298 | .0964 | 0139
Flex | (275) | (275) | (275) | (275) | 275) | (275) | (275) | 75 | 275 | @75) | (275) (275)
0240 | .5701 | .0000 | 4203 | .2815 | .5262 | .0028 | .1677 | .1904 | .0314 | .1109 | 8181

-0624 | -.0673 [ -.0488 | 1.0000 | .5036 | -.2115 | -.3463 | -3140 | -2721 | -.2875 | -2179 | -.2905
15F | 275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) (275) | (275)
3029 | 2658 | .4203 | .0000 | .0000 | .0004 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0003 | .0000

-1277 | .0398 | -.0652 | .5036 [ 1.0000 | -.3384 | -.5382 | -.4526 | -4719 | -4133 | -.3407 | -.4528
15L | 275) | 275) | (275) | (275) | (275) | 275) | 275) | (275) | (275) | (275) (275) | (275)
0343 | 5105 | .2815 | .0000 | .0000 | .0005 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

-0704 | -.1153 | .0384 | -2115 | -.3384 | 1.0000 | .4103 | 2651 | .1590 | .1833 | .1848 | .1864
Rapid | (275) | (275) | (275) | (275) | 275) | 275) | 275) | 275) | 275) | 275) | (275) (275)
2446 | .0561 | .5262 | .0004 | .0000 { .0000 | .0000 | .0000 | .0083 | .0023 | .0021 | .0019

1541 | -.0753 | 1798 | -3463 | -.5382 | 4103 | 1.0000 | 4368 | .5518 | .5475 | .4876 | .3501
Lungo | (275) | (275) | (275) | 275) | 275) | (275 | 275) | 275) | 275) | 275) | (275) (275)
0105 | .2134 | .0028 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

3797 | 3093 | .0834 | -.3140 | -4526 | .2651 | .4368 | 1.0000 | 3196 | .3195 | 2170 | .2079
Lancio | (275) | (275) [ (275) | 275) | (275) | (275) | 75) | Q75) | 275 | 2715) | (275) (275)
.0000 | .0000 | .1677 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0003 | .0005

1195 | -.0986 | .0792 | -.2721 | -4719 | .1590 | .5518 | .3196 [ 1.0000 | .6064 | 4247 | 3554
So (275) | 275) | 275) | (275) | (275) | 275) | 275) | 279) | 275) | 275) | (275) | (275)
0477 | .1028 | .1904 | .0000 | .0000 | .0083 | .0000 | .0003 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

1481 1 -.0792 | .1298 | -.2875 | -4133 [ .1833 | .5475 | .3195 | 6064 | 1.0000 | .5649 | .2994
Sem | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | 275) | (275) | (275) | (275) | (275) (275)
0139 | .1904 | .0314 | .0000 | .0000 ( .0023 | .0000 | .0155 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

0219 | -.1934 | .0964 | -2179 | -3407 | .1848 | 4876 | 2170 | 4247 | 5649 | 1.0000 | 3367
Semb | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | 275) | 275) | (275) | 275) | (275)
J175 | 0013 | .1109 | .0003 | .0000 | .0021 | .0000 | .0003 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

-0161 | -.1721 | .0139 [ -2905 | -4258 | .1864 | .3501 | .2079 | .3554 | .2994 | 3367 | 1.0000
Pot | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | (275) | 275) | (275) | (275) | (275) (275)
7903 | .0042 | .8181 | .0000 | .0000 | .0019 | .0000 | .0005 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

Coefficient (sample size) significance level
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Tabella LV

Sample Correlations
TREDICENNI

H P Flex | 15F | 15L | Rapid | Lungo | Lancio| So Sem | Scmb | Pot

1.0000 | 7040 | -.0679 | -.1112 | -.1514 | -.0099 | .2102 | 4526 | .1202 | .1022 | .0634 | -.1232
H (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
.0000 | .0000 | .1998 | .0355 | .0041 | .8519 | .0001 | .0000 | .0229 | .0533 | .2314 | .0197

7040 | 1.0000 | .0057 | -.0287 | .0183 | -.0803 | -.0425 | 4303 | .0066 | -.0592 | -.1471 | -.3030
P (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0000 | .0000 | 9150 | .5883 | .7299 | .1295 | 4230 | .0000 | 9015 | .2641 | .0053 | .0000

-0679 | .0057 | 1.0000 | -.0423 | -.0252 | .0042 | .0110 | -.0212 | -.0406 | .0542 | 0813 | .0619
Flex | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) [ (358) | (358)
1998 | 9150 | .0000 | 4249 | .6347 | 9369 | .8351 | .6889 | 4439 | 3067 | .1245 | .2426

- 1112 | -.0287 | -.0423 | 1.0000 | .5622 | -.1145 | -.2362 | -.3422 | -.2190 | -.3024 | -.1993 | -.2171
15F | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0355 | .5883 | .4249 | .0000 | .0000 | .0303 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0001 | .0000

-1514 | 0183 | -.0252 | .5622 | 1.0000 | -.2974 | -.5088 | -4279 | -4109 | -4157 | -.3732 | -.2351
15L | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0041 | 7299 | .6347 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 { .0000 | .0000 | .0000

-.0099 | -.0803 | .0042 | -.1145 | -.2974 | 1.0000 | .3566 | .3233 | .1994 | .1994 | 2428 | .1334
Rapid | (358) | (358) | (358) | (358) (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
8519 | .1295 | 9369 | .0303 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0001 | .0001 [ .0000 | .O115

2102 | 0425 | 0110 | -.2362 | -.5088 | .3566 | 1.0000 [ .5611 | .6470 | .5847 | .5999 | .2499
Lungo | (358) | (358) | (358) (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0001 | 4230 | .8351 | .0000 | .0000 [ .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

4526 | 4303 | -.0212 | -3422 | -4279 | 3233 | .5611 | 1.0000 | .3860 | .3675 | .3053. | .1065
Lancio| (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0000 | .0000 | .6889 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0441

1202 | .0066 | -.0406 | -.2190 | -.4109 | .1994 | .6470 | .3860 | 1.0000 [ .7064 | .5339 | .2300
So (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0229 | 9015 | 4439 | .0000 | .0000 | .0001 | .0000 | .0000 | .0000 [ .0000 | .0000 | .0000

1022 | -.0592 | .0542 | -.3024 | -4157 | .1994 | 5847 | .3675 | .7064 | 1.0000 | .6999 | .3728
Sem | (358) | (358) | (358) | €358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0533 | 2614 | .3067 | .0000 | .0000 | .0001 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

0634 | -.1471 | .0813 [ -.1993 | -.3732 | .2428 | .5999 | .3053 [ .5339 | .6999 | 1.0000 | .3982
Semb | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) [ (358) [ (358)
2314 | .0053 | .1245 | .0001 | .0000 .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

-1232 1-3030 | .0619 | -2171 | -.2351 | .1334 | .2499 | .1065 | .2300 | .3728 | .3982 | 1.0000
Pot | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358) | (358)
0197 | .0000 | .2426 | .0000 | .0000 | .0115 [ .0000 | .0441 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

Coefficient (sample size) significance level
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Tabella LVI

Sample Correlations
QUATTORDICENNI

H P Flex 15 F ISL | Rapid | Lungo | Lancio| So Sem | Scmb Pot

1.0000 | .6214 | 0134 | -.1062 | -2470 | .1744 | 3529 | 5586 | 2842 | 2728 | 2398 | .0047
H (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0000 | .0000 | .8640 | .1731 | .0013 | .0246 | .0000 | .0000 | .0002 | .0004 | .0019 | .9518

6214 | 1.0000 | -.0237 | 0113 | -.1571 | .0677 | .1081 | .3857 | .0791 | -.0419 | -.0404 | -.2146
P (166) | (166) | (166) | (166) [ (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0000 | .0000 | .7617 | .8848 | .0432 | .3858 | .1658 | .0000 | .3110 | .5920 | .6051 | .0055

0134 | -.0237 | 1.0000 | -.0965 | -.0767 | .0604 | .0333 | .0247 | .0819 | .1767 | .1146 | -.0096
Flex | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
8640 | .7617 | *.0000 | .2163 | 3262 | 4396 | .6699 | .7521 | 2339 | .0227 | .1414 | 9020

-.1062 | .0113 | -.0965 | 1.0000 | .3963 | -.2369 | -.1870 | -.2560 | -.2061 | -.4542 | - 3611 | -.0313
15F | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
1731 | .8848 | .2163 | .0000 | .0000 | .0021 | .0158 | .0009 [ .0077 | .0000 | .0000 | .6893

-2470 | -.1571 | -.0767 | .3963 | 1.0000 | -.3798 | -.5173 | -.4700 | -.3725 [ -.4491 | -4911 [ -.1898
15L | (166) [ (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0013 | .0432 | .3262 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0143

1744 | 0677 | .0604 | -.2369 | -.3798 | 1.0000 [ .5074 | 4121 | 2614 | 2746 | 3302 | -.0169
Rapid | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0246 | .3858 | 4396 | .0021 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0007 | .0003 | .0000 | .8292

3529 | 1081 | .0333 | -.1870 | -5173 | .5074 | 1.0000 | .5647 | 6129 | .5408 | .5943 | .2809
Lungo | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0000 | .1658 | .6699 | .0158 | .0000 [ .0000 { .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0002

5586 | .3857 | .0247 | -.2560 | -4700 | 4121 | .5647 | 1.0000 | 4152 | 4331 | .4462 | .1006
Lancio | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0000 | .0000 | .7521 | .0009 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .1973

2842 | 0791 | 0819 | -2061 | -3725 | .2614 | .6129 | 4152 [ 1.0000 | .6479 | 6173 | .3867
So (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0002 | .3110 | .2939 [ .0077 | .0000 | .0007 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

2728 | -.0419 | 1767 | -4542 | -4491 | 2746 | .5408 | 4331 | .6479 | 1.0000 | .7342 | .4082
Scm | (166) | (166) [ (166) | (166) | (166) [ (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0004 | .5920 | .0227 | .0000 [ .0000 | .0003 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000 | .0000

2398 | -.0404 | .1146 | -3611 [ -4911 | 3302 | .5943 | 4462 | 6173 | .7342 | 1.0000 | 3686
Scmb | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
0019 | .6051 | .1414 | .0000 | .0000 [ .0000 | .0000 | .0000 | .0000 [ .0000 | .0000 | .0000

0047 | -.2146 | -.0096 | -.0313 | -.1898 | -.0169 | .2809 | .1006 | .3867 | .4082 | .3686 | 1.0000
Pot | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166) | (166)
9518 | .0055 | 9020 | .6893 | .0143 | .8292 | .0002 | .1973 | .0000 | .0000 | .0000 [ .0000

Coefficient (sample size) significance level
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