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INTRODUZIONE

Questo lavoro ha un duplice scopo. Il
primo consiste nel portare a cono-
scenza dei lettori un‘attivita di pro-
mozione dell’atletica leggera nelle
scuole medie, che da 10 anni realiz-
ziamo a Pesaro attraverso una mani-
festazione denominata Trofeo “Citta
di Pesaro”.

11 secondo scopo ¢ quello di pubbli-
care tutta una serie di risultati ottenu-
ti nel corso di 8 anni (dal 1985 al
1992) da alunni e alunne delle scuole
medie del 3° distretto scolastico di
Pesaro, in diverse specialita dell'atle-
tica leggera, al fine anche di poter es-
sere confrontati con altri di popola-
zioni simili.

IL TROFEO CITTA DI PESARO:
NASCITA E FINALITA

I Trofeo “Citta di Pesaro” nasce nel
1985, da parte di un gruppo di tecnici
dirigenti della Libertas Atletica Pesa-
ro, confluiti Vanno successivo nella
Nuova Atletica Pesaro.

Questa iniziativa si inseriva in un
tentativo piu ampio di rilancio dell'a-
tletica cittadina, che per i promotori
del Trofeo, doveva passare necessa-
riamente attraverso un potenziamento
dell'attivita giovanile ed in questo
senso avrebbe dovuto coinvolgere la
scuola.

STRUTTURA
DELLA MANIFESTAZIONE

11 Trofeo, rivolto agli alunni/e della
scuola media inferiore, & stato artico-
lato su varie giornate (da un minimo
di tre ad un massimo di cinque a se-
conda delle edizioni).

In ogni giornata sono in programma
2 o 3 specialita. Un alunno puo parte-
cipare ad una sola gara per giornata e
ad almeno tre discipline diverse nel-
l'arco della manifestazione.

Le specialita disputate nel corso di 10
anni sono state: m. 80, m. 1000, cor-
sa campestre, m. 60 hs, m. 80 hs, sal-
to in lungo, salto in alto, lancio del
peso, lancio della palla, staffetta m.
8x50 m.

A livello individuale € prevista sia
una classifica di specialita, sia una
classifica di combinata. C'¢ inoltre
una graduatoria per scuole che si ba-
sa su ambedue i tipi di classifiche in-
dividuali.

FINALITA

11 Trofeo nasce come critica e come
proposta alternativa ai Giochi della
Gioventu. In particolare si ¢ cerca-
to di:

- favorire una maggiore partecipazio-
ne degli alunni all'evento agonistico,
anche al di 1a della fase d'istituto, evi-
tando il meccanismo immediatamen-

te selettivo dei G.d.G. Da questo
punto di vista il Trofeo ha avuto un
grande successo di partecipazione.
Nei primi 3-4 anni in cui ogni scuola
poteva iscrivere un numero illimitato
di alunni, la partecipazione era com-
pletamente libera: si & arrivati anche
a 1200 presenze per giornata; in se-
guito ¢'é stata una piccola limitazio-
ne, per ragioni organizzative, in alcu-
ne specialita.

Inoltre abbiamo cercato di creare un
incentivo ad una maggiore partecipa-
zione anche dal punto di vista tempo-
rale, evitando di finalizzare la prepa-
razione ad un unica gara, come av-
viene spesso nei G.d.G., scaglionan-
do in un arco di 2-3 mesi i vari mo-
menti agonistici.

- Stimolare un approccio multilatera-
le e globale dell'atletica leggera, at-
traverso la partecipazione dello stes-
so alunno a specialita diverse, evitan-
do quelle tendenze alla “specializza-
zione precoce”, in base alle attitudini
dei ragazzi. Il termine “specializza-
zione precoce” puo sembrare fuori
luogo se si considerano i tempi molto
ridotti di preparazione che I'educazio-
ne fisico-sportiva scolastica prevede.
Noi lo utilizziamo per indicare quelle
situazioni didattiche in cui dall'inizio
l'alunno viene indirizzato verso un'u-
nica specialita senza avere 1'occasio-
ne di sperimentare le varie discipline
dell'atletica leggera.

- Adattare la struttura della manife-
stazione alle esigenze della realta lo-
cale, avendo constatato la rigidita
istituzionale dei G.d.G. Abbiamo ri-
tenuto importante mantenere un'ela-
sticita a livello organizzativo, restan-
do aperti alle indicazioni che veniva-
no in particolare dalla scuola e dagli
insegnanti di educazione fisica (ad
es. numero di giornate; tipo di spe-
cialita; attrezzi di gara; riduzione al
minimo della "burocrazia” organizza-
tiva; ecc.). In particolare sono stati
svolti degli incontri preparatori con i
docenti di educazione fisica delle
scuole medie, per concordare alcuni
aspetti strutturali ed organizzativi.

A livello istituzionale il Trofeo ¢ sta-
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to un tentativo, abbastanza riuscito,
per mettere in moto una collaborazio-
ne e un‘azione comune tra soggetti
diversi, pubblici e privati. L'idea par-
tita da una societa sportiva ha coin-
volto l'istituzione scolastica, sia a li-
vello di Provveditorato che di singole
scuole, l'ente locale e gli sponsor pri-
vati. Una notevole collaborazione c'é
stata fin dai primi anni con il mondo
della scuola, soprattutto attraverso la
disponibilita del coordinatore degli
insegnanti di educazione fisica, alcu-
ni dei quali, oltre a preparare e porta-
re sul campo un notevole numero di
ragazzi, hanno collaborato anche in
sede di giuria e compilazione dei ri-
sultati.

Naturalmente anche vari problemi
hanno caratterizzato lo svolgimento
del Trofeo. In particolare le difficolta
maggiori hanno riguardato l'aspetto
economico, l'insufficienza dei colla-
boratori per il lavoro di giuria e di se-
greteria, la carenza delle attrezzature
per lo svolgimento delle gare.

ANALISI STATISTICA DEL
L’ANDAMENTO DEI RISULTATI
NEL CORSO DI 8 ANNI

Premessa

L'analisi dei dati, riguarda 5 gare:
salto in lungo, m. 1000, salto in alto,
lancio della palla, m. 80. Nonostante
nel corso degli 8 anni, come gia detto
sopra, si siano disputate diverse altre
gare, analizziamo soltanto quelle pre-
senti in tutte le edizioni, anche per-
ché risultano, a nostro giudizio, le piu
significative.

Elaborazioni statistiche effettuate

Tutti i dati raccolti nel corso degli an-
ni sono stati ordinati e in parte elabo-
rati con l'utilizzo del computer. I me-
todi statistici che abbiamo utilizzato
sono i seguenti:

- media aritmetica e deviazione stan-
dard dei primi 25 classificati (15 per
il salto in alto, dato il piu basso nu-
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mero di partecipanti), valore massi-
mo (miglior risultato) raggiunto, n. di
partecipanti in ciascuna specialita,
per ogni anno (tabelle n. 1-2-3-4-5);

- i percentili utilizzando tutti i dati
registrati nel corso di otto anni per
ciascuna specialita (tabella n. 6-7-8-
9-10);

- test di significativita statistica del
test di Student per confrontare le va-
riazioni, nella stessa specialita, fra
anni scolastici diversi. In particolare
abbiamo raffrontato le medie degli
otto anni fra 1° e 2°, 2° e 3° media
maschile e 1° e 2°, 2° e 3° femminile
e fra 1° maschile e 1° femminile in
ciascuna delle cinque specialita (ta-
bella 11).

Analisi dei risultati

— Considerazioni generali

La prima analisi riguarda il numero
di partecipanti: pur essendo abbastan-
za alterno nel corso degli anni, va di-
minuendo negli ultimi tre, per i moti-
vi accennati sopra. La gara del salto
in alto ¢ quella, di gran lunga, col mi-
nor numero di partecipanti, a causa
probabilmente della difficolta tecnica
della specialita e delle particolari
qualita richieste a chi, anche princi-
piante, si cimenta in questa prova. La
gara piu frequentata € sicuramente
quella dei m. 80 piani, la meno impe-
gnativa, tecnicamente e fisiologica-
mente. E possibile osservare come in
tutte le specialita prese in esame, l'in-
troduzione dei minimi di partecipa-
zione (o la limitazione dei parteci-
panti), non ha provocato né un mi-
glioramento del valore massimo, né
un miglioramento del valore medio.
Questi valori non seguono peraltro
una evoluzione continua negli anni,
ma sono piuttosto alterni. In linea di
massima i valori medi, sono poco di-
versi fra le tre classi della scuola me-
dia femminile, con un incremento
maggiore fra 1° e 2°; c¢'¢ invece un
distacco piu netto fra la 1*,la 2* e la
3* media maschile in particolare fra le
prime due classi e la terza. Questo ¢
probabilmente dovuto alla piu decisa

maturazione biologica che caratteriz-
za i maschi in questa fascia di eta,
considerando il loro ritardo nella cre-
scita rispetto alle femmine. Anche la
differenza di valori tra prima femmi-
nile e maschile, soprattuto in alcune
specialita, & poco accentuata, divario
che aumenta quando si arriva in se-
conda e ancor di pit in terza media.
Dalla tabella 11 & possibile vedere
come in tutte le specialita analizzate,
gli incrementi fra 2° e 3° media ma-
schile siano statisticamente significa-
tivi (p < 0,05). Viceversa, nelle ra-
gazze, fra 2° e 3° media ben quattro
specialita su cinque presentano incre-
menti statisticamente non significa-
tivi.

- Salto in lungo

E possibile osservare un incremento
deciso fra la 2° e la 3° media maschi-
le. Piu contenuto quello tra 1° e 2°
soprattutto tra 2° e 3° femminile. Le
differenze tra prima maschile e fem-
minile, in particolare per quel che ri-
guarda il valore massimo, sono pic-
cole e addirittura in due edizioni
(1987, 1988) le ragazze hanno fatto
meglio dei ragazzi (tab. 1 e 11).

- M. 1000

Tra prima e seconda media femmini-
le e tra seconda e terza i valori medi
migliorano in modo non significati-
vo. I tempi sui 1000 metri per quel
che riguarda le ragazze si dimostrano
i meno influenzati dalla crescita, con-
siderato che tutti i soggetti parteci-
panti alle edizioni del Trofeo possono
essere considerati poco allenati (a
parte qualche eccezione), almeno nel-
l'atletica leggera. I maschi mostrano
un incremento maggiore (piu grande
fra seconda e terza), come & ormai
abitudine aspettarsi, anche se & co-
mungque fra i piu bassi riscontrati (in-
sieme ai m. 80).

Le differenze tra prima maschile e
femminile sono in questo caso abba-
stanza sottolineate (tab. 2 e 11).

- Lancio della palla
La media e il valore massimo seguo-
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no un andamento gia riscontrato e de-
cisamente caratteristico: nelle femmi-
ne lincremento maggiore € tra prima
e seconda, mentre € piu basso tra se-
conda e terza. Nei maschi si verifica
il contrario: tra prima e seconda il
miglioramento ¢ insignificante a li-
vello di misura (anche perché la pal-
lina passa da 300g. a 400 g.); mentre
¢ molto grande tra seconda e terza.
Piuttosto rimarcate, anche in questo
caso, sono le differenze tra prima ma-
schile e femminile (tab. 3 e 11).

- Salto in alto

I miglioramenti sono bassi ancora
una volta nelle ragazze, e leggermen-
te piu accentuati tra prima e seconda.
Nei maschi sono decisamente pit
evidenti in particolare tra seconda e
terza. Il distacco tra maschi e femmi-
ne & gia significativo in prima media
(tab. 4 e 11).

-M80

In questo caso si verifica un fenome-
no simile ai m. 1000: nelle ragazze

gli incrementi sono veramente insi-
gnificanti sia in seconda che in terza;
nei ragazzi sono piu grandi ma non
arrivano a quelli riscontrati nelle altre
specialita. E l'unica specialita che
non presenta differenze significative
fra maschi e femmine in 1° media
(tab. 5 e 11). Le tabelle n. 6-7-8-9-10
mettono in evidenza i percentili delle
5 specialita considerate. Sono stati
ottenuti raccogliendo tutti i dati regi-
strati nel corso di 8 anni (1985-
1992), per ogni specialita e per ogni
categoria (1°, 2°, 3° media maschile
e femminile). Nella prima riga di
queste ultime tabelle viene messo in
evidenza il numero di risultati presi
in considerazione per la realizzazione
dei percentili.

Conclusioni generali

Dall'analisi di questi dati traiamo al-
cune conclusioni, ovviamente non
definitive:

a) la specialita che denota un mag-
gior miglioramento delle prestazioni

nel corso di tre anni di scuola media
risulta essere il lancio della palla, sia
a livello maschile che a livello fem-
minile;

b) in qualsiasi specialita, nel corso dei
tre anni, le ragazze migliorano sensi-
bilmente meno rispetto ai ragazzi;

c) per le ragazze la specialita con mi-
nori miglioramenti (praticamente in-
significanti) & la gara dei m. 1000 in-
sieme alla gara dei m. 80. Anche per
i ragazzi queste ultime due risultano
essere le meno migliorabili nel corso
dei tre anni della scuola media anche
se i valori sono comunque decisa-
mente piu alti rispetto alle ragazze.
Quest’ultimo fatto ci porterebbe a
pensare che nel triennio della scuola
media non vengono migliorate tanto
quelle prestazioni a base condiziona-
le (velocita e resistenza nelle gare di
m. 80 e m. 1000), quanto quelle con
presupposti soprattutto coordinativi
(lanci e salti). Migliorerebbe cioe non
tanto la resistenza per compiere 1000
m. di corsa, ma piuttosto la coordina-
zione necessaria per lanciare una pal-
lina.
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SALTO IN LUNGO (1° media femminile)

TABELLA 1

SALTO IN LUNGO (1° media maschile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 89 3,37 13,65 3,70
1986 55 3,21 23,96 3,93
1987 74 3,41 17,32 4,00
1988 64 3,32 24,14 3,99
1989 40 3,23 25,25 3,75
1990 47 3,28 24,62 3,90
1991 24 3,00 35,48 3,79
1992 33 3,26 20,10 3,69
SALTO IN LUNGO (2° media femminile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 50 3,42 20,47 4,05
1986 58 3,38 15,60 3,75
1987 53 3,47 17,32 4,10
1988 45 3,44 24,14 4,09
1989 29 3,63 25,78 4,30
1990 33 3,31 25,57 3,91
1991 34 3,31 27,39 3,92
1992 32 3,51 18,72 4,09
SALTO IN LUNGO (3° media femminile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 37 3,67 24,03 4,18
1986 54 3,58 21,56 4,28
1987 19 3,77 18,08 4,18
1988 29 3,33 38,03 4,28
1989 41 3,63 21,93 4,30
1990 40 3,53 27,90 4,20
1991 29 3,38 31,42 4,32
1992 31 3,62 25,92 4,20

ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 53 3,65 18,59 4,10
1986 96 3,53 20,90 4,20
1987 94 3,54 15,53 3,94
1988 87 3,58 15,98 . 3,86
1989 98 3,86 18,19 4,22
1990 67 3,51 17,15 3,93
1991 29 3,46 18,85 3,90
1992 54 3,61 21,28 4,10
SALTO IN LUNGO (2° media maschile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX,
1985 42 3,70 25,02 4,28
1986 57 3,85 15,97 4,16
1987 66 3,75 22,19 4,33
1988 63 3,93 19,53 4,32
1989 51 4,07 27,31 4,50
1990 58 3,87 17,56 4,30
1991 26 3,73 27,09 4,35
1992 37 3,78 24,02 4,38
SALTO IN LUNGO (3° media maschile)

ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 57 4,31 34,15 5,45
1986 52 4,41 18,26 4,90
1987 63 4,37 21,57 4,90
1988 48 4,41 31,81 5,00
1989 67 4,48 18,63 4,91
1990 49 4,46 29,20 5,20
1991 44 4,22 18,96 4,78
1992 39 4,28 23,55 4,78
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TABELLA 2

M. 1000*  (1° media femminile) M. 1000* _ (1° media maschile)

ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. | [ANNO | N° PART. |MEDIA(25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 39 415"1 15"4 351" 1985 24 349"7 16"0 330"
1986 55 4'10"8 10"1 349”5 1586 52 ¥s51"0 8"7 335"8
1987 41 4'19"7 14"1 351" 1587 70 3'46"4 6"8 331"
1988 22 427"2 234 348" 1988 58 3'54"4 "2 | 334"
1989 41 415"3 14"4 3'50"5 1989 60 345"3 9"3 3y27"1
1990 42 4'10"8 11"9 344"9 1990 46 35274 8"2 339"8
1991 31 432"3 21"9 3577 1991 33 3'59"3 14"8 3376
1992 33 416"5 148 3457 1952 63 4'00"4 8"8 343"5
M. 1000*  (2° media femminile) M. 1000*  (2° media maschile)

ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. | [ANNO | N°PART. | MEDIA(25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 31 41177 19"8 334" 1985 31 338"7 14"0 314"
1986 34 4'10"2 10"9 343"9 1986 28 344"2 126 323"
1987 29 4174 27"6 336" 1987 49 340”6 9"4 322"
1988 26 422" 16"9 345" 1988 50 341"5 10"7 3'19"
1989 25 4'12"3 178 347"2 1989 40 345"2 14"2 319"
1990 22 4'19"7 26"4 3'35"1 1990 40 3392 12"1 3'14"1
1991 14 4'14"4 20"8 347"2 1991 31 3'48"9 13"4 323"9
1992 24 4'16"5 274 338"7 1992 35 3'48"5 16"2 3'24"6
M. 1000*  (3° media femminile) M. 1000*  (3° media maschile)

ANNO | N°PART. | MEDIA(25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. | [ANNO | N° PART. | MEDIA(25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 12 205”5 39M3 326" 1985 | 20 3'28"9 15"7 309"
1986 17 4'36"1 29" 350" 1986 39 3'31"3 1174 3'07"4
1987 21 4'06"5 28"4 332" 1987 47 321" 6"9 3'06"
1988 22 4'08"9 20"5 340" 1988 37 3'28"5 10"7 3'06"
1989 26 4'12"4 26"7 330" 1989 50 3'19"9 "9 253"7
1990 15 4'15"0 16"5 348”1 1990 42 329"7 1576 254"8
1991 13 410"2 28"5 3'28"2 1991 60 325”5 "9 301”1
1992 15 406"9 276 329”3 1992 35 335"3 1"7 311"9

* tutti i tempi sono stati presi manualmente
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L. PALLA (300 gr.)

TABELLA 3

(1° media femminile)

L. PALLA (300 gr.)

(1° media maschile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 67 24,84 341 31,20 1985 51 28,08 2,68 34,80
1986 74 24,42 2,27 29,32 1986 122 33,55 3,44 42,30.
1987 104 25,95 2,15 29,76 1987 148 33,87 2,96 41,20
1988 63 25,46 2,42 31,54 1988 68 33,57 2,49 38,33
1989 44 23,93 2,94 29,25 1989 112 34,47 2,92 41,90
1990 54 25,68 1,87 29,44 1950 67 33,09 2,86 41,34
1991 22 22,40 5,08 33,76 1991 48 31,63 2,37 37,76
1992 28 21,33 2,61 27,80 1992 49 33,66 2,23 39,62

L. PALLA (300 gr.)

(2° media femminile)

L. PALLA (400 gr.)

(2° media maschile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 37 25,23 4,35 35,10 1985 47 32,35 3,95 43,20
1986 65 27,33 2,35 32,96 1986 98 32,81 2,98 40,57
1987 76 29,36 2,96 34,62 1987 101 31,83 3,26 40,00
1988 57 29,77 2,90 35,70 1988 55 32,58 2,52 37,93
1989 38 27,48 4,50 37,25 1989 54 32,73 2,4 38,55
1990 34 27,11 3,39 36,59 1990 62 37,62 4,50 48,60
1991 31 27,25 4,28 33,82 1991 48 34,82 3,90 43,05
1992 29 26,76 3,58 35,20 1992 49 33,52 3,45 40,08
L. PALLA (300 gr.)  (3° media femminile) L. PALLA (400 gr)  (3° media maschile)

ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 44 28,84 3,09 36,58 1985 64 39,86 3,67 50
1986 46 28,26 3,31 39,25 1986 70 39,76 4,43 48,37
1987 78 31,28 2,35 36,80 1987 10 44,65 3,28 52,60
1988 45 31,52 4,46 47,15 1988 43 39,19 4,83 50,68
1989 51 31,68 3,81 41,38 1989 41 36,57 3,21 45,40
1990 34 29,94 3,39 37,90 1990 65 43,10 3,35 54,66
1991 24 27,16 4,28 37,58 1991 50 44,88 4,85 54,30
1992 M 30,44 3,08 37,63 1992 58 43,74 4,63 60,35
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TABELLA 4

SALTO IN ALTO (1° media femminile SALTO IN ALTO_ (1° media maschile)

ANNO | N° PART. [ MEDIA (15) | D.STD. (15) | VAL. MAX. ANNO | N°PART. | MEDIA (15) | D.STD. (15) | VAL, MAX.
1985 16 1,08 8.63 1,25 1985 26 1,19 842 | 140
1986 29 L1 10.50 1,30 1986 28 1,17 7.51 130
1987 28 1,11 9,06 1,33 1987 29 1,18 6.21 1,25
1988 20 1,13 8,35 1,23 1988 21 1,16 8,34 1.28
1989 22 1,13 8,49 1,30 1989 25 1,17 6,17 1,28
1990 24 1,17 6,17 1,28 1990 26 1,17 6,29 1,30
1991 10 1.07 i11.56 1,25 1991 11 L1 9.78 1,25
1992 21 1,11 8,34 1,25 1992 27 1,14 4,95 1,25

SALTO IN ALTO (2° media femminile)

SALTO IN ALTO (2° media maschile)

ANNO | N°PART. [ MEDIA (15) | D.STD. (15) | VAL. MAX, ANNO [ N°PART. [ MEDIA(1S) [ D.STD. (15) | VAL, MAX.
1985 14 1,10 8,43 1,25 1985 24 1,24 994 - 1,40
1986 17 1,21 8,99 1,38 1986 23 1,27 7,27 1,40
1987 19 1,16 9,27 1,33 1987 23 1,28 3,72 1,35
1988 17 1,i8 6,17 1,30 1988 20 1,28 5,11 1,38
1989 20 1,18 6,72 1,34 1989 21 1,26 7,95 1,36
1990 15 1,13 6,49 1,25 1990 22 1,25 9,05 - 1,40
1991 17 1,19 6,11 1,30 1991 17 1,24 7,04 1,41
1992 18 1,24 10.95 143 1992 19 1,26 8,70 1,45

SALTO IN ALTO (3° media femminile)

SALTO IN ALTO (3° media maschile)

anno [ N° part. media (15) | dstd. (15) | val. max, ANNO | N°PART, | MEDIA (15) I D.STD. (15) | VAL. MAX.
1983 12 117 8,12 1,25 1985 28 1.44 6,98 1.55
1986 25 1,21 10.15 1,43 1986 14 1,32 11,56 1,60
1987 24 1,25 8,34 1,40 1987 34 1,42 9.00 1,55
1988 13 1,21 12,86 1,38 1988 17 1,36 7,33 1,53
1989 15 1,20 9,85 1,34 1989 26 1,42 6,91 1,56
1990 14 1,23 9,42 1,35 1990 19 1,35 7,90 1,50
1991 12 1,14 10.00 1,34 1991 .21 1,40 7.30 1,55
1992 21 1,29 5,50 1,35 1992 21 141 8,34 1,60
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TABELLA 5
M. 80* (1° media femminile) M. 80* (1° media maschile)
ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL MAX. | |ANNO | N°PART. | MEDIA(25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 43 12'74 0"48 11"62 1985 35 12765 0°69 11724
1586 93 12%61 0"30 11780 1986 130 12"34 0"32 11"55
1987 94 12”52 0"30 l 1”6 1987 134 12”36 0"27 l 1"8
1988 61 12785 o e 1988 100 12"31 0"20 11"8
1989 70 12"63 0"33 12"0 1989 108 12"30 0"38 l 1"5
1990 89 1273 0"42 11" 1990 73 12%45 0727 1177
1991 32 12"98 0"40 12"2 1991 30 13710 0753 12°1
1992 67 12"76 0"23 12"3 1992 76 1247 0'28 1177
M. 80*  (2° media femminile) M. 80" (2° media maschile)
ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX. | |ANNO | N°PART. | MEDIA(25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 84 12”31 0"38 11"54 1985 29 12"09 0"77 10”84
1986 7 12"23 0"31 11"54 1986 82 11782 0"34 | 11"2
1987 77 12"36 0"36 113 1987 82 11'58 0%41 1078
1988 66 12"56 0"31 11" 1988 63 11765 031 10%9
1989 56 12"39 0"44 11"4 1989 35 11774 04 107
1990 51 12747 o1 "7 1990 66 11"96 0"42 10"9
1991 54 12"24 0"46 l l”l 1991 43 l 1"80 0"51 10”6
1992 50 12"40 0"36 11" 1952 49 11789 0733 1172
M. 80*  (3° media femminile) M. 80% _ (3° media maschile)
ANNO | N° PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAx. | |ANNO | N°PART. | MEDIA (25) | D.STD. (25) | VAL. MAX.
1985 26 12"41 0"68 11"17 1985 95 1126 0"37 1001
1986 52 12"35 0"37 11"47 1286 62 10793 036 10725
1987 75 11"98 0"33 111 1987 87 1080 0725 1074
1988 54 12"30 0"41 1 1"3 1988 59 10"92 0"26 10"4
1989 57 12"21 0”41 11"0 1989 69 10754 0"35 1073
1990 37 12"54 0”52 10"9 1990 57 10"99 0"33 10"2
1991 53 11"99 0"42 11" 1991 52 10"97 0"34 1071
1992 61 12"04 0“31 ll"3 1992 48 11” 13 0"35 10"3

* tutti i tempi sono stati presi manualmente
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TABELLA 6 SALTO IN LUNGO
N° risultati: 426 334 280 578 400 419
Percentili 1°fem 2°fem 3°fem 1°mas 2°mas 3°mas
] 1,70 2,30 2.00 1,70 2,30 2,40
3 735 7.358 375 7.56 390 3.05
7o 331 370 3.90 375 309 343
3 760 7.80 3.00 787 315 3.62
30 765 3.95 3.08 797 3.25 3.70
73 374 3.00 315 3.04 331 3.77
30 781 3.05 3.0 3.10 3.0 382
33 787 310 3.05 3.12 341 388
10 3.92 .12 3.28 3.07 345 3.92
Tt 3.93 0L 335 3.20 3.49 3.8
30 3.00 321 3.39 304 3.35 303
33 1.05 3.08 343 3.08 339 710
) .10 333 746 331 3.65 315
o3 113 338 351 338 3.70 3.20
70 3.20 341 3.55 342 375 724
73 3.3 347 3.60 347 37.80 3.9
R0 3.30 3.50 3.66 3.52 3.87 735
%3 136 135 396 | 3.60 3.4 742
50 342 3.05 .89 3.68 704 755
33 3.37 3.80 3.97 383 729 373
99 100 730 ) 322 7.50 335
TABELLA 7 M. 1000
NC risultati: 304 205 141 406 304 330
Percentili 1°fem 2°fem 3°fem 1°mas 2°mas 3° mas
] G515 1 6130 | 3270 1 6574 | 5365 | 5044
3 53370 | 31470 | 3000 | 4304 | 4348 | 4156
10 1170 | 45770 | 436°2 | 44370 | 42370 | 30670
3 3030 | ¥36'8 | ¥33°3 | 4370 | 136 | 4009
70 7570 | 4322 | 3262 | 3303 | 9096 | 3564
73 75077 | 4372 | 42000 | 4250 | 407°0 | 3370
30 T340 | 4300 | 4180 | 4213 | F025 | 3498
33 T30 | 3260 | #1577 | #1774 | 40000 | 34573
30 7363 | 4210 | 4141 | #1370 | 3380 | 3420
33 3320 | 4170 | 41277 | 30934 | 3360 | 34070
30 3200 | 41470 | ¥08°2 | 3066 | 3322 | 3380
33 3359 | #1034 | 4049 | 4030 | 33070 | 3360
0 3325 | 4087 | 40270 | 4020 | 3490 | 3329
3 T8 1 3060 1 3000 | 3590 | 396°T | 33070
70 T30 | 3037 | 3550 | 3560 | 3431 | 3280
73 1170 | 4018 | 3513 | 3520 | 3380 | 3250
80 3090 | 3596 | 3390 | 3500 | 3360 | 3220
83 T055 | 3570 | 3470 | 3463 | 33370 | 319°0
50 TOTT | 3540 | 3430 | 3435 | 3299 | 31570
35 3580 | 34772 | 334°0 | 3380 | 3246 | 3108
99 T340 | 33470 | 3260 | 3271 | 3140 | 2537

Atleticastudi 3/95 - 19



ATTIVITA GIOVANILE

TABELLA 8 LANCIO DELLA PALLA
N° risultati: 456 367 356 665 514 401
Percentili 1°fem 2°fem 3°fem 1°mas 2°mas 3° mas
1 930 | 8,45 13,10 11,20 13,70 14,15
3 12,33 14,00 18.20 19,00 | 20,00 | 27.54
10 13,58 16,27 1985 | 2090 | 22,22 | 2931
5 15,10 1820 | 2081 | 22,38 | 23,50 | 30.15
20 16,20 19,31 21,38 | 2327 | 2430 [| 31,00
23 1680 | 2020 | 22,50 | 24,05 | 2520 | 3191
30 1725 | 2093 | 23,30 | 25,35 | 2580 | 32.73
35 1825 | 2185 | 24.17 | 25,85 | 26,40 | 33,30
30 1888 | 22,70 | 24,80 | 26.24 | 27,01 33,03
15 19,48 23,10 | 25.64 2688 | 27.87 33,58 |
50 20,00 | 2390 | 268 | 27.58 | 2830 | 35.23
35 20,60 | 2436 | 27.20 | 2807 | 2906 | 3593
60 21,24 | 2536 | 2760 | 28,70 | 29.70 | 3690
65 2192 | 2592 | 28,26 | 2935 | 30.25 | 3761
70 3265 | 26,71 2904 | 30,00 | 30,80 | 3890
75 2366 | 27,79 | 30,07 | 3056 | 3173 | 40.17
80 24,79 | 28,43 | 30,90 | 31.23 | 32.30 | 41.90
35 25,55 | 29,50 | 31,90 | 32,34 | 33.60 | 43.15
90 26,79 | 3080 | 3299 [ 33.66 | 3572 | 44.65
95 2840 | 3296 | 3498 | 3600 | 3780 | 47.61
99 3376 | 39,10 | 47,15 | 42,30 | 4860 | 6035
TABELLA 9 SALTO IN ALTO
N° risultati: 170 137 136 193 169 180
Percentili 1°fem 2°fem 3°fem 1°mas 2°mas 3° mas
1 0,90 1,00 1,00 0,90 1,00 | 1,10
3 0.90 1,00 1,00 1,00 1,10 WK
10 0,95 1,00 1,10 1,00 1,10 1,20
13 1,00 1,05 1,10 1,00 1,10 1,20
20 1,00 1,10 1,10 1,00 IRE 1,20
25 1,00 1.I0 1,10 1,00 .15 1.25
30 1,00 1,10 1,10 1,10 1,20 1,25
33 1,00 1,10 1,15 1,10 1,20 1.30
30 1,00 1,10 WE; 1,10 1,20 1.30
45 1,00 NE 1,20 1,10 1.20 1.30
50 105 1.15 1.0 1.10 1.20 1.30
35 1,10 .15 1.20 1.10 1.20 1.35
60 1,10 1,20 1,20 1,10 1.25 1.35
65 1,10 1,20 1,25 (NE 1.25 1.35
70 1,10 1,20 1,25 INE 1.23 140
75 T.15 1,20 1,25 1.20 1.30 .40
R0 1,15 1,25 1,30 1,20 1,30 1.43
85 1.18 1.25 1,30 1,20 133 .45
90 1,20 1.30 1,35 1,25 .33 145
93 1.25 1,31 1.35 1.2 1,36 1,52
99 1.33 1,43 1,40 1,40 145 1.60
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TABELLA 10 M. 80
N°¢ risultati: 549 515 415 688 469 529
Percentili 1°fem 2°fem 3°fem 1°mas 2°mas 3°mas

] 775 157 163 1876 158 1478
3 131 133 1970 1570 31 1373
10 1377 173 13°6 & 13 1370
3 173 1970 1375 132 ER 128
30 131 1377 1373 1470 32 1275
33 1370 1375 372 138 131 23
30 138 133 131 1377 129 171
13 1377 1373 1370 136 128 1370
70 136 1372 129 35 1777 19
3 1373 31 178 133 176 11°8
30 1373 1370 277 1373 125 16
33 133 1370 127 1372 23 16
) 372 1779 133 1371 173 s
o3 1372 178 125 1370 1272 13
70 731 7377 133 1779 121 113
73 ] 137 I3 137 1770 T2
R0 T7°8 1375 1272 176 19 170
%3 1277 3 1271 175 17 109
50 123 132 7o 3 75 | 107
33 1273 119 TG 71 2 1076
55 s 11 109 T2 106 100

TABELLA 11 - Test statistico di significativita del t di Student fra 1* e 22 media, 2* ¢ 3* media femminile; 1* e 22
media, 2% e 3° media maschile; 12 media femminile e 12 media maschile, nelle cinque specialita considerate

1° fem - 2° fem | 2° fem - 3° fem | 1°mas - 2°mas | 2°mas - 3°mas | 1°mas - 1° fem
saltoinlungo |p<0,05(s.) [p=0,06(ns.) |p<0,05(.) [p<0,05(s.) p <0,05 (s.)
m . 1000 p=0,35(ns.) {p=0,47 (ns.) |p<0,05(s.) p <0,05(6.) {(p<0,05¢(.)
lancio palla p<0,05(.) (p<0,05(.) |p=043(ns) |p<0,05¢(s.) |p<0,05¢(s.)
salto in alto p <0,05(s.) p=0,11(ns) [p<0,05(.) [p<0,05(.) |p<0,05(s.)

m. 80 p <0,05(s.) p=0,11(ns.) [p<0,05(.) |p<0,05(s.) p = 0,05 (n.s.)
s. = differenza statisticamente significativa; _n.s. = diff. statist. non significativa
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