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RILIEVI DI ALCUNI PARAMETRI BIOUMORALI ED URINARI
IN ATLETI AMATORIALI DOPO UNA GARA DI 15 KM
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Antonietta Sinno, Biologa

Introduzione

Negli ultimi anni si & diffusa un po’ ovun-
que la pratica dello sport amatoriale.

Un sempre maggior numero di indivi-
dui, anche di eta avanzata, si cimenta,
memore di passati gloriosi, in gare di
lunga durata spesso senza una adeguata
preparazione.

Si rende, pertanto, necessario per que-
sti “atleti” una valutazione su campo piu
completa per ottenere dati, non solo a fini
speculativi, ma atti ad informare corretta-
mente i praticanti delle modificazioni
indotte dallo sforzo in modo che compren-
dano quando fare i tecnici di se stessi 0
guando far ricorso allo specialista (tecni-
co, medico).

Materiali e metodi

Sono stati presi in considerazione 13
atleti amatoriali (eta media 32.46 * 4.72,
peso 69.96 + 6.32, altezza 173.07 =+
5.05) partecipanti ad una gara su strada
di 15 km.

7 atleti amatoriali (eta media 32.68 +
4.62, peso 69.4 + 58, altezza 173 *
4.54) si allenavano 6-7 volte la settimana,
i restanti 6 (eta media 32.16 £ 5.11, peso

70.5 + 6.8, altezza 173.16 + 6.04) 1-2
volte la settimana.

E stato rilevato il peso prima e dopo la
gara (Tab. 1). Sono stati effettuati prelievi
di sangue dalla vena cubitale a digiuno la
mattina prima della gara e immediata-
mente dopo il termine della gara stessa.

Sui campioni di siero ottenuti sono state
fatte le seguenti determinazioni: Azote-
mia, glicemia, creatininemia, uricemia,
bilirubinemia, proteine totali, albumina,
colesterolo, colesterolo H.D.L., trigliceri-
di, G.O.T., G.P.T,, C.PK, CKMB,
L.D.H.,Na*, K*, Ca" " (Tab. 2).

Sono state, inoltre, raccolte le urine
prima della gara e la prima minzione dopo
la gara.

Sui campioni sono stati determinati:
elettroliti urinari, creatinuria, proteinuria
(tab. 3).

Il sedimento urinario é stato esaminato
sulle urine fresche dopo centrifugazioni
per 5 minuti, allingrandimento 1 x 400.

La significativita statistica delle diffe-
renze tra le medie é stata valutata usando
il test “t” di Student per dati appaiati.

Sono stati considerati significativi valori
conp < 0.05.
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Risultati e commenti

Fra i parametri esaminati, il Na*, il K*, il
Ca*™, con valori basali nei limiti della
norma hanno presentato modesti incre-
menti, non significativi, legati pit che altro
ad emoconcentrazione (Tab. 4).

Trigliceridi, colesterolo, colesterolo
H.D.L., hanno evidenziato incrementi non
significativi, il che fa supporre che le
modificazioni a carico delle componenti

lipidiche nei soggetti allenati rispetto ai
non allenati, come I'aumento del coleste-
rolo H.D.L., siano il prodotto di vie meta-
boliche piu complesse e lente innescate
dallo sforzo acuto (Tab. 5).

La glicemia ha evidenziato variazioni
tutt’altro che costanti o regolari con una
tendenza generale ad un lieve incre-
mento (Tab. 6).

Variazioni non significative dopo lo
sforzo sono state riscontrate a carico del-

Tab. 1
PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 69.96 + 32 67.98 +6.33 -2.83
PESO ALLENATI 69.40 + 5.80 67.60 + 5.33 -2.59
PESO NON ALLENATI 70.50+6.8 68.30 + 6.01 -3.12
Tab. 2
ESAME METODICA VALORE NORMALE
Azotemia Colorimento mg/di11-25
Glicemia Enzimatico-Color. mg/dl 78-125
Creatininemia Colorimetrico mg/dl0.7-1.4
Uricemia Cinetico mg/dl 3.4-7.0
Bilirubinemia Colorimetrico mg/dl 0.2-1.2
Proteine Tot. Colorimetrico g/1006-8.5

Albuminemia

Colorimetrico

Colesterolo Enzimatico-Color. inrapporto all'eta
Colesterolo HDL Enzimatico-Color. mg/di37 + 13
Trigliceridi Enzimatico mg/dl 74-172
G.O.T. Cinetico U.l.finoa37
G.P.T. Cinetico U.l.finoa40
C.K. Cinetico U.l.finoa 150
CK.MB. Cinetico U.l.finoa25
L.D.H. Cinetico U.l.finoa 460
Na* Fotometrico mEqg/t 136-146
K’ Fotometrico mEqg/13.5-5.0
Ca™* Colorimetrico mEq/14.5-5.25
Tab. 3

ESAME METODICA

Na* Fotometrico

K* Fotometrico

Creatinuria Cinetico
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I'azotemia, bilirubinemia, proteine totali,
albumina, G.P.T., CK.MB. (Tab. 7).

La frazione CK.MB. si & mantenuta al di
sotto del 6% del CK totale escludendo,
pertanto, 'origine cardiaca dell’enzima.

Variazioni significative sono state evi-
denziate a carico della creatininemia
(Tab. 8), della uricemia (Tab. 9), del
C.PK., G.O.T,, L.D.H. (Tab. 10), espres-
sione di uno spiccato impegno muscola-
re.
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L'incremento dell’acido urico, in alcuni

gia alto di base, e conseguente all’au-
mento dell'acido lattico e ai meccanismi di
competizione fra I'escrezione dell’acido
lattico e dell’acido urico a livello renale.

Nei soggetti alienati, i valori del C.P.K.
si presentavano superiori gia prima della
gara probabilmente per I'attivita fisica
svolta nei giorni precedenti.

Le modificazioni riscontrate a carico dei
parametri urinari (Tab. 11) indagati e del
sedimento urinario (Tab. 12) sono conse-

Tab. 4
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 139.92 +1.84 14253 +1.17 +1.86
Na* ALLENATI 139.57 £ 2.50 142.14 £ 1.54 +1.84
NON ALLENATI 140.33 £ 0.51 143.00 + 0.80 +1.90
TOTALEATLETI 3.97+0.28 4.01+0.32 +1
K* ALLENATI! 4.14+0.22 4.01+£0.25 -0.96
NON ALLENATI 3.78+0.22 3.91+0.38 +3.43
TOTALE ATLETI 4.68+0.16 4.70 + 0.21 +0.42
Ca*" ALLENATI 474+ 0.16 468+0.12 -1.26
NON ALLENATI 461+0.16 4.73+0.29 +2.53
Tab. 5
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 172.53 + 30.93 181.76 £ 76.00 +5.34
COLESTEROLO ALLENATI 175.00 £ 76.50 182.57 = 30.59 +4.32
NON ALLENATI 169.00 + 30.88 180.83 £ 39.42 +6.58
TOTALEATLET! 36 +7.56 37.76 + 6.87 +4.88
COLESTEROLOHDL ALLENATI 39+ 857 41.42 +6.87 +6.20
NON ALLENATI 32+4.72 33.50 +6.94 +3.07
TOTALEATLET!I 129.23 £ 60.01 132.00 = 39.04 +2.67
TRIGLICERIDI ALLENATI 145.00 £ 78.69 132.00 = 45.91 -8.64
NON ALLENATI 110.33 £ 19.74 132.00 £+ 33.21 +20.09
Tab. 6
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLET! 89.95+11.79 96.69 *+ 34.66 +7.61
GLICEMIA ALLENATI 93.42 + 14,59 102.14 + 33.91 +9.33
NON ALLENATI 85.66 + 28 102.33 £ 39 +19.46
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Tab. 7
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALEATLETI 17.46 + 4.57 18.38 + 5.46 +5.26
AZOTEMIA ALLENATI 16.57 + 4.42 17.28 +4.07 +4.28
NON ALLENATI 18.50 £ 5.40 19.66 = 5.31 +6.27
TOTALEATLETI 0.83+0.5 1.23+0.68 +48.19
BILIRUBINA ALLENATI 0.58 £0.29 0.92 +0.33 +58.62
NON ALLENATI 1.11 £0.56 1.58 £0.83 +42.34
TOTALE ATLETI 7.10+0.18 7.64 +0.33 +7.6
PROTEINE TOT. ALLENATI 715+ 0.22 7.75+0.37 +7.69
NON ALLENATI 7.05+0.59 7.51£0.24 +6.52
TOTALEATLETI 412+0.32 4.36 +0.32 +5.82
ALBUMINA ALLENATI 4,12+0.38 4.34 +£0.40 +5.33
NONALLENATI 411+0.26 4.38+0.40 +6.52
TOTALE ATLETI 28.30 + 15.26 31.30 £ 15.04 +10.60
G.P.T. ALLENATI 25.71+9.17 28.14 £ 9.82 +9.45
NON ALLENATI 31.33+31.17 35.00 £ 19.92 +11.71
TOTALEATLETI 12.00 £3.02 14.46 + 3.04 +20.5
CK.MB. ALLENATI 11.57 £3.30 13.14+2.79 +11.56
NONALLENATI 12.50+2.88 15.66 + 2.94 +25.28
Tab. 8
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 1.1+0.1 1.53+0.24 +39.09
CREATININEMIA ALLENATI 1.13+0.11 1.55+0.19 +37.16
NON ALLENATI 1.18 +0.12 1.51+0.27 +27.96
Tab.9
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 4,64 +0.93 5.62+1.08 +21.12
URICEMIA ALLENATI 4.07 £0.48 4.97 +0.60 +22.11
NON ALLENATI 5.31 +1.21 6.39+1.03 +20.30
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Tab. 10
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 214.23 + 72.42 308 + 94.85 +44.2
C.PK. ALLENATI 230.28 + 79.66 320 + 14.98 +39.02
NON ALLENAT! 195.50 + 67.72 289 +110.35 +47.90
TOTALE ATLETI 32.07 +9.09 40.61+9.38 +26.62
G.O.T. ALLENATI 35.00 + 10.94 39.42 +9.46 +12.62
NON ALLENATI 32.16 + 10.34 42.00 +9.97 +30.59
TOTALE ATLETI 331.61+ 108 412+ 108.5 +24.51
L.D.H. ALLENATI 375.42 +114.9 445 + 99.84 +18.53
NON ALLENATI 280.50 + 79.49 375+ 114.90 +33.86
Tab. 11
ESAME PRE GARA POST GARA %
TOTALE ATLETI 1.7+0.69 2.04 +0.88 +20
CREATINURIA ALLENATI 1.3+0.64 1.65+0.68 +21.32
gri NON ALLENATI 2.09+0.52 2.50 +0.92 +19.61
ALLENATI Assente 1 atleta15mgDL
PROTEINURIA NON ALLENATI 2atleti15mgDL | 1atleta15mg.DL;
3 atleti60 mg DL
TOTALE ATLETI 161 + 65 145 + 43 -9.9
Na ALLENATI 187 +72 152 + 51 -18.7
mEg/l NON ALLENATI 130+ 35 187 +35 +5
TOTALE ATLETI 63+ 34 103 + 32 +63
K ALLENATI 57 + 37 105 + 30 +84
mEq/l NON ALLENATI 70 + 44 101 £ 35 +44
TOTALE ATLETI 3.95+4.72 1.52 + 0.66
RAPPORTO Na/K ALLENAT] 5.33 +4.92 1.51 +0.63
NON ALLENATI 2.34+1.15 1.54 +0.76
Tab. 12
SEDIMENTO URINARIO PREGARA | POSTGARA
n. atleti n. atleti
. ALLENATI - 2
ERITROCITI NON ALLENATI - 4
ALLENATI - -
CILINDRI GRANULOSI NON ALLENATI _ 4
ALLENATI - -
CILINDRIIALINI NON ALLENATI _ 3

* Si & considerato positivo il reperto 1 G.R. X compo.
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guenti alla diminuzione del F.R.P. (flusso
plasmatico renale), allaumento del F.F.
(frazione di filtrazione), come evidenziato
da studi di fisiologia renale, e alle modifi-
cazioni bioumorali indotte dallo sforzo fisi-
co.

Conclusioni

Non & certo possibile, dato I'esiguo
numero di atleti testati, trarre delle consi-
derazioni definitive; tra 'altro, si oppone in
alcuni casi la non univocita dei risultati
conseguiti.

| dati ottenuti confermano, comunque,
quanto riferito da altri autori (1, 2, 3, 9).

Non sono state riscontrate significative
variazioni tra il gruppo degli allenati e non,
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