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Un problema che si presenta non ra-
ramente al cardiologo & quello di giudi-
care la idoneita fisica di giovani che pra-
ticano attivita agonistica: sono esperien-
ze di tutti i dubbi interpretativi dell’elet-
trocardiogramma dell'atleta. Negli anni
recenti |'ecocardiografia ha contribuito,
in certa misura, ad accrescere la con-
fusione sui parametri che caratterizza-
no il « cuore dell'atleta », e questo per
almeno quattro ordini di fattori:

1) viene etichettato, in genere, « atle-
ta » qualunque soggetto sia dedito ad
attivita fisica, anche solo bi-o trisetti-
manale, a livello prestativo non neces-
sariamente alto ed entro limiti di eta
straordinariamente ampi;

2) si tiene scarso conto che le atti-
vitd sportive sono molteplici e che ri-
chiedono sollecitazioni muscolari diver-
se, l'una dall’altra, nel tipo di esercizio
e nel tipo di lavoro muscolare eseguito;

3) si trascura che |'apparato cardiova-
scolare risente differentemente di que-
ste sollecitazioni, come avviene per |'ap-
parato muscolare scheletrico;

4) si sottovaluta l'importanza di alcu-
ni elementi « anamnestici » fondamen-
tali: eta atletica, frequenza, durata e ca-
rico degli allenamenti, livello presta-
tivo.

Se questi elementi vengono ignorati,
le casistiche studiate sono fortemente
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disomogenee e non consentono uno stu-
dio obiettivo delle reali modificazioni in-
dotte dall’attivita fisica praticata.

Da queste considerazioni scaturisce
la necessita di ricavare dati di « norma-
litd » riferita ad un elevato grado di al-
lenamento fisico, che tenga anche con-
to del tipo di specialita praticata (Figu-
re 6 e 1, pagg. 230-231).

Va sottolineato che le modificazioni
dell'apparato cardiovascolare non sono
indotte dal lavoro episodico e concen-
trato della gara, quanto dal tipo preva-
lente di esercizi, quotidianamente svol-
ti dagli atleti. Le modificazioni cardia-
che indotte dall'esercizio muscolare ap-
paiono essenzialmente legate alle va-
riazioni della circolazione periferica re-
gionale, della stimolazione simpatica e
della termoregolazione. Tutti e tre que-
sti fattori interferiscono fra loro nel de-
terminare il ritorno venoso al cuore
{precario), la pressione di spinta (varia-
zioni di contrattilita miocardica) e la di-
stribuzione del flusso regionale attra-
verso variazione delle resistenze distret-
tuali (postcarico). L'importanza relativa
di ciascuno di questi fattori, nel deter-
minare le modificazioni sul cuore, & col-
legata al tipo prevalente di esercizio
praticato in allenamento. Non deve quin-
di sorprendere se si ottengono rilievi
contrastanti in atleti dediti a specialita
con differenti caratteristiche dell'impe-
gno muscolare: spessori parietali e dia-
metri cavitari saranno diversamente sol-
lecitati dal prevalente incremento del
precario o del postcarico, secondo il ti-
po di attivita fisica svolta.

| nostri risuitati si basano su uno stu-
dio eseguito durante la Coppa del Mon-
do di Atletica Leggera del 1981, su 362
atleti di altissima qualificazione. iInte-
ressante & far notare che il rilevamento
¢ stato eseguito in un momento in cui
tutti i 362 atleti si trovavano in periodo
di competizioni e — pertanto — al mas-
simo o molto vicino al massimo della
condizione. Gli atleti avevano la pil am-
pia provenienza continentale; infatti rap-
presentavano le squadre dell’Asia, del-
I’Africa, dell’America, dell'Oceania e del-
I'Europa; appartenevano, inoltre alle rap-
presentative nazionali di USA, URSS,
DDR e Italia. Si puo, quindi, affermare
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che gli atleti oggetto del rilevamento
rientrano tra i migliori del mondo nelle
rispettive specialita atletiche.

Abbiamo raccolto le diverse speciali-
ta in quattro gruppi: velocisti e ostaco-
listi, mezzofondisti e fondisti, lanciato-
ri e saltatori.

Come termine di confronto, abbiamo
considerato 50 soggetti sedentari sani
della stessa fascia di eta (terza decade).
I parametri ecocardiografici monodimen-
sionali presi in considerazione riguar-
davano: spessori del setto interventri-
colare e della parete posteriore del ven-
tricolo sinistro, dimensioni telediastoli-
ca e telesistolica del ventricolo sinistro,
Vi, frazione di eiezione. | valori medi
riportati sono stati indicizzati per uni-
ta di superficie corporea, in modo da
poter confrontare soggetti di diversa
corporatura (Tabella 1).

Velocisti e ostacolisti (Tabelle 1 e 2)

! carichi di lavoro prevalentemente
svolti in allenamento dagli atleti di que-
sto gruppo prevedono soliecitazioni ca-
ratterizzate da una alta intensita e tali
da produrre elevate tensioni muscolari.

Dal punto di vista cardiologico, du-
rante gli esercizi, si assiste ad una ri-
duzione del precario e ad un sensibile
aumento del postcarico. Per mantenere
una portata cardiaca adeguata, il cuore
fa ricorso, quasi esclusivamente, ad un
rapido e massimale incremento della
frequenza cardiaca, mentre utilizza il
meccanismo di Starling (aumento del
precarico} solo nella fase di recupero.
per far fronte al debito di ossigeno con-
tratto. Questi atleti, osservati in con-
dizioni di riposo (Tabella i), mostrano,
nei confronti dei sedentari, una discre-
ta bradicardia, un modesto ingrandimen-
to cardiaco ed una durata della fase
espulsiva ventricolare sinistra in rap-
porto con l'entita della bradicardia. La
pressione arteriosa non presenta varia-
zioni significative. L'ecocardiogramma,
rilevato a riposo, appare modificato, ri-
spetto ai soggetti sedentari, nel senso
di un lieve incremento dei diametri ven-
tricolari, telediastolico e telesistolico, e
degli spessori del setto interventricola-
re e della parete posteriore. La velocita
di accorciamento circonferenziale si li-



vella intorno ai valori bassi della norma
e la frazione di eiezione non subisce
apprezzabili modificazioni.

Mezzofondisti e fondisti (Tabelle 1 e 3)

| carichi di lavoro prevalentemente
svolti dagli atleti di questo gruppo (pe-
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raltro molto diversificato, per la non
omogeneita di struttura delle specialita
accomunate sotto la dizione « mezzofon-
disti e fondisti ») sono caratterizzati in
parte dallo sviluppo di tensioni musco-
lari di media entita, in parte dallo svilup-
po di basse tensioni muscolari. Nel fon-
do, la durata dell'esercizio viene assicu-

Tabella 1
i FC DIvS d DIVS s SIv PVP VcP

Casistica (b/m) o o m? m? (circ/sec) Fe

Sedentari

Controllo 782 + 154 26,8 + 3,56 17,16 + 3,82 5.64 + 090 554 + 1,10 1,09 + 0,30 0,59 * 0,07
50 :

Velocisti 618+ 78 29,67 * 3,61 21,71 + 3,30 6,12 + 0,87 6,01 +1.21 0,94 + 0,47 0,58 + 0,08
113

Fondisti 543 + 6.1 337 £ 312 2344 + 362 6,54 + 1,13 048 + 1,13 082 + 0,18 0,56 + 0,10
115

Lanciatori 746 + 11,4 25,68 + 4,14 17,78 + 3,03 681 + 1,30 6,53 + 1,03 0,98 + 0,37 0.58 + 0,13
56

Saltatori 704 £ 97 27,34 £ 3,07 19,21 + 3,12 6.18 + 1,08 591 £ 1,24 0,97 + 0,68 0,58 + 0,15
7€

Tabella 2 - Velocisti: effetti indotti dall'allenamento sul cuore.

Allenamento

A riposo (confronto
con normali sedentari)

Ecocardiogramma (confronto

con normali sedentari)

Precarico |

Postcarico t

Frequenza cardiaca {11

Debito di O:

Meccanismo di Starling
durante recupero

Frequenza cardiaca |

Dimensioni cardiache T

Fase espulsiva V sin 1

Pressione arteriosa ——

Diametro telediastolico 1

V Sin

Diametro telesistolico

V Sin

Va |

t

Frazione di eiezione ——
Spessore SIV 1

Spessore parete posterioreT

V Sin

Legenda:

T = aumento

| = diminuzione

t = invariato o lieve aumento
| = invariato o lieve diminuzione
—— = invariato
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rata soprattutto dal continuo rifornimen-
to di ossigeno e — dunque — dall’utiliz-
zazione del metabolismo ossidativo.
Questo processo pud aver luogo attra-
verso un notevole aumento della porta-
ta cardiaca, che si ottiene con un aumen-
to di frequenza a livelli sottomassima-
li e con un sensibile aumento della git-
tata sistolica. Quest'ultimo & ottenuto
attraverso una maggiore utilizzazione del
residuo sistolico e un incremento cospi-
cuo del ritorno venoso. In definitiva, il
cuore compie un lavoro di spostamenti
di grandi quantita di sangue, contro bas-
se pressioni, ed & coinvolto in eguale
misura nelle due sezioni, destra e si-
nistra. In condizioni di riposo (Tabella 3)
e nei confronti di soggetti sedentari,
questi atleti presentano una marcata
bradicardia ed un considerevole aumen-
to delle dimensioni cardiache. La fase
espulsiva del ventricolo sinistro & la piu
lunga. La pressione arteriosa sistolica
puo restare invariata o abbassarsi lie-
vemente. L'ecocardiogramma a riposo
mostra un discreto incremento del dia-
metro telediastolico e di quello telesi-
stolico, un aumento degli spessori pa-
rietali del ventricolo sinistro, mentre la
funzione di eiezione e la velocita di ac-
corciamento circonferenziale sono deci-
samente ridotte. Il ventricolo destro ap-
pare costantemente intorno ai valori
massimi della norma e spesso li supera.

Lanciatori (Tabelle 1 e 4)

Questo gruppo di atleti hanno pro-
grammi di allenamento caratterizzati da
una intensa attivitd di potenza, con pro-
duzione di tensioni muscolari molto ele-
vate ed implicano !'esecuzione di molti
esercizi di forza. La contrazione tonica
di ampie masse muscolari aumenta le
resistenze del circolo periferico; questo
fenomeno contribuisce alla riduzione del
ritorno venoso, il quale, per altro, & an-
che influenzato negativamente dal fatto
che tali esercizi vengono abitualmente
praticati in apnea inspiratoria. Ne deriva
una riduzione del precarico ed un incre-
mento vistoso del postcarico. L'iperten-
sione arteriosa diastolica, che ne deri-
va, frena in via riflessa l'incremento del-
la frequenza cardiaca, che invece aumen-
ta fino a valori sottomassimali subito
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dopo lo sforzo. E' solo con questo mec-
canismo che viene assicurato |incre-
mento di portata per pagare il debito di
ossigeno contratto nell'esecuzione del
lavoro muscolare. In condizioni di ripo-
so, nei confronti dei soggetti sedentari
(Tabella 1V), non si rilevano modificazio-
ni significative della frequenza cardiaca,
delle dimensioni del cuore e della fase
espulsiva del ventricolo sinistro. Vi &
solo una tendenza verso valori lievemen-
te piu alti, della pressione arteriosa sia
sistolica sia diastolica. All’ecocardio-
gramma, i diametri ventricolari, la velo-
cita di accorciamento circonferenziale e
la frazione di eiezione sono invariati. Ap-
paiono, invece, sensibilmente aumentati
gli spessori parietali del ventricolo si-
nistro (Figg. 6-2), specialmente quelli
del setto interventricolare, fino a dare,
in qualche caso, aspetti simili a quelli
della cardiomiopatia ipertrofica.

Saltatori

d programmi di allenamento di questo

"gruppo di atleti sono caratterizzati da

attivita di potenza e da elevati tempismi
muscolari. Si determina in tal modo una
riduzione del precarico ed un aumento
del postcarico di entitd moderate, con
incrementi contenuti della frequenza car-
diaca (Tabelle 1-5). Esaminati, in condi-
zioni di riposo, questi atleti mostrano,
rispetto ai sedentari, solo una modesta
diminuzione di frequenza cardiaca. L'eco-
cardiogramma non consente di rilevare
parametri significativamente diversi da
quelli dei soggetti sedentari, con una
lieve tendenza alla ipertrofia concen-
trica.

Considerazioni conclusive

Dalla nostra esperienza abbiamo trat-
to conferma che !'ecocardiografia costi-
tuisce una metodologia particolarmente
adatta allo studio del cuore dell’atleta,
pur non esaurendone tutta la problema-
tica.

La prima considerazione da sottoli-
neare & che la configurazione del « cuo-
re d'atleta » non & uniforme, ma che
ipertrofia e dilatazione si ritrovano in
misura diversa a secondo del tipo di
esercizio prevalente nella preparazione



Tabella 3 - Fondisti: effetti indotti dall’allenamento sul cuore

Indagine ecocardiografica

Allenamento

A riposo (confronto
con normali sedentari)

Ecocardiogramma (confronto
con normali sedentari)

Postcarico |
Precarico T

Frequenza cardiaca {1

Steady state

Frequenza cardiaca ||
Dimensioni cardiache 11

Fase espulsiva V Sin t

Pressione arteriosa |

Diametro telediastolico
V Sin

Diametro telesistolico
V Sin It

Vo |}
Frazione di eiezione |
Spessore SIV 11

Spessore parete posteriore
V Sin 1

Tabella 4 - Lanciatori.

Allenamento

A riposo (confronto
con normali sedentari)

Ecocardiogramma (confronto
con normali sedentari)

Precarico l
Postcarico TT
Frequenza cardiaca {1

Debito di O:

Frequenza cardiaca ——
Dimensioni cardiache ——
Fase espulsiva V Sin —

Pressione arteriosa t

Diametro telediastolico ——
V Sin

Diametro telesistolico ——
V Sin

Vi ——
Frazione di eiezione ——

Spessore SIV 111

Spessore parete posteriore
V Sin

Tabella 5 - Saltatori: effetti indotti dall’allenamento sul cuore.

Allenamento

A riposo (confronto
con normali sedentari)

Ecocardiogramma (confronto
con normali sedentari)

Precarico |
Postcarico T
Frequenza cardiaca 1

Debito di O

Frequenza cardiaca |
Dimensioni cardiache ——
Fase espulsiva V Sin ——

Pressione arteriosa ——

Diametro telediastolico ——
Diametro telesistolico ——

Vo I

Frazione di eiezione ——
Spessore SIV 1

Spessore parete posteriore 1
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atletica. 1l cuore dell'atleta si adatta, ri-
spetto ai soggetti sedentari, alle condi-
zioni imposte dall'allenamento, modifi-
cando lo spessore della parete, il volu-
me ventricolare e, in alcuni casi, la ten-
sione parietale. L'elemento che si ritro-
va costantemente & un certo grado di
ipertrofia, cui si associa, in modo va-
riabile, la dilatazione (Figg. 6-3). Se i due
fenomeni avvengono in maniera propor-
zionale il rapporto raggio/spessore a ri-
poso (stress parietale) rimane invariato
rispetto al soggetto non allenato, rea-
lizzandosi una ipertrofia « adeguata »;
se ,invece, l'aumento dello spessore av-
viene a spese del diametro ventricolare
interno, il rapporto raggio/spessore si
riduce, con riduzione della tensione pa-
rietale a riposo (ipertrofia concentrica).
Questa « riserva » di tensione verra uti-
lizzata durante |'esercizio fisico, quan-
do il muscolo cardiaco dovra far fronte
a grossi incrementi pressori. Al contra-
rio, quando la dilatazione prevale sul-
I'ipertrofia (ipertrofia eccentrica), il rap-
porto raggio/spessore tenderd ad au-
mentare, con conseguente incremento
della tensione parietale a riposo. Que-
sto « eccesso di tensione » verrad scari-
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cato, durante l'esercizio fisico, quando
il cuore fara ricorso al residuo sistolico
per mantenere una gittata sistolica va-
lida, malgrado la tachicardia, che limita
il riempimento diastolico.

Tutte le modificazioni che abbiamo
analizzato sono rapidamente reversibili
con la sospensione dell'allenamento.
Questo dato conferma la natura non pa-
tologica, ma squisitamente funzionale,
del « cuore d'atleta » e apre uno spira-
glio sulla possibilitd di valutare la con-
dizione atletica anche in laboratorio, a
riposo, assumendosi ovviamente, che
ciascun atleta costituisca il confronto
di se stesso. Inoltre, questo comporta-
mento contraddice le voci allarmistiche
secondo cui |'attivita sportiva ad alto li-
vello potrebbe indurre alterazioni gravi
del muscolo cardiaco. E' nostra opinione
che i riscontri avvenuti di cardiomiopa-
tie ipertrofiche e di prolassi valvolari
in atleti rappresentino semplicemente il
reperto occasionale di condizioni preesi-
stenti. Tra i numerosi atleti di grosso li-
vello e quindi maggiormente esposti a
sollecitazioni cardiache muscolari e val-
volari, da noi esaminati, non abbiamo
riscontrato alcun caso patologico.
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Fig. 1 - Soggetto normale sedentario. Ecocardiocgramma M-mode delle cavita ventricolari. Sono indi-
cate le modalita di calcolo dei parametri considerati nel nostro studio.

SIV: spessore del setto interventricolare in telediastole

PVP: spessore della parete posteriore del ventrizolo sinistro in telediastole

DIVS.: diametro trasverso del ventricolo sinistro in telediastole

DIVS.: diametro trasverso del ventricolo sinistro in telesistole

DIVD: diametro trasverso del ventricolo destro

LVET: fase espulsiva del ventricolo sinistro

Con la freccia & indicato il segnale ultrasonoro riflesso dal rivestimento pericardico.

N.B. La distanza verticale tra 2 punti successivi & da considerarsi come uguale ad 1 cm.

Fig. 2 - Velocista. Ecocardiogramma in M-mode delle cavita ventricolari. Rispetto ai soggetti sedentari
si rileva un lieve incremento dei diametri trasversi del ventricolo sinistro e degli spessori delle sue
pareti.

N B. La distanza verticale tra 2 punti successivi & da considerarsi come uguale ad 1 cm.
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Fig. 3 - Fondista. Ecocardiogramma in M-mode delle cavita ventricolari. Il ventricolo sinistro appare
di dimensioni francamente superiori a quelle dei soggetti sedentari e gli spessori parietali sono di
poco aumentati. Si noti come I'ispessimento sistclico del setto sia relativamente torpido. conducendo
ad un residuo sistolico sensibilmente maggiore.

N.B. La distanza verticale tra 2 punti successivi & da considerarsi come uguale ad 1 cm.
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Fig. 5 - Saltatore. Ecocardio
gramma in M-mode delle ca-
vita ventricolari. Dimensioni
interne della cavita ventrico-
lare sinistra e spessori pa-
rietali sono molto simili a
quelle del soggetto sedenta-
rio.

N.B. - La distanza verticale
tra 2 punti successivi ¢ da
considerarsi come uguale ad
1 cm.

Indagine ecocardiografica

Fig. 4 - Lanciatore. Ecocar-
diogramma in M-mode delle
cavita ventricolari. Le pareti
del ventricolo sinistro sono
nettamente piu spesse e de-
limitano una cavita di dimen-
sioni ridotte.

N.B. - La distanza verticale
tra 2 punti successivi & da
considerarsi come uguale ad
1 cm.

Indirizzo degli Autori:

Scuola Nazionale
di Atletica Leggera
04023 Formia (lLatina)
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ATLETICASTUDI e l'organo ufficiale del Centro Studi & Ricerche della Federazione Italiana di
Atletica Leggera.

Verranno presi in considerazione per la pubblicazione — salvo particolari accordi tra Direzione
Editoriale ed Autori o Direzioni Editoriali di altre testate — solo i manoscritti riguardanti ricerche orginali,
studi e rassegne critico-sintetiche su argomenti attinenti ai settori di attivita del Centro Studi & Ricerche:

— Ricerca Tecnica
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— Studi Legislativi
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dagli Autori: «ll sottoscritto assegna, con la presente, tutti i diritti d’autore del suo manoscritto intitolato
Covvrrrannn » al Centro Studi & Ricerche della F.I.D.A.L.».

La Redazione di ATLETICASTUDI é grata per i contributi — anche non richiesti — inviati per la
pubblicazione.

Tutti i manoscritti devono attenersi alle sequenti norme.

1. Istruzioni generali

1.1 Itesti devono essere redatti su carta extra-strong in triplice copia. E’ necessario utilizzare solo una
facciata del foglio. Ogni pagina deve contenere circa 20-22 righe di 60-65 battute ognuna e deve
essere numerata nell'angolo destro in alto.

La sistemazione delle pagine deve, per quanto e possibile, rispecchiare la sequente: pagina con il
titolo e gli autori, abstract con le parole-chiave, testo, pagine per le note, bibliografia, didascalie
delle illustrazioni e delle tavole, tavole ed illustrazioni.

1.2 La corrispondenza editoriale ed i manoscritti vanno indirizzati a:
ATLETICASTUDI
Direzione editoriale
Centro Studi & Ricerche F.I.D.A.L.
Lungotevere Flaminio, 76
00196 ROMA (ITALIA)

1.3 I lavori inviati per la pubblicazione vengono esaminati criticamente da almeno due esperti del
Comitato Editoriale che esprimono il loro giudizio sui testi indicandone:
— la pubblicabilita incondizionata;
— la pubblicabilita sotto la condizione di introdurre chiarimenti ed aggiunte;
— la non pubblicabilita.
I membri del Comitato Editoriale sono tutti eminenti studiosi delle discipline tecniche e scientifiche
attinenti alle aree di interesse del Centro Studi & Ricerche.
Dopo Ia revisione restano presso la Redazione di ATLETICASTUDI tutte le copie dei manoscritti
accettati per la pubblicazione ed una sola copia di quelli non accettati.
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2. Lingua

2.1

2.2

2.3
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| testi devono essere redatti — salvo particolari accordi — in lingua italiana.

Qualora gli Autori desiderassero dare particolare risalto a parole o frasi sono pregati di sottolineare
le parti relative.

I nomi di persona citati nel testo, specie se stranieri, devono essere scritti con caratteri maiuscoli.
E’ necessario adoperare soltanto unita di misura, simboli ed abbreviazioni standard. Nel caso di

abbreviazioni poco conosciute e adoperate, é necessario definirle alla loro prima apparizione nel
testo.

3. Pagina con titolo ed Autori

3.1

La pagina con titolo ed Autori deve contenere, nell'ordine, i seguenti dati:

— titolo del lavoro con eventuale sottotitolo;

— cognome e nome degli Autori per esteso;

— provenienza del testo, ambito di ricerca o settore presso il quale é stato elaborato;
— nome ed indirizzo dell'Autore, cui indirizzare la corrispondenza relativa al testo.

4. Abstract e parole-chiave

4.1

4.2

Al testo va anche accluso un breve sommario di 15-20 righe, in cui I'Autore deve esporre il
contenuto del testo con lindicazione eventuale del metodo di indagine, dei risultati e delle
conclusioni, qualora si tratti di una ricerca originale.

Alla fine del sommario & opportuno inserire un elenco di parole-chiave (almeno tre) in grado di
individuare il testo, rappresentandone gli aspetti fondamentali e connotativi.

5. Testo

5.5

N.B. Le indicazioni dei paragrafi si riferiscono soltanto ai lavori di ricerca tecnica e tecnico-scienti-
fica.

Le ricerche sperimentali, devono essere suddivise in sezioni relative agli scopi della ricerca, alla
metodologia utilizzata, ai risultati ottenuti e alla discussione dei risultati stessi.

Nella sezione riguardante gli scopi della ricerca vanno fornite le informazioni pit importanti, in
maniera chiara e concisa.

Nella sezione riguardante la metodologia adottata, bisogna indicare chiaramente e in dattaglio, le
caratteristiche dei soggetti di esperimento, i metodi, gli apparati e le procedure adoperate in modo
da consentire anche ad altri la ripetizione della ricerca. Se i metodi e le procedure statistiche
utilizzate non sono sufficientemente noti, @ bene fornire una descrizione delle loro possibilita
applicative e delle loro limitazioni.

Nella sezione riguardante i risultati dell'indagine occorre limitarsi alla presentazione dei valori
ritrovati, che devono essere oggetto di discussione solo nellapposita sezione, anche per evitare
inutili ripetizioni.

Nella sezione dedicata alla discussione dei risultati, & opportuno mettere in relazione i propri
risultati di ricerca con quelli di altre analoghe indagini gia pubblicate.
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6. Bibliografia

6.1

6.2

E’ opportuno accludere al testo una bibliografia fondamentale sull'argomento o sugli argomenti
trattati.

E’ necessario fornire le seguenti indicazioni, nell'ordine dato:

—per gli articoli di riviste: Autore (cognome per intero ed iniziali del nome o dei nomi), titolo, rivista,
luogo di pubblicazione, anno, numero del fascicolo, pagine alle quali si trova I'articolo, lingua in cui
¢ scritto;

— per i libri: Autore, titolo, localita, editore, anno, collana.

L'ordine di elencazione dei riferimenti bibliografici deve essere quello alfabetico per Autore.

I riferimenti a testi in corso di pubblicazione devono recare l'indicazione «in stampa».

Per i riferimenti a testi di pit Autori occorre citare tutti gli Autori se essi sono compresi tra 2 e 6;
basta citare invece i primi 3, se il loro numero supera i 6.

7. lllustrazioni

7.1

7.2

I disegni originali devono essere realizzati con inchiostro di china.

Le fotografie devono essere in bianco e nero, lucide, molto contrastate, di formato compreso tra
22 x 28 cm. (formato massimo) e 12 x 17 cm. (formato minimo).

8. Relazioni e conferenze

8.1

Possono essere inviate per la pubblicazione su ATLETICASTUDI anche i testi di relazioni e
conferenze ancora inedite.
Anche questi testi vengono criticamente esaminati da membri del Comitato Editoriale.

9. Possibilita di riproduzione del testo o delle immagini

9.1
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ATLETICASTUDI é una pubblicazione che tutela i diritti di Autore. E' naturalmente consentita
I'utilizzazione a scopo didattico delle illustrazioni dilavori apparsi su ATLETICASTUDI, mediante la
proiezione di diapositive o l'uso di lavagne luminose.

L'illustrazione presentata deve contenere una chiara indicazione bibliografica che ne attesti la
provenienza.

!l permesso di riprodurre in parte o totalmente i lavori pubblicati su ATLETICASTUDI deve essere
concesso sia dall'Autore sia dalla Direzione Editoriale.



