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Alla luce delle odierne conoscenze e
col supporto delle nostre esperienze é
possibile affermare che la funzione del-
|'attrezzo non risiede nell’attrezzo me-
desimo bensi & in relazione con |'obiet-
tivo che il tecnico si pone secondo lo
stato psico-condizionale dell'atleta.

L'utilizzazione dell'attrezzo leggero
non va intesa come finalizzata al solo
miglioramento della Forma del movi-
mento (e vedremo poi come si applica
tale valenza) bensi, nell'ottica di un lan-
cio nuovo e moderno, la sua finalitd nei
confronti delle accelerazioni, cioé del-
la Funzione del movimento, risulta es-
sere tendenzialmente prioritaria.

Quando si utilizza !'attrezzo leggero
il percorso delle accelerazioni e quindi
la fase di accelerazione finale dell’at-
trezzo stesso deve essere formalmente
uguale a quello di un attrezzo di peso
superiore ma, posti due punti A e B
(punto di partenza e punto di rilascio)
la velocita da un punto all’altro deve es-
sere superiore. Dobbiamo quindi avere
la certezza che la forma del movimen-
to sia giusta per poter esprimere con
un indice qualitativamente alto la fun-
zione dinamico-esplosiva con ['attrezzo
leggero.

Ii lancio di per sé, come ogni altro ge-
sto sportivo, & un fatto dichiaratamen-
te neuro-muscolare: |'effettuazione piu
o meno veloce del gesto dipende anche
da un fatto strettamente mentale e quin-
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Attrezzi leggeri

di dalla qualita di funzionamento del si-
stema nervoso centrale.

In tale ottica trattasi di stabilire che
'attrezzo leggero deve essere lanciato
quando si verificano le seguenti condi-
zioni:

1) stabilizzazione ottimale della tec-
nica;

2) stato motivazionale alto;

3) condizione fisica evoluta;

4) freschezza (in assenza di un alto
carico di lavoro).

Squilibrio
777 77777

VP

Equilibrio

T7 77777777 7777

I'attrezzo medesimo (come possibilita
concreta di maneggiarlo);

c) per un fatto cinestesico (dipen-
denza tra situazioni di equilibrio e di
squilibrio).

Da cio risulta che si devono gestire
(da parte del tecnico) le situazioni di
equilibrio e di squilibrio in maniere pro-
fondamente diverse fra di loro:

a) in una situazione di squilibrio cor-
poreo (appoggio su di una sola gamba -
peso del corpo diversamente distribui-

Linea di lancio

Quando ci si pone come obiettivo il
miglioramento della forma, la funzionali-
ta dell’utilizzo dell’attrezzo leggero risie-
de nella sua spiccata valenza pedagogi-
ca che potremmo sinteticamente artico-
lare in almeno tre punti:

a) il movimento viene agevolato;

b) vi & una maggiore padronanza del-
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to sull’asse di lancio - attrezzo fuori li-
nea di lancio) si deve privilegiare solo
'aspetto relativo coordinativo e cioé la
successione esatta dei movimenti;

b) in una situazione di equilibrio (dop-
pio appoggio - peso del corpo equamen-
te distribuito sugli arti, ecc.), al contra-
rio, si deve curare solamente |'aspetto



relativo alle accelerazioni (entrata del-
le anche - prestiramento del pettorale,
ecc.).

Da questa breve analisi I'utilizzazio-
ne dell’attrezzo leggero risulta definita
in misura rilevante dall’'osservazione del
carattere interagente che assumono nel-
le mani del tecnico le varie funzioni che
abbiamo cercato qui di articolare sinte-
ticamente: con tale attrezzo poiché l'in-
dice di difficolta del movimento risulta
poco elevato, diviene maggiore la coor-
~ dinazione; parallelamente, se |'attrezzo

leggero veicola un movimento piu agevo-
le, proprio quest'ultimo & condizione in-
dispensabile per ottenere un'esaltazio-
ne delle varie fasi di accelerazione.

Risulta implicito che il « leggero » non
va utilizzato in variazione con altri at-
trezzi perché, considerando il fenome-
no secondo cui ogni tipo di stimoli (leg-
gi attrezzi di peso diverso) veicola sen-
sazioni e quindi forme esecutive discri-
minate in relazione alla coordinazione
cio rischierebbe di provocare confusio-
ne nel ritmo del movimento.
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