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L’atleta, paradigma umano e sociale

Aldo M. Musu

Il titolo sintetizza, o direi meglio, sim-
holizza la conclusione del piu classico
e centrale dei discorsi di che la peda-
gogia circonda |'esistenza per sollecitar-
ne la formazione, e dei quali, poi, chi
ne esercita socialmente la funzione s'ap-
propria ed adatta all'obiettivo particola-
re che la specifica.

Nell'esistenza c.d. sportiva & il campo
in cui si esercita la professionalita del
tecnico o dell'allenatore, nell’'affine cam-
po scolastico dell'insegnante di educa-
zione figica; esso tocca, e spesso scon-
fina, nei confini (proibiti) della psicolo-
gia. E proprio dal recente Convegno in-
ternazionale di Psicologia dello Sport
traggo spunto, giacché esso, pur senza
esplicita intenzione, ne dibatté il pro-
blema principe: il rapporto allenatore-
atleta (1). Ne traggo spunto, dicevo, per-
ché — come osservai nei miei interven-
ti (2) — l'inesplicita intenzione caricava
in modo pedagogicamente negativo |'in-
tero discorso sofisticatamente scientifi-

(1) Vedi « Atleticastudi », n. 5, Settembre-Ot-
tobre 1982, che ne riporta gli Atti.

(2) Vedi anche i miei articoli in « Traguardo »,
n. 4-5, Aprile-Maggio 1982, pp. 25-26: « Sport,
si, negazione dell'uomo, no!», e in « Aelle »,
n. 31, Maggio-Giugno 1982, pag. 12-13: « Allena-
tore o protettore? ».
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co (e scientista) si da richiedere da
parte degli stessi relatori l'ausilio di una
psicologia di sostegno, quella, cioé, cui
si fa ricorso, nella scuola, per soggetti
nortatori di handicaps.

Mi spiego: l'esigenza della formazio-
ne nasce dalla constatata incapacita del-
I'esistenza individuale di sapersi auto-
nomamente tirar fuori, cioé e-ducere
(educare) dai limiti della sua condizione
bio-fisiologica e dalle conseguenti ini-
bizioni che essi pongono ai comporta-
menti psicologici che essa esperisce
per realizzare i bisogni di affermazione
sociale. Ll'incapacita cerca soluzione e
compensazione nel prefigurare, consape-
volmente o non, una forma e nell'indi-
viduare un dove essa sia o il chi ne sia
carismaticamente in possesso: & que-
sta l'origine dell'atteggiamento psicolo-
gicamente religioso (in senso lato), e
la ragione della delega educativa che
I'individuo rilascia a colui o coloro dai
quali s'attende la cercata soluzione o
compensazione (3): quella che, p.e., nel
Convegno ricordato, & stata chiamata,
con termine anglo-sassone, coaching,
protezione, dai rischi che, sempre, I'av-
ventura educazione comporta (4).

Nei miei interventi, come negli arti-
coli citati, reagii a questa intravvista
{e talora dichiarata) posizione di sapo-
re psicoanalitico: da Allport ho impara-
to a respingere la religione come « fun-
zione difensiva dell’io » — che & la nota
definizione che Freud ne dava — per an-
dare ricercandola invece come capaci-
td di costruzione della personalita (All-
port, suggestivamente, la chiamava: be-
coming, divenire), la ricerca di intelli-
genza, cioe del comportamento religioso
per eccellenza in quanto capacita di rac-
cogliere (re-ligare) nell'intero di una si-
tuazione eventi che, diversamente, per
I'esistenza non avrebbero relazione al-
cuna tra di loro, quindi nessun signifi-
cato con conseguente sua impossibilita
di intervenirvi a suo vantaggio. Questa,
in sintesi, il fondamento d'una non de-
viata e non deviante ipotesi per una
teoria (operativa) della formazione (5).

Capacita di raccogliere eventi che,
naturalmente, richiede la forma che ad
essi, appunto, conferisca la qualita, im-
prescindibile per essere riconosciuta ed
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applicata, dell'intero: la visibilita ne &,
suggestivamente, data, per esempio, dal-
le memorabili lezioni (gli atti didattici
del « religare ») che Nicola Placanica ci
da dei dinamismi particolari ed interme-
di che la gamba — istintivamente —
pone in essere nel correre e che, sol-
tanto con '« intelligenza » (appunto: !'in-
ter-ligare) l'atleta puo trasformare nel-
l'intero-corsa, allora soltanto individua-
bile come « gesto » voluto e non fisio-
logicamente subito e meccanicamente
eseguito.

Intervengono, in questa « traduzione »
del moto in movimento (6), complessi
e complicati comportamenti « matema-
tici », ovvero i piu raffinati che la men-
te puod, se istruita ed educatasi con ri-
gore, raggiungere: necessari se il moto
(evento fisiologico) vuole essere sfrut-
tato come strumento agonistico del mo-
vimento, ovvero intelligenza d'un obiet-
tivo che trascende I|'uno e l'altro per-
ché & soltanto conquistabile dall'esi-
stenza la quale, attraverso questo salto
di qualita, cresce dalla natura alla cul-
tura; si fa, insomma, umanita, la spe-
ciale caratteristica — per utilizzare una
suggestione del grande Merleau Ponty
(7) — che ci differenzia e rende la no-
stra, un'esistenza irriducibile ad altre
e perfino ad alcune sue usuali conno-
tazioni, per esempio la c.d. razionalita.

E' proprio qui che la intravvista pa-
radigmaticitd si fa luce e s'impone al-
’attenzione di chi vi scorge — come
scrivevo all'inizio — il piu convincente
e giustificabile degli argomenti a so-
stegno della inderogabilita del discorso

(3) Vedi nel mio « Dimensione sociale del di-
scorso didattico », Marietti, Torino, 1976, il cap.
« Laicita e religiosita ».

(4) E' il titolo di un libro che ho appena ini-
ziato a scrivere.

(5) Vedi in proposito, il mio « Dall'esistenza
all'intelligenza: fondamenti e modalita della
scienza didattica », Ed. Pavone, Salerno, 1979,
ed anche la « Conclusione » della « Dimensione
filosofica del discorso didattico », Ed. Pavone,
Salerno, 1978.

(6) Vedi il citato mio « Educazione e/o movi-
mento », ed anche l'articolo « Moto e movimen-
to » nel numero di Luglio di « Traguardo » 1982.

(7) Del quale suggerisco la lettura del « Corpo
vissuto », da me ampiamente commentato in
« Dimensione scuola », cit., proprio nel cap. con-
clusivo sull'istruzione fisica.



pedagogico sulla formazione fondato
sulla «ipotesi d'una scienza didattica
del movimento » e nel comportamento
atletico quale sua visibile, incontesta-
bile, dimostrazione.

E' forse necessario, a questo punto,
una brevissima digressione sull’annosa
controversia che, tuttora, fa discutere
educatori e pedagogisti, istruttori ed al-
lenatori, padri e figli, sulla interpretazio-
ne da dare al termine « formazione »;
diversamente, il discorso sulla paradig-
maticita rimarrebbe senza fondamento,
oppure soltanto retorico.

V'e, dunque, chi ritiene che la forma-
zione viene data, anzi: impressa, appun-
to come uno stampo in possesso di co-
lui o coloro che per misteriosa (divina)
delega sono in possesso o incarnano la
Forma entro e sotto la quale la diversita
dei molti individui possa ridursi all’uni-
cita (certo, anch'essa paradigmatica)
dell'vomo. Corollari, aberranti, d’'una ta-
le concezione sono stati (e, purtroppo
resistonc} i vari razzismi selettori degli
individui che, secondo i carismatici for-
matori, non manifestano d’avere innate
doti e qualith per partecipare all'ineffa-
bilita della Forma. Se volessimo usare
un'immagine didattica, diremmo che
questa & una concezione « dall'alto »,
che, tra l'altro, stravolge il significato
originario di autorita (lo strumento pa-
radigmatico della crescita: da augeo, la-
tino) in autoritarismo: alcune risibili,
ma sempre preoccupanti espressioni le
abbiamo ascoltate anche tra noi recen-
temente. Piu pericolose le forme occul-
te che si nascondono sotto sofisticate,
disumane, tecniche di allenamento: ed
anche di queste abbiamo, sempre recen-
temente, visto immagini e documenta-
zioni al limite della truculenza.

V'é, al contrario, chi, con assai piu
umiltd e modestia, pensa che la forma-
zione debba (perché pud) essere il di-
ritto di ciascuno che la nascita pone
in una comunitd organizzata di esisten-
ze, specie se essa in virtl d'un Patto
costituzionale prende solenne impegno
di aver cura della loro salute fisica, men-
tale, economica. Corollari di cotale con-
vincimento, non sono certo un dissen-
nato (perché indimostrabile) e dema-
gogico « egualitarismo » (bio-fisio-psi-
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cologico), né una velleitaria rinuncia di
ogni dovere che quel diritto esige da
ciascuno che per sé voglia renderlo
esigibile ed agibile.

Al contrario, la convinzione che la for-
mazione « procede dal basso verso |'al-
to » richiede la parallela convinzione del-
la necessita che ciascuno sia istruito a
costruirsi le includibili capacita intellet-
tive idonee a comprendere che le diver-
sitd — tutte eguali di fronte all'impegno
della Comunita di preservarne la singo-
lare caratteristica — tuttavia possono
pervenire all'unico obiettivo (il benes-
sere fisico, mentale, economico) sem-
pre che accettino le regole del gioco:
che vinca, cioé, il migliore; ove il mi-
gliore &, s'intende, colui che gareggia,
in tutti gli aspetti della vita, con la nor-
ma, eguale per tutti, che la vita stessa
impone a chi davvero voglia goderne
da protagonista, cio& umanamente. E’,
a ben guardare, una concezione « spor-
tiva » della vita che vuole formarsi: e
se l'atleta — che ne fa professione —
la intenda cosi e cosi la pratichi, allora
egli pud essere assunto a paradigma.

Paradigma, infatti, — Platone inse-
gna — & lidea in quanto modello del
mondo sensibile; e idea intanto pud es-
serlo in quanto sia, appunto, cid che
vedo (dal greco: idein) e, quindi, con-
sente di ripeterne i gesti e, se compre-
si nelle motivazioni che li hanno pro-
dotti, tradurli in azioni, cioé gesti cari-
chi di valore sociale, eppercio soggetti
a giudizio (anche legale) di corrispon-
denza, o meno, alla norma. Il che con-
duce ad un'altra considerazione paradig-
matica: l'atleta € esempio € modello di
normalita, tutt’altro, cioé, dalla distor-
ta, ingenua, visione pseudo-romantica
dell'eccezionalita fuori d'ogni regola,
magari gabellata per genialita.

Una normalita che, paradigmatica-
mente, fa vedere (mostra), & idea del
processo per il quale l'esigenza psico-
logica dell'esistenza di trarsi fuori (e-
ducersi, educarsi, quindi) dalla banalita
e dall’anonimato bio-fisiologico (casuale
ed occasionale) si traduce nella capa-
cita conoscitiva dell'essere umano di
mutare istintualita, per esempio: il moto,
cui peraltro & esistenzialmente sogget-
to, nella ineffabile tensione affettiva in
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virtu della quale egli diviene il sog-
getto dei propri movimenti. Ad essi e
per essi studia di dargli bellezza d'un
gesto d'arte; per essi, se necessario,
pone l'esistenza a rischio.

No, non & l'eroe, del quale, poi, certa
psicologia deliba vizi e debolezze, e del
quale una ricerca pedagogica attenta
alle vicende che segnano il difficile,
ed affascinante, travaglio dell'esistenza
in cammino verso le altitudini rarefatte
dell'umanita, non sa che farsi. Pill mo-
destamente, |'atleta che essa — non uto-

60

pisticamente intravvede, o, se utopi-
sticamente, per la forza che I'utopia ga-
rantisce per resistere al vivere — & la
figura di un essere totale; o, quantome-
no, che mostra € ci aiuta a credere che
la sua paradigmaticitd & un’aspirazione
doverosa perché possibile per ciascuno
€ per tutti.

Questa la ragione prima che legittima
la presenza del pedagogista nel Cen-
tro Studi della Fidal che lo sport in-
tende non soltanto come ricerca di mec-
canismi motoni.



