DETERMINAZIONE DELLA RESISTENZA AL LAVORO MUSCOLARE
NEGL!I SPORT DI DURATA
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Vengono presentate le metodiche sviluppate dagli autori per valu-
tare sul campo la « resistenza », cioé la capacita di mantenere inalte-
rata nel tempo I'intensitd lavorativa in sport di durata come maratona,
marcia, ciclismo su strada, sci da fondo, pattinaggio, nuoto e canoa,
ma applicabili anche ad altre attivita prolungate dell’'uomo.

La « resistenza » ad un lavoro muscolare protratto & definibile co-
me la capacita di mantenere un lavoro di intensita costante per un de-
terminato tempo.

Le velocita di corsa che comportino I'impiego del metabolismo
anaerobico lattacido, limitano grandemente le capacita di « resistenza ».
Infatti, la glicolisi anaerobia, fornendo energia in modo antieconomico
rispetto a quella aerobia (da 18 a 13 voite meno vantaggiosa), esau-
risce rapidamente le riserve e limita quindi la « resistenza ». La velo-
cita-soglia, alla quale si sommano ai meccanismi aerobici di produzio-
ne di ATP quelli anaerobici, limitanti la « resistenza », puo essere de-
terminata con un « test da campo » di cui gli autori hanno riferito in
altre sedi 1-4.

Gli autori harno pero verificato che atleti, che innescano i mecca-
nismi anaerobici alla stessa velocita di corsa, possono non essere equi-
valenti quanto a « resistenza ». Quindi, in aggiunta alla glicolisi anae-
robica, altri fattori condizionano la capacita di mantenere costante nel
tempo un lavoro di intensita determinata. Quello piu frequentemente
chiamato in causa, fra questi, & la disponibilita globale di glicogeno
(muscolare ed epatico) 5-8. Infatti la cosidetta « dieta dissociata » au-
menta la « resistenza » incrementando le riserve di glicogeno disponi-
bili. L'esaurimento progressivo delle riserve di glicogeno coincide, in
altri termini, con l'incapacita di mantenere l'intensita di lavoro iniziale
fino ad esaurimento delle capacita lavorative. Soggetti con eguale velo-
cita di innesco potrebbero quindi essere caratterizzati da diversa « resi-
stenza » a causa di ragioni metaboliche che salvaguardassero le riserve
di carboidrati piti in un soggetto che in un aitro. E' noto che l'allena-
mento al lavoro protratto fa aumentare la percentuale di acidi grassi
usata come combustibile assieme ai carboidrati, con un risultante ri-
sparmio di glicidi 9-10. L'atleta, ricorrendo piu estesamente ai lipidi
come fonte di energia chimica, salvaguardia quindi i depositi di glicoge-
no ed accresce la « resistenza » al lavoro muscolare protratto.

(1) Istituto di Chimica Biologica dell’'Universita di Ferrara.
(2) Divisione Cardiologica deli’Arcispedale Sant’Anna di Ferrara.
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Gli autori presentano una metodica che permette di misurare la
resistenza al lavoro muscolare protratto. Questa consiste nel valutare
le variazioni del rapporto tra frequenza cardiaca ed intensita lavorativa
con il test da campo 1-4, ripetuto piu volte durante una seduta di lavoro

prolungato.
Con questa metodica gli autori hanno potuto valutare il variare

della « resistenza » da individuo ad individuo e nello stesso individuo
a seconda dell’allenamento praticato.
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