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un lancio
di Janusz Sidlo
(POLONIA)
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1 2
La sequenza che vi mostriamo riproduce fedelmente un lancio del giavellottista polacco Fig. 2: vediamo I'atle
Janusz Sidlo (statura m. 1,82 - peso kg. 85), uno dei piu grandi e regolari interpreti all’altezza del secon.
di questa specialita negli ultimi quindici anni. della rincorsa); il bu:
L’azione di Sidlo si contraddistingue per la semplicita esecutiva, costituendo una valida che richiama tutta lz
dimostrazione della tecnica del lancio del giavellotto. a portare ugualmente

E' IL PRIMO DEI CIN
DESCRIZIONE DELLA SEQUENZA TECNICA Sull'avanzamento de

NNalla £/ 4 1'adlatasa coarmanlatasa Aanrm I nicade doactivas o meirvees navéia dalla sinrnvens A o ancincas e e " osetmeeom il maa.
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