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der Leichtathletik (Lauf), Korpererziehung 1961/7/8.

W. Lobmann: Spiele und Wettkampfformenzur Entwicklung der lauferischen Fahigkeiten, Kor-
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I. Heuser: Vielseitige Sprungschulung ist wichtig, Die Leibeserziehung 1959/7.
W. Joch: Die Flugphase im Weitsprung, Die Lehre der Leichtathletik 4/1968.

W. Joch: Zeitliche Bewegungsmerkmale beim Weitsprunganlauf, die Lehre der Leichtathletik
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TN ORRAR
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