INFLUENZA DEGLI ESTRATTI CORTICOSURRENALI

SUL RENDIMENTO ATLETICO

A circa 50 atleti praticanti |'atletica leg-
gera abbiamo sommistrato estratti cortico-
surrenali sia in dose unica prima di com-
petizioni, sia in dosi plurime durante pe-
riodi di intenso allenamento. Le conclusio-
ni alle quali nell’arco di 10 anni siamo
giunti sono:

1) che l'allenamento sistematico, razio-
nale, intervellato conduce ad una migliore
funzionalita del corticosurrene come
espressione di un adattamento al lavoro
muscolare. Questo adattamento & dimo-
strabile dalle variazioni di alcuni parame-
tri ematici e urinari (leucociti, eosinofili,
17 chetosteroidi urinari, quadro elettroliti-
co) rilevati nel corso dell’allenamento.

2) Che lo sforzo fisico (soprattutto sot-
to forma di gara) non é la sola causa dello
stress che provoca la risposta ormonale
ma lo stress psichico puo giocare un ruolo
forse superiore nel provocare reazioni umo-
rali.

3) Che la somministrazione di ormoni del
corticosurrene influenza positivamente il
lavoro muscolare per una azione diretta ed
indiretta. Questa azione & evidente nel la-
voro atletico di lunga durata (mezzofondo-
fondo) mentre & pressoché nulla in quello
di breve durata.

4) Che la suddetta influenza positiva &
rilevata dalla modificazione di alcuni dei
suddetti parametri oltre che dal migliora-
mento dei tempi di competizione ed & tan-
to piu evidente quando l'atleta si trova sot-
to l'influsso di particolari stati come la
fatica, situazioni morbose intercorrenti, con-
dizioni climatiche sfavorevoli, reazioni emo-
zionali depressive, cause pertubatrici tutte
che possono in maggiore o minore misura
e a seconda della costituzione neuroendo-
crina individuale, condurre ad un disadat-
tamento funzionale del surrene per cui le

turbe del metabolismo glicidico, protidico
ed elettrolitico che ne conseguono possono
determinare uno stato di minor efficienza
muscolare e quindi di minor rendimento.

5) Che l'effetto utile per il rendimento
atletico lo abbiamo raggiunto dopo una o
due ore della somministrazione delle so-
stanze ormonali di origine corticale. Il la-
voro muscolare viene sopportato meglio,
il tempo di restauro ne risulta abbreviato.
Abbiamo adoperati per via iniettiva estratti
corticosurrenali contenenti 40 Unita corti-
codinamiche e 4 Unita glicogenetiche e per
via orale associazioni di ormoni eterodina-
mici ad azione sinergica contenenti 2 mg.
di desossicorticosterone, 2 mg. di deidro-
corticosterone, 2 mg. di cortisone.

Ci sembra importante mettere in risalto,
anche per meglio comprendere le risultan-
ze delle nostre osservazioni, che tra le fun-
zioni primarie del corticosurrene vi & quel-
la del controllo del metabolismo glicidico,
protidico ed elettrolitico compresa la capa-
cita lavorativa del muscolo. Da ricerche
sperimentali di vari autori (Ingle - Kendall -
Lewis - Burgard - Romani - Dinu - Neacsu)
risulta che la efficienza muscolare & in
dipendenza della ginnastica secretiva del
corticosurrene e principalmente sono i gli-
cocorticoidi che svolgono una azione diret-
ta sul muscolo per un migliore impiego
della energia disponibile e una azione in-
diretta attraverso la regolazione dell’equi-
librio elettrolitico. Il muscolo a seguito di
un eventuale deficit in glico e mineralo-
corticoidi viene ad impoverirsi di materiale

glicidico utilizzabile per la contrazione ed

inoltre le turbe del rapporto sodio-potassio
alterano 'optimum di eccitabilita e di po-
larizzazione della fibra. E' stato inoltre ri-
scontrato che animali surrenectomizzati
perdono la capacita di sintetizzare il gli-
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cosio dall’acido lattico e dall'acido piruvico
e che in questi la somministrazione di gli-
cocorticoidi reintegra tale funzione. Infine
i glicocorticoidi facilitano la formazione dei
depositi di glicogeno svolgendo cosi una
azione gliconeogenetica.

Concludendo gli effetti pratici rilevati, in
alcune condizioni, dalla somministrazione
degli ormoni corticosurrenali nel lavoro
atletico di lunga durata sembrano suffra-
gati dalla azione che questi ormoni hanno
sul metabolismo energetico del muscolo.
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