LA VELOCITA':

SUE COMPONENTI E ORIGINE DELLE VARIAZIONI

di MAURICE PIERON

La velocita & uno dei fattori indicativi
utilizzati nella maggior parte degli studi
che cercano di evidenziare la struttura
« fattoriale » dell'individuo. Mc Cloy (39)
considera la velocitda di contrazione mu-
scolare come un fattore ortogonale o puro.

Non vi & alcun dubbio che la velocita
di movimento & uno degli elementi fon-
damentali per la definizione delle qualita
fisiche di un determinato soggetto.

Come fa rilevare Vanden Abeele (63),
nello sport si parla di velocita in molti
casi: velocita di rincorsa in un salto. ve-
locita di rotazione nel lancio del disco o
del martello ecc., ma si parla di velocita
soprattutto nella corsa. Per evitare la con-
fusione che deriva dalla diversa applica-
zione della nozione di velocita riferiamo
due definizioni della velocitad stessa:

a) la sua definizione fisica, che & fonda-
mentale e trovera una larga applica-
zione nelle corse quando verra utiliz-
zata anche la nozione di energia;

b) la sua definizione in riferimento alle
qualita fisiche possedute.

a. Definizione fisica

La velocita e il rapporto tra lo spazio
percorso da un mobile ed il tempo im-
piegato

S
(1) velocita media Vm=——
t
ds

(2) velocita istantanea V=f(t)= ——

dt

b. La velocita come qualita fisica

Spesso si definisce la velocita come la
capacitd che possiede l'individuo di realiz-

zare un gesto nel minor tempo possibile. Il
tempo deve essere breve tanto da non pro-
vocare fatica (lattacida, N.d.R.) (68).

Per lungo tempo si accetto |'esistenza
di una stretta correlazione tra le propieta
di velocita del muscolo e quelle del sistema
nervoso. Studi recenti hanno valutato que-
sti due aspetti della velocita ed hanno
stabilito l'indipendenza reciproca. Questi
due aspetti sono:

1} La componente nervosa relativa al pro-
cesso di trasmissione nervosa e di as-
sociazione corticale:

2) La componente muscolare in rapporto
- allla velocita di contrazione del muscolo.

A. 1l fattore nervoso, la sua valutazione,
le varianti

La valutazione del tempo di reazione &
un test psico-tecnico usato molto spesso
nella selezione e nell’'orientamento profes-
sionale. Infatti esistono diverse specie di
tempo di reazione.

a. Tempo di reazione semplice che si
determina misurando il tempo che separa
una eccitazione sensoriale da una reazione
motoria molto semplice o breve, che il sog-
getto deve effettuare il piu rapidamente.
possibile dal momento che ha percepito
I'eccitazione. Il tempo di reazione semplice
implica una risposta attraverso un movi-
mento noto. In laboratorio, la risposta con-
siste spesso nell'appoggiare un dito su un
dato tasto o nel toglierlo. In pista, si tratta
di scattare allo sparo dello starter. La
valutazione & piuttosto complessa. Essa
comporta in realta la valutazione di ele-
menti diversi di cui si registra la som-
ma: il tempo di latenza, la durata della
trasmissione dall’organo periferico di ri-
cezione fino alla placca motrice, il tem-
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po morto sinaptico e tutta la prima parte
della risposta motoria.

E’ difficile dissociare la parte specifica
di questi elementi. Si riconoscera che la
risposta & una reazione totale nella quale
la percezione dello stimolo si registra qua-
si simultaneamente alla realizzazione della
risposta motoria. Secondo Fabre e Rougier
(9) sembra proprio che in questo tempo di
reazione globale, la maggior parte di esso
dipenda dal fenomeno centrale o tempo di
associazione corticale. Recentemente, sono
stati definiti: un tempo di reazione premo-
toria.ed un tempo di reazione motoria. Il
primo & l'intervallo tra lo stimolo e le prime
modificazioni rilevabili nellEMG (elettro-
miogramma); il secondo & l'intervallo tra
la prima modificazione del’'EMG e la ri-
sposta, per esempio del dito.
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Fig. 1

Tempo di reazione motoria e premotoria. Lo stimolo
visivo & prodotto in A, la modificazione dellEMG
avviene in B e la modificazione di tensione in C
(Schmidt e Stull 1970).

Il tempo di reazione premotoria rappre-
senta il 75-83 per cento del tempo di reazio-
ne totale. Il TR (tempo di reazione) motoria
varia dal 25 al 17% del tempo di reazione
totale. La fedelta di questi due parametri
é elevata. | coefficienti di correlazione tra
TR premotoria e TR motoria non raggiungo-
no la soglia significativa del 5%.

b. Il tempo di reazione discriminate, du-
rante il quale il soggetto deve scegliere, a
seconda dello stimolo, tra diverse possibi-
lita di risposta.

E’' possibile valutare il ritardo nel definire
la natura del segnale e realizzare 'associa-
zione corrispondente al segnale percepito.
Il tempo di reazione discriminante & pil lun-
go del tempo di reazione semplice. Questo
TR varia da 0,25 a 1 sec.

Le applicazioni del TR discriminante so-
no molteplici nella vita quotidiana come
nelle attivita sportive. Negli sport collettivi
si trovano pero gli esempi piu tipici di que-
sta reazione; in genere si tratta di:

1) vedere la palla

2) valutare la sua traiettoria in direzione e
velocita

3) scegliere una risposta
4) effettuare una risposta

E’ la prima parte della risposta, cioe la
definizione dell’oggetto che si muove e la
sua valutazione che rappresenta la maggior
parte del tempo di reazione.

Negli sport, gli atleti qualificati possono
arrivare ad un TR discriminante uguale al
tempo di reazione semplice, per il fatto di
anticipare la reazione stessa. L’anticipazio-
ne & possibile con 'osservazione dei mo-
vimenti dell’avversario (per esempio il
portiere di fronte al tiro di un attaccante,
il pallavolista nella ricezione di una schiac-
ciata ecc.). Le variazioni del tempo di rea-
zione semplice hanno origini diverse:

1 Il tipo di stimolo utilizzato

Si utilizzano soprattutto stimoli uditivi
e visivi. Lo studio delle reazioni agli sti-
moli meccanici, al dolore, ai movimenti di
rotazione del corpo & meno frequente. Le
risposte agli stimoli meccanici non hanno
mai sollecitato |'attenzione dei ricercatori,
salvo in quelle prove che consentono di
valutare le variazioni dei riflessi tendinei
e propriocettivi. Negli sport con la palla, le
reazioni al tocco sono importanti. Il con-
trollo del pallone che significa presa di
possesso dello stesso per una sua succes-
siva utilizzazione, & un elemento tecnico es-
senziale. Il pallone pud essere immobilizza-
to, ossia « sentito » prima di essere « riim-
piegato ». Si tratta, per lo piu, di reazioni



aventi come punto di partenza la sensibi-
lita e l'azione ideomotoria, non solo i
riflessi tendinei.

Nella vita quotidiana esiste ugualmente
tutta una serie di condotte che sono altret-
tante risposte a stimoli meccanici eserci-
tati su parti del corpo (Falize e Belge).

Questi tempi di reazione sono dell’ordi-
ne di 20 centesimi di sec. e possono essere
ridotti a 10-15 cent. di sec. in camera silen-
te. In soggetti sedentari, il TR ad uno sti-
molo visivo & vicino a 0,25 sec. ed il mar-
gine di variazione & di 0,20-0,35 sec. Negli
atleti, questo TR puo ridursi a 0,15-0,20 sec.
ed anche meno. Il TR a uno stimolo sonoro
& generalmente piu breve; esso & compre-
so tra 0,17-0,29 sec. nei soggetti sedentari,

Tab. 1 - Valore del tempo di reazione semplice
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si riduce a 0,15 sec. negli atleti e spesso a
0,10 sec. negli sprinter di alta classe.

Viene riconosciuto unanimamente un
tempo di reazione minore per lo stimolo
sonoro rispetto agli altri stimoli. Robinson
(48), presentando una tabella riassuntiva
delle otto piu vecchie ricerche in questo
campo, ne calcola i valori medi: 0,142 per
i TR ad un segnale sonoro, 0,155 per i tempi
di reazione al tatto e 0,194 per i TR ad uno
stimolo visivo.

Felize e Belge (10) hanno trovato dei TR
sensibilmente simili per gli stimoli sia
sonori sia tattili, dell'ordine di 0,18 sec.
Tuttavia la dispersione delle valutazioni &
quasi doppia nel tempo di reazione al
tatto (10,11).

Autore N. soggetti Gesto TR

Slater - Hammel 25 P.E. senior battere - 0,206

e Stumpner

1950 (57)

Henry e Whitley 30 Studenti add. B 0,1935
1969 (26)
Mendryk 50 Universitari mvt. B av. 0,1937 e 0,1900
1960 (40)

Bisogna rilevare che tutti gli studi com-
parativi del TR a stimoli diversi sono rea-
lizzati senza sapere se le intensita dei dif-
ferenti stimoli sonori, visivi o tattili siano
effettivamente equivalenti. Cid pud spiega-
re benissimo la diversita dei risultati ri-
scontrati nella letteratura.

Esistono comunque correlazioni signi-
ficative tra i TR ai diversi tipi di stimo-
lo. Falize e Belge (10) notano coefficien-
ti di correlazione di 0,748 tra i TR ad
uno stimolo sonoro e tattile e di 0,482 tra
i TR ad uno stimolo visivo e tattile. Questi
coefficienti sono significativi per P = 0,05.
Forbes (13) e Lanier (34) confermano que-
sti risultati di correlazioni di 0,48 e 0,92
tra i tempi di reazione a stimoli sonori e
visivi.

2. 1l numero degli organi di sengo stimolati
't B

La reazione ad una stimolazione bisenso-

riale & piu breve della reazione ad una sti-

molazione monosensoriale. Il tempo di rea-
zione agli stimoli sonori e visivi simultanei
e piu breve di quello a stimoli isolati.

3. Il numero dei recettori stimolati

Se ci si riferisce al principio psicologico
di sommazione, possiamo aspettarci che
piu il numero di recettori stimolati sara
grande, pill breve sara il periodo di latenza
e di conseguenza il tempo di reazione.

4. L'intensita dello stimolo

Il tempo di reazione visivo diminuisce con
I'aumento dell’intensita della luce. La rela-

N

zione non é tuttavia lineare (61).
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5. La durata dello stimolo

Wells (64) afferma che il TR & funzione
lineare del logaritmo della durata delio sti-
molo. Nella sua esperienza egli utilizza sti-
moli sonori di 0,007; 0,036; 0,051; 0,076;
0,0106 sec.

Altre indicazioni possono far credere al-
I'esistenza di una durata ottimale della sti-
molazione, variante da soggetto a soggetto.
Il tempo di reazione diverra sempreé pil
lungo a misura che questa si allontana.
Malgrado i risultati talvolta contradditto-
ri ci si puo trovare di fronte ad una funzione
di natura asimmetrica, che diminuisce (TR
piu breve) rapidamente allorché la durata
della stimolazione aumenta da zero ad un
valore minimo, al di 1a del quale essa au-
menta gradualmente per divenire asintoti-
ca verso un certo limite. Il punto inferiore
di questa curva & esso stesso funzione del-
I'intensita dello stimolo e della lunghezza
del periodo che separa l'avvertimento dal-
la stimolazione (61}.

6. L'eta

Il tempo di reazione semplice diminui-
sce con l'etd per raggiungere un minimo
trai 18 e i 25 anni (40, 70) ed aumenta in
seguito. Il TR del gruppo di etad dai 10 ai
13 anni & approssimativamente uguale a
quello d’'eta dai 40 ai 45 anni (40). Queste
modificazioni dovute all'etd sopravvengono
meno rapidamente nelle donne.
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Confronto della velocita di reazione nei maschi e
nelle femmine (Hoggkins - 1963)

| coefficienti di correlazione tra l'eta e il
tempo di reazione, calcolati su un gruppo di
100 soggetti dai 25 agli 87 anni, sono piutto-
sto scarsi (0,25-0,55) ma significativi (41).

7. Il sesso

Si ammette generalmente che il tempo di
reazione negli uomini & piu breve di quello
delle donne {16,24) anche se la differenza
¢ scarsa e senza grande importanza in
campo sportivo (70).

8. Il periodo di avvertimento precedente
lo stimolo

E' normale che il TR dipenda dallo stato
di preparazione nel quale si trova il sogget-
to al momento di effettuare la risposta. I!
TR & piu breve aliorché il soggetto viene
preavvisato. La maggior parte degli autori
impiega un segnale di avvertimento.

Breitwieser (2) rileva notevoli differenze
individuali circa la durata ottimale del perio-
do di preparazione che varierebbe da 1 a 4
sec. Per la Geblewiczowa (15) questa du-
rata ottimale sarebbe di 1-1,5 sec. Fattori
diversi influenzano la durata ottimale del
periodo di preparazione: la quantita, la
localizzazione e il tempo di induzione della
tensione muscolare. Non & indifferente se
il soggetto si concentra sulla sensazione o
sulla risposta. Il fatto di concentrarsi sulla
percezione della sensazione piuttosto che
sulla risposta motoria accelera il tempo di
reazione e produce un tempo di movimento
pi breve (23). Al contrario, in un'altra
esperienza (24) lo stesso autore nota una
reazione del 2,6% piu rapida, sia nei ma-
schi sia nelle femmine, allorché il soggetto
si concentra sulla reazione motoria piut-
tosto che sul segnale. Zatciorskii (69) cita
ugualmente talune esperienze nelle quali
una reazione motoria & pit favorevole del-
la reazione sensoriale.

Riconosciamo che la valutazione della
reazione di tipo sensoriale o di tipo moto-
rio € molto soggettiva e pud rappresentare
una notevole fonte di errori.

Il tempo di reazione non dipenderebbe
soltanto dal periodo di preparazione che
I'ha preceduto, ma anche dagli altri periodi
di preparazione, Geblewiczowa (15) rileva
il tempo di reazione piu breve quando il
periodo di preparazione & minore di quello
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Tab. 2 - Valori del tempo di reazione semplice secondo I'eta

Eta n. soggetti TR Autori

8.0 20 0,238 - 0,214 Henry e Rogers (25) 1960
1.4 50 0,2214 - 0,2190 Mendryk (40) 1960
12.0 20 0,178 - 0,159 Henry e Rogers (25) 1960
22.2 50 0,1937 - 0,1900 Mendryk (40) 1960
240 20 0,158 - 0,144 Henry e Rogers (25) 1960
478 50 0,2211 - 0,2122 Mendrik (40)

che ha preceduto la risposta antecedente.

In fin dei conti, appare chiaro che nes-
sun valore univoco & accettabile quale va-
lore ottimale, poiché troppe condizioni
esercitano la loro influenza sulla durata
del periodo preparatorio. Pud essere presa
in considerazione una zona limite entro la
quale il valore ottimale si inserirebbe se-

guendo le modalita sensoriali, I'intensita
e la durata dello stimolo, la natura della
tensione muscolare, il tipo di istruzione.

Questo limite potrebbe trovarsi tra 1,5 e
8 sec. dopo il segnale di avviso.

§. La posizione del corpo

Molte attivita richiedono un adattamento
rapido ed improvviso a stimoli diversi, spe-
cie in situazione di gioco negli sport collet-
tivi. Un cestista deve spostarsi molto rapi-
damente avanti, indietro e di lato in risposta
alle azioni compiute dall'avversario. Questi
spostamenti si effettuano a partire da posi-
zioni di partenza molto diverse. La velocita
con la quale I'atleta reagisce & importante.
Non & dunque inutile conoscere le varia-
zioni dell'attitudine a reagire rapidamente
in funzione della posizione assunta dall'atle-
ta stessa.

Slater-Hammel (56) rileva un tempo di
reazione minore allorché il peso del corpo
€ ripartito su tutto il piede piuttosto che
sulle sole punte. La posizione delle ginoc-
chia non influenza il tempo di reazione.

Questo aumenta progressivamente allor-
ché lo si registra in tre diverse posizioni:
a) confortevole, b) in atteggiamento « atle-
tco, c¢) comoda, ma che richieda una ten-
sione muscolare (14).

Secondo Munnich (43), il tempo di reazio-
ne aumenta dopo un cambiamento della
posizione. Se la posizione & mantenuta
durante un certo tempo, esso tende a ritor-

nare normale. Le posizioni studiate dal-

I’Autore erano le seguenti:

1) Seduto normalmente su una sedia il
cui schienale formava un angolo di 120°
con il sedile

2} inclinato in avanti

3} testa rivolta in basso

4) sul dorso

5} sul lato sinistro

6) sul lato destro

10. Arto che risponde allo stimolo

Dal punto di vista teorico e pratico, &
interessante conoscere le variazioni del
tempo di‘reazione in funzione dell’arto che
da la risposta.

Molto spesso, non si rilevano differenze
tra il tempo di reazione degli arti destro e
sinistro (1, 38, 66). Taluni autori hanno ri-
levato una reazione leggermente piii rapida
a destra che a sinistra (12,53). .

Invece la reazione del braccio & all’incir-
ca del 15% piu veloce di quella della gam:
ba (38). | coefficienti di correlazione tra i
tempi di reazione delle braccia da una parte
e delle gambe dell'altra superano lo 0,80.

Il rapporto gambe-braccia & leggermente
piu elevato dal lato sinistro.

Un fattore generale regola in maniera
molto vasta le variazioni del tempo di rea-
zione delle gambe (76%) e delle braccia
(65%). Questa generalita & minore nella
comparazione delle braccia e delle gam-
be dello stesso lato (29% a destra e 317.
a sinistra).

11. Natura dei movimenti

Gia nel 1938, Woodworth (66) indico
che i movimenti complessi erano caratte-
rizzati da tempi di reazione piu lunghi di
quelli dei movimenti semplici. La decisione
di realizzare un movimento in risposta a
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uno stimolo, richiede uno stato di prepa-
razione. Durante il periodo di avvertimento
interviene una certa quantita di risposta
neuro-motrice preliminare. Si sa inoltre che
una tensione preliminare precedente -il mo-
vimento puo svilupparsi nei muscoli desti-
nati a rispondere: questa tensione pud non
esistere oppure essere inadeguata. | poten-
ziali di azione rivelano una eccitazione netta
dei muscoli implicati nella reazione.

Allorché il movimento & complesso e ne-
cessita di una grande abilita, la tensione
creata durante il periodo di avvertimento
non si riferisce che alle prime fasi del mo-
vimento richiesto. Inoltre, un movimento
complesso esige necessariamente la par-
tecipazione di diversi gruppi muscolari e
di differenti zone specifiche dei centri di
coordinazione neuromotoria; una utilizza-
zione pil completa dei modelli acquisiti e
immagazzinati & certamente necesaria per
iniziare l'azione motoria.

L'ipotesi generale di Woodworth (66)
venne verificata in tre movimenti: il primo
molto semplice, consisteva nel sollevare
un dito da un tasto. Nel secondo in rispo-
sta ad uno stimolo, il soggetto lasciava il
tasto e afferrava una palla sospesa 15 cm.
sopra e 30 cm. davanti il tasto. Nel terzo,
una seconda palla era sospesa 30 cm. a
destra della palla da toccare nel secondo
movimento ed il soggetto doveva lasciare
il tasto, toccare questa seconda palla con
il dorso della mano e premere quindi un
bottone situato vicino al tasto precedente
e riprendere il contatto con la prima palla.
Il tempo di reazione aumenta allorché il
movimento passa dal semplice al comples-
s0. Un aumento suppiementare della com-
plessita provoca un nuovo rallentamento
ma di grado inferiore. Cosi il tempo di
reazione aumenta del 20% dal primo al
secondo movimento e del 7% dal secondo
al terzo.

In questa esperienza, il tempo di reazio-
ne & minore nei soggetti giovani: 0,214 sec.
a 8 anni, 0,159 a 12 e 0,144 a 24 anni. Il tem-
po di reazione non varia di pil a seconda
del sesso.

In seguito alla prima ipotesi, Woodworth
(66) proponeva due altre ipotesi specifiche:
a. i movimenti orientati specificatamen-

te provocano tempi di reazione piu lun-

ghi di quelli dei movimenti liberi;

b. il tempo di reazione &€ minore quando
si tratta di iniziare un movimento di
quando si vuole fermare lo stessc o mo-
dificarne la direzione.

Slater-Hammel e Stumpner (57) verifi-
carono quest'ultima proposizione nella bat-
tuta di base-ball. Il tempo di reazione per
iniziare il movimento di battuta era di
0,206 sec. mentre un cambiamento di dire-
zione della battuta richiedeva 0,269 sec.
La differenza di 0,063 sec. tra i due tempi
di reazione & significativa per P = 0,01.

Il calcolo dei coefficienti di correlazione
tra i tempi di reazione nei diversi impegni
indica una specificita che pud superare
anche il 50% se si tratta di movimenti mol-
to simili: per esempio, spostamento del
braccio orizzontalmente verso l'avanti o
verso dietro, spostamento della gamba
verso l'avanti o verso dietro (59).

In tre gruppi di eta, Mendrik (40) rileva
delle correlazioni di 0,587; 0,686; 0,695 tra
i tempi di reazione nei movimenti del brac-
cio; ossia una quota di generalitd uguale
a 345-471-48,3%

Smirnov (1965) citato da Zatciorskii (68)
osserva anche lui delle correlazioni tra
0,45 e 0,75 nei tempi di reazione della ma-
no, della gamba e della mascella a tre tipi
di stimolo: luce, suono e tatto.

La pratica di esercizi di velocita migliora
il tempo di reazione, mentre il « transfert »
non si verifica in senso contrario (68).

12. Secondo lo stato di allenamento o

specialita praticata

Knapp (33) registra un tempo di reazione

significativamente inferiore negli atleti
(0,207) rispetto agli studenti normali
(0,235).

| tempi di reazione di studenti di educa-
zione fisica, atleti di medio valore, sono in-
feriori a quelli di studenti normali, sia nei
maschi sia nelle femmine. |l tempo di rea-
zione delle atlete & identico a quello dei
maschi non praticanti sport (16).

B. La componente muscolare, sua valuta-
zione e sue variazioni

La velocita del movimento & legata a due
proprieta fondamentali del muscolo: la vi-
sco-elasticita e la contrattilita.

La visco-elasticitd del muscolo, probabil-



mente variabile da individuo, ad individuo,
permette di capire perché certi soggetti so-
no naturalmente adatti agli esercizi di velo-
citd. L'aumento della visco-elasticita si ma-
nifesta soprattutto durante la contrazione
ed & tanto piu consistente quanto piu rapida
e la contrazione stessa (senza proporzio-
nalita diretta). Una gran parte dell'energia
sviluppata dal muscolo viene utilizzata per
vincere questa resistenza interna (9).

La contrattilita presenta anch’essa grandi
differenze individuali ed & funzione della
struttura del muscolo.

-1l fattore muscolare della velocita & va-
lutato sotto due aspetti principali: a) la
velocitad del movimento di un gesto unico:
b} la velocita del movimento di un gesto
ripetuto e piu particolarmente la velocita
di spostamento.

a. Velocita di movimento di un gesto unico,
sue variazioni

1. Curva di velocita

Cronometrando il tempo di passaggio in
diversi punti della traiettoria di un movi-
mento semplice, di scarsa ampiezza, Why-
tley e Smith (65) hanno potuto tracciare
la curva della velocita-tempo di un movi-
mento eseguito con differenti sovraccarichi.

Il movimento scelto era un movimento di
adduzione del braccio sul piano orizzontale.
| sovraccarichi corrispondevano a 0,123 kg.,
2,04 kg. e 10,29 kg. Se si tiene conto del pe-
so del braccio, le masse entravano effet-
tivamente in azione rispettivamente .a 1,999
kg., 3,116 kg e 11,37 kg.

Gli autori registrarono i tempi di movi-
mento in sei punti della traiettoria. Calcola-
rono la velocitda media tra pausa e pausa
e ritennero che su una distanza breve (12,24
cm.) I'accelerazione & approssimativamente
lineare.

All'inizio del movimento la velocita ten-
de ad aumentare in modo curvilineo. Que-
sta prima fase &_seguita da un aumento
secondario di velocita. Il test F indica che
in ciascuno dei tre movimenti, le modifica-
zioni della velocita si discostano dalla li-
nearita.

Una equazione esponenziale del movi-
mento esprimente la distanza y in funzio-
ne del tempo t sembra convenire alla pri-
ma fase del movimento:
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dy F
— = —(l-e)
dt mk

il termine F & la velocita massima dopo

mk

che l'accelerazione si & stabilizzata. Que-
sto tipo di equazione era stata proposta
precedentemente da Henry e Whitly (26).

La derivata seconda descrive la forma
dell’accelerazione:

-dy F
= — ekt

dt? m

nella quale F & la forza massima utiliz-
zabile al momento zero per mettere la mas-
sa m in movimento. Dopodiché si verifica
una seconda fase di velocita che viene
caratterizzata da una accelerazione lineare.

2. Variazioni secondo I'arto impiegato

La velocita del movimento varia del tut-
to a seconda dell'arto che realizza il movi-
mento, a seconda del lato in cui avviene il
movimento stesso e a seconda della sua
direzione.

Il braccio & circa del 30% piu rapido del-
la gamba; il lato destro & circa del 3%
piu veloce del lato sinistro (38). Il movi-
mento del braccio verso |'avanti & piu rapi-
do del 7% rispetto al movimento all'indie-
tro. Nessuna differenza viene rilevata per
la gamba (59).

3. Variazioni secondo il sesso

Contrariamente a quanto avviene per il
tempo di reazione in cui gli uomini non ri-
sultano superiori alle donne se non in certi
gruppi di eta, la velocita di movimento
vede una superioritd degli uomini in tutti
i gruppi di eta salvo in quella di 6 anni.

Questa differenza & dell’'ordine del 30%
(22,23). D’altra parte, Henry e Rogers (25)
rilevano ancora che la differenza dovuta
al sesso & minore in un movimento com-
plesso. Mentre le donne realizzano un mo-
vimento semplice ad una velocita infe-
riore del 40% rispetto a quella dell'uomo,
lo scarto non & superiore al 14% in un
movimento pil complesso.
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Comparazione dell'evoluzione della velocita del
movimento in funzione dell’etd negli uomini e nel-
e donne. (Hodgkins - 1963).

4. Variazioni secondo l'eta

La velocita di movimento aumenta con-
siderevolmente con l'eta, particolarmente
durante il periodo dagli 8 ai 12 anni. Henry
e Rogers (25) trovano una differenza di
velocita del 52-54% tra i 12 e gli 8 anni.

La velocita massima si otterrebbe tra i
15 e i 17 anni (70) benché Henry e Rogers
non abbiano trovato alcuna differenza si-
gnificativa in gruppi dai 12 ai 24 anni.

Mendryk (40) rileva una differenza signi-
ficativa in favore di un gruppo di 11 anni
comparato con un gruppo di 48 anni in un
movimento di 91 cm. mentre i due gruppi
non differivano assolutamente in un mo-
vimento di soli 28 cm.

La velocita del movimento e il tempo

di reazione vengono influenzati allo stesso
modo dall’eta.

5. Generalita e specificita della velocita
di movimento

La teoria delle abilita motorie specifiche
chiarisce che taluni individui possiedono un
livello attitudinale elevato per diversi gesti
specifici e rappresentano in genere gli
atleti « polivalenti ». Al contrario, altri indi-

vidui possiedono solo scarse abilita speci-
fiche.

Secondo questa teoria |'abilitd specifica
& dovuta al caso e cioé un individuo puo
essere dotato di una elevata abilita (o scar-

".sa) in un determinato settore e non esserlo
"assolutamente in altro; a meno che le abi-

lita considerate non siano pressocché iden-
tiche. Questa teoria non nega l'esistenza
di relazioni tra le abilita motorie, ma con-
sidera non esservi che scarsa correlazione
nei diversi settori. '

La specificita neuro-motoria implica che
I'attitudine soggettiva alla realizzazione di
una particolare azione motoria, con l'aiuto
di un ben determinato gruppo muscolare
presenta scarse correlazioni con ['attitu-
dine altrettanto soggettiva a realizzare una
azione diversa pur utilizzando lo stesso
gruppo muscolare (26).

Mettendo a confronto la velocita massi-
ma di un movimento di rotazione di una
pedaliera e la velocita di un movimento iso-
lato semplice, Lotter (38) ottiene una spe-
cificita superiore al 97% sia che si tratti
delie braccia o delle gambe. Nel movimen-
to di rotazione della pedaliera, la specifi-
cita di un arto arriva all’82%, nel movimen-
to isolato raggiunge 1'84,5%.

Questa specificita molto elevata della ve-
locitd di movimento non compare sempre
in modo cosi netto, tuttavia resta sempre
preponderante.

in movimenti semplici delle gambe e del-
le braccia le correlazioni tra le velocita di
movimento delle due braccia e delle due
gambe sono elevate. E sono nettamente
minori tra arti omologhi e addirittura dub-
bie tra arti opposti.

Nel confronto braccio-gamba, il fattore
generale non rappresenta che il 6-14% per
i lati destro e sinistro. La generalita & inve-
ce piu consistente nel confronto delle due
braccia (36%) o delle due gambe (44%).

Smith (59) fa notare la modestia dei coef-
ficienti di correlazione tra le velocita di
movimento nello spostamento verso l'avan-
ti e verso dietro del braccio e della gamba.
Le correlazioni sono comprese tra lo 0,170
e lo 0,344,

In tre gruppi d'eta, Mendryk (40) ottiene
delle correlazioni di 0,489, 0,683, 0,416 tra
due movimenti del braccio; cio corrisponde
ad una generalita del 23,9, 36,4, 17,3%.



7. Relazione con il fattore nervoso

Fu Rarick (47) che, per la prima volta,
nel 1937 ricerco le relazioni esistenti tra
il fattore nervoso della velocita espressa
dal tempo di reazione e il fattore muscola-
re espresso dal tempo di movimento: i coef-
ficienti di correlazione rilevati erano scar-
si, cioé inferiori a 0,20.

Le verifiche su questa assenza di rela-
zioni tra i tempi di reazione e il tempo di
movimento hanno portato quasi tutti i ri-
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cercatori alla stessa conclusione: le corre-
lazioni sono scarse, generalmente non si-
gnificative e spesso addirittura negative
(4, 38, 40, 59) .

Le condizioni sperimentali quali la con-
centrazione sullo stimolo, la concentrazione
sulla risposta, la tensione preliminare dei
muscoli che effettuano la risposta, non
esercitano alcuna influenza sul valore del-
la correlazione tra velocita di reazione e
velocita di movimento.

Tab. 3 - Relazione tra i tempi di relazione ¢ il tempo di movimento

Autore anno n. eta movimento . R
Rarick 1937 51 18/24 Contrazione del tricipite 0,1357
(47) Contrazione dei gemelli 0,0933
Lotter 1960 105 20/25 Mvt analogo dr 0,232 sin 0,148
(38) lancio braccio
Mvt analogo
Shoot F.B. dr 0,87 sin 0,146
Henry e Rogers 1960 120 8/35 Movimento
(25) del braccio 1, 2 — 323 a + 212 Med 0,064
— 088 a + 420 Med 0,180
Slater-Hammel 1952 25 20/38 Mvt. Oriz. brac. 1200 — 0,07 a 0,17
(55)
Henry e Whitley 1960 30 19,7 idem 0,594
(26)
Smith 1961 70 NMivt braccio
(59) e gambe avan. e ind. 0,025 a 0,236
Mendryk 1960 3X50 11 Mvt. braccio avanti 06,0227 e 0,2278
(40) 22 Mvt. 28 cm. 0,3183 e 0,1053
48 Mvt. 91 cm. 0,0337 e 0,0790
Clark e Glines 196G 48 Studen. 0,045
(4)
Pierson 1959 400 8/83 0,56
(46)
Pierson (46) & uno dei pochi ad aver tro- egli trova dei coefficienti modesti salvo

vato dei coefficienti di correlazione signi-
ficativi tra il tempo di reazione e il tempo
di movimento, principalmente in soggetti
di piu di 20 anni. Egli rileva pure delle cor-
relazioni di 0,82 per un gruppo d'eta dai
40 ai 45 anni e di 0,86 per un gruppo dai
45 ai 55 anni. Riproducendo le stesse con-
dizioni sperimentali, Mendrick ha tentato,
senza riuscirvi, di trovare dei coefficienti
di correlazione analoghi. Quanto ad Hodg-
kins (70), studiando le stesse relazioni,

che in donne dai 22 ai 38 anni (r = 0,453);
in uomini dai 22 ai 38 anni (r = 0,450) e
dai 70 agli 84 anni (r = 0,713).

8. Relazione della velocita con altre va-
riabili
La velocita espressa dai fattori nervosi o
muscolari non presenta che scarse relazioni

con la taglia, il peso e la massa musco-
lare (45).
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b. Velocita di un gesto ripetuto, velocita
di spostamento, sue varianti

Nella valutazione tradizionale della ve-
locita si trovano riuniti gli aspetti nervosi
e muscolari della velocita: la velocita di
spostamento in una corsa su breve distanza.

L'aspetto muscolare & preponderante.
Facciamo notare che non si puo identificare
la velocita di spostamento con la massima
frequenza gestuale. Si tratta qui del risul-
tato di un « aggiustamento » con gli ele-
menti costituzionali, con la forza, con le
caratteristiche del movimento. Un accresci-
mento della frequenza dei passi in corsa
non provoca necessariamente un aumento
della velocita della stessa. |l risultato nella
corsa dipende anche dalla lunghezza del
passo, essendo essa stessa funzione della
forza di propulsione dell'individuo nonché
della lunghezza delle gambe.

Nella maggior parte dei movimenti si
distinguera: una fase di mantenimento
relativo della velocita massimale e una
fase di decelerazione.

1. Curva della velocita-tempo, accelera-
zione

E' frequente l'identificazione della velo-
cita di un soggetto con la sua velocita in
corsa. Ci sembra utile analizzare le varia-
zioni di velocita e di accelerazione nella
corsa e piu precisamente nella corsa dei
100 metri.

In questa prova, la velocita passa da zero,
al momento del via, a pit di 10 m/sec. La
velocita media di una corsa record & molto
vicina a 10 m/sec.

A.V. Hill e coll. dimostrano che lo svi-
luppo della velocita nello sprint poteva
essere descritta dall’'equazione:

dy
— =V (t) =V max (1-e)
dt

nella quale:

V(t) & la velocita al momento t;

V max & il valore asintotico massimale
della velocita; '

k & una costante che caratterizza |'acce-
lerazione alla partenza e rappresenta la
base del logaritmo naturale.
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Curve teoriche e osservazioni sperimentali. L'ordinata deve essere interpretata come tempo in secondi
per la curva y (distanza); come yards/sec. per la curva dy/dt (velocitd); come yards/sec.? per la curva

d?y/dt* (accelerazione). (Henry e Trafton - 1951).



Nel 1951, F.M. Henry e I.R. Trafton hanno
trovato upa concordanza molto soddisfa-
ciente tra |'equazione teorica e i dati spe-
rimentali che provenivano dall’esame di un
gruppo di studenti in educazione fisica (27)
(fig. 5). | soggetti sono stati cronometrati
di 5 in 5 yards durante una corsa di 50 yard.

La velocita si modificava considerevol-
mente all'inizio della prova; gli autori non
hanno potuto, perd, misurarla con la preci-
sione voluta durante le prime 15 yards.
Ecco la ragione per cui & stata utilizzata la
formula:

y=Vm (t + 1/k e¥*—1/k)

dell’equazione sul movimento. Da un pun-
to di vista algebrico questa formula & ugua-
le a quella di Hill.

L'accelerazione & la derivata seconda
della formula precedente:

d’y/dt* = kV., e*

A seguito dell'imprecisione della valuta-
zione all'inizio della corsa Zatziorski e Pri-
makov (67) hanno proposto una seconda
formula leggermente diversa:

V (1) =V, + V. (1 —ek) essendo:

V: = velocita a momento in cui il centro
di gravita dell'atleta supera la linea di par-
tenza. v

In effetti, al momento in cui supera la
linea di partenza, I'atleta & gia animato da
una certa velocita. Questa & valutata in
2,49 £ 0,47 m/s in atleti di valore medio.
Un tempo uguale a 0,25 * 0,035 sec. tra-
scorre tra il segnale di partenza e il supe-
ramento della linea di partenza.

Qual’é la relazione tra la velocita di corsa
e l'accelerazione?

Esiste a questo proposito un disaccordo

completo tra Henry e Trafton da una parte
(27) e Zatziorski e Primakov (67) dall'altra.
| primi reputano che questi due parametri
sono senza relazione alcuna, essendo i
coefficienti di correlazione pari a 0,28 e
0,15. Al contrario, i secondi rilevano una
correlazione altamente significativa uguale
a 0,827. Il significato di V e di k & diverso.

Gli atleti non allenati raggiungono la
loro velocita massima dopo circa 30 metri:
quelli allenati dopo 50 metri circa (Tab. 5)
(52,8,17,32). 1 soli dati discordanti pro-
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vengono da Henry e Trafton (27) che regi-
strano la massima velocitd dopo 20 metri
di corsa. Facciamo notare che dopo 20 me-
tri di corsa |'accelerazione & molto scarsa,
meno di un metro/sec.? (Tab. 6). Le varia-
zioni derivate dal sesso e dalle qualita
degli atleti appaiono nettamente nella fi-
gura 7.
A - Atleti piu veloci (n = 10) - B atleti me-
di (n = 34) - C atleti piu lenti (n = 10) - D
donne pilu veloci (n = 8) - E donne medie
(n = 16) - F donne piu lente (n = 8} (Gun-
dlach - 1959). v

I migliori atleti si evidenziano attraverso
una maggiore accelerazione che agisce in
un lasso di tempo pil lungo. La loro velocita
sara piu elevata e mantenuta piu a lungo.
La decelerazione alla fine & meno marcata.
Allorché si valuta l'accelerazione su tratti
molto brevi le fluttuazioni sono piuttosto
consistenti.

\
A
I’
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V max

£ >
>
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i B \ \
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Dinamica della velocita nello sprint: A) secondo
I'equazione di Hill-Henry: V (t) = max (1 — ekt);
B) secondo I'equazione da noi proposta: V (t) =
Vi + Vas (1 — ekt). lln ordinata la velocita (V); in
ascissa, lo spazio percorso (s).

2. Frequenza e lunghezza dei passi

Il tempo di corsa dipende, in gran parte,
dalla lunghezza e dalla frequenza dei passi
(lunghezza dei passi:r = 0,554; frequenza
dei passi: r = — 0,652).
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Tab. 4 Valori di k, della velocita iniziale e della velocita asintotica

Zatziorski e Primakov (67) Henry e Trafton (27)
X \Y X \Y
k (sec!) 55,3 13.1 21,9% 82,9 6,5 74
(Vi (m/sec.) 2,49 0,47 18,8% — — —
Vas (m/sec.} 7.71 0,89 11,5% 8,09 m/sec.

Tab. 5 Comparazione della velocita di corsa in gruppi di atleti di diversa qualificazione, in differenti punti
della distanza di gara (Gundlach - 1959).

Durehsehnittliche Streckenpunkt
Laufgeschwinddigkett Gruppe :
9 9 25m 5m 10m 26m 40m 60m 80m 1000 m
A 498 6,08 752 891 968 972 961 9839
B 471 579 717 842 896 892 8,71 851
in m/s C 411 542 6,76 782 822 8,12 788 7,63
D 453 555 651 803 845 840 821 791
E 428 521 645 736 760 751 733 703
F 403 493 590 669 645 6,60 643 6,11
A 100 100 106 100 100 100 100 100
B 946 952 953 912 926 919 90,9 906
in % zu den Werten der [ 886 892 900 875 849 835 820 813
Gruppe A D 910 913 926 899 873 865 856 845
E 860 862 859 825 785 773 762 718
F 810 81,1 797 749 697 679 669 651
A 514 628 776 923 100 1005 994 970
B 526 646 801 910 100 995 975 950
in % zu den Werten C 53,7 659 828 951 100 988 958 929
des 40 m Strecken punktes D 536 657 81,7 950 100 994 975 939
E 56,3 69,0 849 969 160 980 964 925
F 62,5 730 928 991 100 978 952 906

Tab. 6 Valore dell’accelerazione fino al raggiungimento della velocita massimale. (Gundlach - 1959).

Gruppe Durchsehnittliche Beschleunigung (in m/s?) dem strecokabschnitt
0—25m 25-5m 510 m 10—15m 15—20 m 20—25 m 30—35m 25—30 m 35—40 m 40—45m 45—50 m

A 9,96 3.1 2,82 2,08 1,22 0,81 043 0,25 0,10 0.01 0,01
B 8,89 3.28 2,56 1,56 0.96 0,61 0,31 0.13 0,02 6,02 0,02
C 7.71 2,80 2,10 1,32 0,68 0,16 0,18 0,07 0,02 0,03 0,08
D 8,23 2,92 2,18 1,28 0.86 . 043 0,16 0,09 009 0 —0,02
E 7.39 2,60 2,02 1,00 0,56 0,28 0,09 0,02 0 —0,01 —0,03
F

6,50 2,31 1,61 0,75 0,31 0,15 006 —0,00 -—006 —0,03 —0,04
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Comparazione delle curve di velocita in gruppi di atleti di

Sottoponendo all’analisi fattoriale 50 va-
riabili, tra cui: il tempo di reazione, il tem-
po di gara dopo 3, 6, 9, 15, 20, e 30 metri,
la forza di diversi gruppi muscolari, la fre-
quenza dei passi nella corsa sul posto, il
tempo di stacco delle mani dalla linea di
partenza, il tempo di stacco dei piedi dalla
linea di partenza, Zatziorski e Primakov 567)
isolano tre fattori che presentano correla-
zioni consistenti con la velocita della corsa:
1. la forza degli estensori delle gambe

e del tronco, le valutazioni nel salto e
la lunghezza dei passi. Questo fattore
esercita una notevole influenza sulla
velocita della corsa (saturazione 0,676) .

2. La frequenza dei passi e la forza relativa
dei flessori del tronco e delle gambe.
3. La lunghezza relativa dei passi (lunghez

za del passo - lunghezza gamba).

Un’altra analisi fattoriale, effettuata a
partire da 19 parametri registrati in uno
stesso individuo che corre piu volte la
distanza di 30 metri evidenzia due fattori.
1. il ritmo e la lunghezza dei passi, fattore
determinante la relazione tra la velocita
e la lunghezza del passo.
La velocita durante i primi tratti di corsa.
Nei migliori atleti (con risultati inferio-
ri a 10”4) il numero dei passi compiuti

diversa qualificazione.

su 100 metri & compreso tra 44 e 49.
Cio rappresenta una frequenza di 4,29-
4,69 passi al secondo. Questo numero
aumenta nei velocisti di minor valore

(10"'5-11"'5) fluttuando tra 46 e 55 ossia
4,31-5,14 passi al secondo.

La lunghezza media del passo varia da
2,01 a 2,20 metri nei primi e 1,85-2,10 metri
nei secondi. La lunghezza massima del pas-
so & di circa 20 cm. superiore al passo me-
dio: questa si registra tra i 50 ed i 60 metri.

Durante la prima parte della distanza, gli
atleti di buon valore possond incrementare
la lunghezza dei loro passi in modo piu si-
gnificativo degli atleti medi. Nella seconda
parte della distanza corsa, i migliori atleti
possono ancora aumentare leggermente
la lunghezza del passo, mentre nei secondi
la lunghezza rimane la stessa o diminuisce.

La frequenza dei passi diminuisce pro-
gressivamente salvo nel finale dove si nota
un rialzo temporaneo. La riduzione progres-
siva della velocita si manifesta in tutti i
gruppi. Le frequenze sono tuttavia piu ele-
vate negli atleti pit veloci. La maggiore
velocita degli atleti migliori deriva contem-
poraneamente da un allungamento dei pas-
si e da un aumento della frequenza. Il pri-
mo fattore & piu marcato negli uomini.
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3. Velocita di in funzione dell’eta

e del sesso

corsa

Cronometrando 802 maschi e 848 fem-
mine dagli 11 ai 18 anni, ogni 10 metri su
una distanza di 60 metri. |. Havlicek, J. Ce-
chvala e S. Celikovski (19), (fig. 10) deter-

minarono |'evoluzione della velocita nei sin-
goli tratti. Essi valutarono anche la distanza
di corsa piu favorevole per giudicare la
velocita individuale.

in tutti i maschi, escluso quelii di 14 e
16 anni, la velocita di corsa aumenta fino
ai 40 metri, la velocita del quarto tratto



di 10 metri & pressoche uguale a quella del
terzo tratto di 10 metri (dai 20 ai 30 metri).

Dopo i 40 metri la velocita descresce.
La diminuzione pit marcata si nota agli 11
anni, la minore a 18 anni. La riduzione di
velocita si accentua dopo i 50 metri.

Nelle ragazze, la velocita aumenta fino
ai 30 metri. La diminuzione di velocita dopo
30 metri & meno marcata a 12 e 13 anni.
Espressa in percentuale, la riduzione di ve-
locita & pilu netta a 17 e 18 anni.

Nei maschi, la velocita di corsa del trat-
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to piu veloce aumenta progressivamente
con l'eta; le differenze sono significative
dagli 11 ai 13 anni e dai 15 ai 18 anni. La mo-
dificazione piu consistente si verifica tra
i 15 ed i 16 anni.

Nelle femmine, I'evoluzione & molto piu
ineguale. La velocita si sviluppa dagli 11
ai 13 anni, regredisce a 14 e 15 anni, mi-
gliora successivamente per stabilizzarsi
tra i 17 e 18 anni.

Le curve tracciate da lkai (32) hanno un
andamento identico a quelle di Havlicek e
collaboratori (19). '
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Modificazioni medie della velocita su tratti di 10 metri:

Nel gruppo degli adolescenti (14, 15 e 16
anni) pud essere osservata una fase di ac-
celerazione che si manifesta molto presto
(20-30 mt) seguita da una decelerazione re-
golare. Il gruppo dei pre-e post adolescenti
prolunga la fase di accelerazione fino a
30-40 metri e spesso anche oltre. La dece-

ragazzi dagli 11 ai 18 anni.

lerazione & interrotta da una pausa che
esprime il tentativo di mantenere la mas-
sima velocita.

Nei maschi, I'evoluzione del tempo di
corsa su 100 metri & praticamente linea-
re (37).
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Tab. 7 Tempi di corsa su 100 metri in funzione dell’'eta (Lewille - 1968)
Eta 12 13 14 15 16 17 18
Tempi 17,15 16,86 16,02 15,33 14,90 14,32 14,19

4. Relazione con il fattore nervoso

in generale non & stata trovata alcuna
correlazione significativa tra il tempo di rea-
zione e la velocita di corsa o il tempo.

Rileviamo tuttavia che i migliori velocisti
sono caratterizzati da un tempo di reazione
nettamente inferiore a quello espresso dal-
['atleta medio. Abbiamo gia fatto notare
che i ltempo di reazione a uno stimolo sono-
ro poteva ridursi a 0,1 sec. nei campioni.

Il coefficiente di correlazione tra il tem-
po di reazione e il tempo di corsa su 50
yard non & significativo (27,47).

5. Relazione della velocita con altre va-
riabili

Molti autori hanno cercato le relazioni
esistenti tra la velocita di corsa e le dimen-
sioni corporee, ma le loro conclusioni sono
state raramente concordanti.

Amar, per esempio, ritiene che i soggetti
di piccola taglia siano piu veloci dei grandi.
Egli giustifica cid con il fatto che il peso
diminuisce con la radice cubica, mentre la
forza diminuisce con la radice quadrata.

Al contrario, Cureton ritiene che gli indi-
vidui dotati di membra Junghe, in partico-



lare le gambe, e di tronco corto devono es-
sere piu rapidi per le condizioni piu favore-
voli in cui agiscono le loro leve ossee.

ella corsa di 60 yard, Miller (42) non
trova alcuna relazione tra la velocita e la
struttura corporea.

Parametri antropometrici quali il peso
o la lunghezza degli arti inferiori influenzano
poco gli indici di velocita e di accelera-
zione nella corsa.

La taglia ed il peso presentano scarse
correlazioni, spesso non significative, con
i risultati della corsa di velocita.

La corsa su brevi distanze figura in di-
verse batterie di test; le distanze variano
dall'uno all’altro: 20, 30, 35, 50, 60, 75 e 100
yard per le misure inglesi e altrettanti
metri per le misure metriche.

I risultato viene valutato cronometrando
il tempo di corsa. La corsa dei 60 metri
€ quella che si incontra piu spesso (7, 44,
28, 30, 62).

La fedelta dei risultati di questo genere
di prove & notevole e spesso supera 0,90.
La precisione aumenta quanto piu lunga &
la distanza corsa.

Con i risultati del salto in lungo con
rincorsa, la corsa veloce da le indicazioni
piu precise: supera lo 0,55. La corsa sui
60 metri presenta ugualmente notevoli cor-
relazioni con la corsa su 60 yard.

La correlazione della velocita con i risul-
tati nei lanci e nei salti, all'infuori del saito
in lungo con rincorsa, sono relativamente
scarse, comprese cioé tra 0,20 e 0,50.

6. Risultati delle analisi fattoriali

In diverse occasioni, un fattore denomi-
nato velocita & stato isolato con I'analisi
fattoriale. La sua identificazione deriva
spesso dalle correlazioni con i risultati
nella corsa veloce.

E' cosi che Hebbelinck e Bollaert (20)
indicano 5 fattori di velocita denominati-
velocity, speed, speed change of direction
of arms, total body quick chenge of direc-
tion, tempo. Le differenze non sono troppo
chiare ed in particolare quelle tra velocity,
speed e tempo.

L.E. Hutton (31), L. Rarick (37), e J.W. Co-
leman (5,6) isolano un fattore velocita che
i primi due chiamano velocita e |'ultimo
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definisce una volta velocita pura e un’altra
semplicemente velocita.

Il fattore velocita di Hutton e di Rarick
presenta le stesse caratteristiche, una cor-
relazione notevole con la corsa su breve di-
stanza 0,59 (31) e 0,76 (37); correlazioni
ugualmente importanti con i salti: 0,63 e
0,68 (31), 0,86 e 0,88 (37) e correlazioni del-
I'ordine di 0,25 con i lanci. Se la correla-
zione del fattore « velocita pura » di Cole-
man (5,6) & ancora molto elevato con le
corse su brevi distanze (0,758 per i 100
metri), al contrario, le correlazioni con i
salti sono scarse (0,30), all'infuori del
salto in lungo, e le correlazioni con i
lanci sono elevate; esse sono comprese tra
0,52 e 0,77. Il fattore velocita isolato da
J. Simons (54) corrisponde alla velogita
pura di Coleman. )

Nelle ragazze i fattori isolati vengono
chiamati « speed » e « velocity » (3, 18).
Essi sono in pieno accordo escluso il lan-
cio del peso dove Harris (18) trova una
correlazione elevata: 0,60, e Carpenter (3)
una correlazione nettamente piu bassa: 0,32.

Differenze notevoli possono comparire
tra fattori definiti in modo uguale e isolati
in gruppi comparabili. Infatti, il fattore
velocita isolato da Zatciorski presenta cor-
relazioni di 0,77 con la corsa dei 400 me-
tri, 0,57 con i 110 metri ad ostacoli e 0,07
con il lancio del giavellotto; mentre secon-
do Karvonen, le correlazioni di questo stes-
so fattore velocita con le dette prove sono
rispettivamente: 0,26 - 0,01 - 0,65.

Diamo qualche esempio di equazione che
consente di valutare i fattori velocita iden-
tificati.

Velocita = 1,404
Lancio del peso di 4 Ibs = + 0,116

Lancio del peso 16 |lbs = — 0,0813
Peso corporeo = — 1
R = 0,880 (6)

Per le ragazze vengono proposte le se-
guenti equazioni:

Velocita = 0,8238

Salto in lungo = + 0,8925

Lancio del peso 3 Ibs = — 0,0505
Indice di forza = — 7,12
R = 0,9092
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Velocita = 0,611

Test di Sargent = + 0,6607
Salto in lungo = — 10,8678
R =108110

Possiamo concludere ricordando che la
velocita pud essere studiata sotto due
aspetti:

a) componenti nervose

b) componenti muscolari.

Il primo & strettamente collegato al tem-
po di reazione, ma numerosi fattori influen-
zano e modificano il suo valore: il tipo di
stimolo utilizzato, il numero degli organi
di senso stimolati, il numreo dei recettori
stimolati, I'intensitd e la durata dello sti-
molo, I'eta, il sesso, il periodo di avverti-
mento precedente lo stimolo, la posizione
del corpo, l'arto rispondente, lo stato di
allenamento.

La componente muscolare viene conside-
rata invece sotto due aspetti:

a) la velocita di un movimento unico

b) la velocita di un movimento ripetuto
specie negli spostamenti.

Le curve di velocita in funzione del tem-
po sono ugualmente legaté a fattori diversi
quali: I'eta, il sesso, le caratteristiche mor-
fologiche. Facciamo rilevare ancora l'indi-
pendenza relativa tra i fattori nervoso e
quello muscolare.

Traduzione di ALFREDO CALLIGARIS
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