AVVERTENZA

Nel licenziare questa dispensa teniamo a precisare che il suo conte-
nuto non pretende presentarsi come espressione di originali prospettive
avanzate da chi scrive in conseguenza di personali e nuove scoperte; ma
é pitt semplicemente il risultato di uno studio svolto con passione ed im-
pegno su cid che si & venuto dicendo recentemente da parte di Autori e
Studiosi di indiscusso valore circa la vasta problematica /mpIICIta nella
trattazione di cui si sostanziera il nostro intervento.

A noi, semmai, compete la modesta opera di ripensamento su que/le
prospettive scientifiche, al fine di inquadrarle nell’ambito dell’agire sportivo
per rintracciare e giustificare la verifica del nostro convincimento (conforta-
to da identica generale opinione) secondo cui, appartenendo lo sport anche
a piani umani non strettamente fisici e biologici, deve per forza intercorrere
anche reciproca influenza tra di esso ed il processo formativo-maturativo del-
l'uvomo, si che mentre questo processo pone allo sport problemi educativi atti
a renderlo piir efficiente ed umano, ne riceve a sua volta sollecitazioni ed
aiuti per il conseguimento di risultati il piii possibile completi e soddi-
sfacenti.

Agli Autori consultati, che ci hanno offerto un insegnamento altamen-
te qualificato, va il nostro debito per !'indispensabile materiale da essi trat-
to, necessario alla rimeditazione effettuata in funzione dell’argomento in
seguito trattato; agli Organizzatori dei Corsi Assistenti Tecnici va il nostro
ringraziamento per la fiducia accordataci nell'affidarci il compito di tentare
un discorso che contribuisca a comprendere sempre meglio il valore e I'im-
portanza che di per sé riveste l'esperienza sportiva.
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INTRODUZIONE

L'intento di queste note (redatte in
base ad appunti servitici per alcune
conversazioni tenute in occasione di
Corsi per Assistenti Tecnici) & quello
di porre in luce l'esistenza e le carat-
teristiche di alcuni problemi connessi
alla pratica sportiva; ma estranei, an-
che se interagenti con esse, alle spe-
cifiche modalita di una perfetta ese-
cuzione motoria che intende mirare
al conseguimento di sempre migliori
risultati e traguardi agonistici. Cio
al fine di cogliere le influenze reci-
proche che esistono tra la pratica
sportiva e la completa e perfetta for-
mazione della personalita.

i ricorso per questo scopo alle
indicazioni della psicologia e della pe-
dagogia & stato dettato da due ordini
di motivi. Prima di tutto, perché il
fatto sportivo, in quanto fatto umano,
si realizza mercé la partecipazione
di tutta intera la personalita, il cui
dinamismo & oggetto di studio, ap-
punto, della prima disciplina; in se-
condo luogo, perché, ogni compito
preparatorio — qualunque sia l'am-
bito cui quella preparazione si rivol-
ga — investe per cid stesso chi vi sia
preposto, di un ruolo educativo. In-
tendendo per educazione non soltan-
to ed esclusivamente l'attivita istitu-
zionalmente esplicata nelle scuole;
ma anche qualunque atto conseguente
all'incontro di piu personalita, cioé
di piu centri vitali di coscienza, il
quale assume di riflesso portata for-
mativa in quanto si configura inevi-
tabilmente come incentivazione pro-

mozionale della maturazione umana;
e questo & il campo d'indagine del-
['altra disciplina, cioé della peda-
gogia.

x x  x

In relazione a tali premesse, il di-

scorso si sforzera di essere il meno
astratto possibile, cercando invece,
di inserire le indicazioni delle due
discipline nel ben preciso contesto
rappresentato dal fatto sportivo, dalle
sue esigenze non strettamente fisio-
logico-motorie e dalle sue caratteriz-
zazioni (« umane », appunto, e non
tecniche) a cui tenteremo dare una
risposta con le soluzioni che di volta
in volta possono venirci suggerite
dalle piu recenti ricerche psico-peda-
gogiche.
Di conseguenza, il motivo di parten-
za delle nostre considerazioni sara
rappresentato dalla condizione otti-
male in cui dovra trovarsi la perso-
nalita dell’atieta per una efficiente
prestazione, a cui fara seguito l'inda-
gine sui modi e sui fattori che contri-
buiscono al realizzarsi in concreto
di quella situazione, per concludere
infine, ponendo in evidenza le specifi-
che caratteristiche dello sport che
fanno di esso un coefficiente forma-
tivo e incentivante della personalita,
e lo configurano come tipo di scelta
intenzionale del soggetto, conferen-
do al preparatore atletico dei giovani
un non indifferente impegno ed una
non irrilevante responsabilita etico-
educativa.



PSICO-PEDAGOGIA DEL GIOCO E DELLO SPORT

« L'equilibrio psico-fisico e le sue
influenze nella efficienza agonistica »

L'efficienza agonistica di un atleta
€ rappresentata dalla capacita, che
egli possiede, di svolgere proficua-
mente il compito affidatogli; e quella
capacita, a sua volta, dipende da
certe ben precise caratteristiche che
sono valide in quanto capaci di ri-
spondere alle specifiche esigenze po-
ste da un determinato tipo di sport.

Ai fini di una migliore e pit imme-
diata comprensione del rapporto fra
i termini, riteniamo opportuno par-
tire dalla considerazione di cid che
caratterizza fondamentalmente il mo-
vimento, essendo questo l'atto costi-
tutivo con cui si concretizza ogni
gara.

E' nozione comune che il movi-
mento piu che la risultante di un
assommarsi di frammenti motori, &
la configurazione totale di una inte-
grale struttura che & gia tutta orga-
nizzata nel momento iniziale, si che
I'impulso generativo trova specificata
nel compimento la propria rappre-
sentazione. Se il movimento sportivo,
quindi, vuole realizzarsi in maniera
perfetta, occorre che sia anticipata-
mente configurato e vissuto nella co-
scienza dell’'atleta: molto spesso una
sua imperfetta realizzazione dipende
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da difetti rintracciabili e individuabili
nello psichismo del soggetto.

Ogni azione sportiva, quindi, richie-
de necessariamente la partecipazio-
ne dell'intera personalita che, inte-
ragendo con le capacita fisico-tecniche
conseguite, si risolve nel dominio del-
la condotta.

Ora, la personalita & unita che si
esplica grazie al vario articolarsi dei
diversi processi e delle diverse ca-
ratteristiche, il cui dinamismo mira a
realizzare nell'individuo un equilibrio
vitale tra le sue molteplici compo-
nenti, ascrivibili all’ordine fisico, a
quello psichico (affettivita, intelletti-
vita e volizione) e a quello morale.
Se queste caratteristiche si trovano
in una situazione di integrazione per-
fetta, determinano un aggiustamento
interno tale che il conseguente com-
portamento assume una connotazione
adeguata al compito che si prefigge:
non si lamentano disarmonie, insta-
bilita affettive, insufficienze intellet-
tive, e l'atleta & capace di percepire
esattamente e obiettivamente tutti
i fenomeni da cui & composta la si-
tuazione nella quale dovra operare
e che dovra superare per la realizza-
zione della condotta agonistica.

Il conseguimento di questo risul-
tato non ¢ facile, perod, soprattutto in
momenti tanto delicati quali sono le
competizioni. specialmente ad alto li-



vello. Se si pensa che la situazione
sportiva € di per sé enormemente
impegnativa e quindi altamente emo-
tiva, non & difficile comprendere co-
me questa « drammaticita » si faccia
ad alto grado delicata per il carattere
« corale » dello sport che si svolge
dinanzi a migliaia di spettatori che
osservano, esaminano, criticano ogni
atteggiamento, tanto da venirne di-
sturbata perfino la personalita piu per-
fettamente integrata. Riesce difficile
« distrarsi » dall’ambiente, per cui dif-
ficile & anche concentrarsi nello sfor-
zo, tutto a scapito di una positiva
efficienza.

* * *

Lo schema motorio, dunque, per-
ché possa essere positivamente pro-

duttivo, deve riuscire inserito nel do--

minio della ragione: il pensiero deve
dirigere 'atto agonistico se si vuole
che |'atleta risulti padrone delle pro-
prie azioni e reazioni.

Siccome a costituire un'azione con-
corrono molteplici elementi di diversi
livelli (dalle competenze e capacita
tecniche, senza di cui {'individuo non
& atleticamente formato né fiducioso
delle sue risorse; al temperamento
ed al carattere, da cui l'azione riceve
la necessaria energia; ai processi co-
noscitivi e alle qualita morali — co-
me il senso della disciplina, i profi-
cui rapporti interpersonali ed il senso
di responsabilita — che concorrono
a dare un fine all'azione) proprio per
questo nell'atleta deve realizzarsi una
perfetta integrazione di affetti e sen-
timenti controllati dalla razionalita, e
un'elevata capacita di resistere alle
emozioni impedendo il realizzarsi di
quegli eccessi emotivi rappresentati
da esplosioni di gioia, di dolore, di
sdegno, di scoraggiamento esagerati.

Nella preparazione scrupolosa ed
accurata di un atleta non ci si do-
vrebbe mai dimenticare che l'intelli-
genza sportiva, la volonta e lo spirito

agonistico richiedono, al pari dei mu-
scoli, una cura adeguata e costante,
in vista di un loro sviluppo graduale
e progressivo.

« Il corpo e la maturazione totale

della persona »

a) « equilibrio psico-fisico e caratte-
ristiche dell’eta evolutiva »

L'equilibrio di cui abbiamo parlato,
concretamente non si realizza perd
in un'unica maniera; lo si consegue
invece tenendo conto delle precise
possibilita psichiche e fisiche che
il soggetto possiede di volta in volta
lungo Vintero arco evolutivo, durante
il quale ogni momento & contraddi-
stinto da ben precise caratteristiche,
da modi di esprimersi, tendenze, in-
teressi, aspirazioni tipiche di quel
momento.

Una pur veloce ricostruzione delle
maniere con cui si realizza l'intero
sviluppo umano ci permettera di co-
gliere il « significato » del corpo ed
i rapporti di questo con la psichicita
lungo tutto l'evolversi della comple-
ta maturazione della perosna umana.

Questo sviluppo avviene attraverso
varie fasi o tappe che si differenziano
in conseguenza dell’'emergere di nuo-
ve funzioni e di nuove strutture men-
tali attuantesi di volta in volta, si
che in ogni fase si costituisce un si-
stema nuovo nel quale gli aspetti or-
ganici e quelli psichici si trovano uni-
ti da rapporti reciproci, di tipo di-
verso rispetto a quelli propri delle
fasi precedenti. La trasformazione,
percio, oltre che quantitativa, & so-
prattutto qualitativa ed il tipo di at-
tivita proprio di ogni tappa si diver-
sifica dalle attivita degli altri mo-
menti, essendo ciascuno di questi ca-
ratterizzato da differenti bisogni che
spingono il soggetto all’'azione.

Se |'aspetto biologico & intimamen-
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te connesso con quello psicologico,
la maturazione che viene effettuando-
si si costituisce come maturazione
bio-psicologica, per cui nel mentre
lo sviluppo dell’apparato organico-fun-
zionale rende possibili le diverse atti-
vita (da quelle istintive a quelle moti-
vate da fatti mentali) al tempo stesso
— e correlativamente — I'esplicarsi
delle diverse attivita & a sua volta
stimolo per lo sviluppo dell’apparato
anatomico-fisiologico. Man mano che
'individuo & condotto a coordinare le
esperienze e ad elaborare e interpre-
tare intelligentemente i suoi atti, |'at-
tivita mentale diventa sempre pil com-
plessa: il soggetto impara a coordi-
nare i propri atti, a prevederne gli ef-
fetti, a dirigerli interiormente, co-
struendo in tal modo la propria intel-
ligenza.

b) « preparazione del fisico e promo-
zione maturativa »

Se il corpo, come si e visto, riveste
una funzione non secondaria, la sua
educazione & da porsi in primo piano
durante tutta I'azione formativa dell’in-
dividuo, poiché la normalita vitale del-
'uomo & il risultato di una conseguita
maturita armonica tra il fisico e la
psichicita. I risultati, infatti, che pos-
Sono essere conseguiti attraverso una
opportuna educazione corporea, oltre
ad influire positivamente sul fisico,
hanno ripercussioni benefiche anche
in ambiti diversi, tutti concorrenti a
costituire l'unica fenomenicita in cui
'uomo si rappresenta e si esprime.

I traguardi ascrivibili ad una effica-
ce opera educativa del corpo pos-
Sono essere riassunti, grosso modo,
ai seguenti tre tipi:

1) promozione e mantenimento
della salute dell'organismo, aiutato a
compiere un normale sviluppo.

Una buona salute dona all'indivi-
duo un senso di gioia e di benessere
conseguenti alla raggiunta fiducia nel-
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lo strumento fisico che avvertiamo
capace di rispondere alle nostre ri-
chieste di sforzi necessari alla vita.

2) produzione di benefici effetti
sulla mente.

Gia si & visto che lo sviluppo psi-
chico dipende in non poca misura
da un normale sviluppo fisico; occorre
ricordare ancora che gli interessi, fin
dalla prima infanzia, sono sempre
motori, si cambiano i tipi di attivita
ma il gusto per I'agire rimane.

E’ I'apprendimento motorio che favo-
risce quello intellettivo: & con |'eser-
cizio volto a conseguire una sempre
piu perfetta destrezza che si educa
I'attenzione, la volonta di riuscire e
quindi I'abitudine a perseverare nei
compiti intrapresi.

3) produzione di effetti benefici
sul piano morale.

L'allenamento allo sforzo fisico in-
cide nella formazione del carattere
poiché sviluppa la capacita e la forza
di resistenza; le esercitazioni moto-
rie effettuate in gruppo educano alla
disciplina, alla capacita di coordina-
re collettivamente i vari movimenti,
all'emulazione che ci induce a voler
far bene come gli altri e meglio di
come si ¢ fatto fino ad ora; gli eser-
cizi di abilita aumentano la capacita
alle decisioni rapide, accrescono il
sangue freddo e la fiducia in sé che
da forza al carattere.

In tutta l'azione formativa percio,
I'educazione del corpo si pone come
esigenza primaria, come base su cui
tutto riposa.

c) « preparazione del fisico e tipicita
di ogni tappa evolutiva »

Se I'ambito della fisicita, ha un'in-
cidenza determinante sulla completa
e complessa formazione dell'uomo, a
causa dell'inscindibile interdipenden-
za del biologico con lo psichico, le
richieste e gli interventi dell'educato-
re fisico o del preparatore sportivo
non devono esorbitare dai limiti che.



nel momento, determinano le capa-
cita e le possibilita dell’organismo.
Data I'unita della persona umana, ogni
anticipazione forzata rispetto ai tem-
pi maturativi irrimediabilmente si ri-
percuote in senso negativo non solo
sullo sviluppo organico ma anche su
quello altamente spirituale. Occorre
percid conoscere tanto gli aspetti ca-
ratteristici di ogni fase evolutiva quan-
to i diversi elementi che concorrono
a configurarla, le diverse propensioni
che le son proprie e la differenziano
dalle altre, per poter chiedere all’in-
dividuo solamente cid che puo dare
e nei modi in cui pud esprimersi,
tappa per tappa.

A questo scopo sarebbe stato op-
portuno delineare gli aspetti caratte-
ristici di tutti i periodi della crescita;
ma ci siamo limitati a trattare sol-
tanto della terza infanzia (7-10-12 an-
ni) e dell'adolescenza per non am-
pliare troppo le presenti note e per-
ché i futuri allievi dei nostri lettori
apparterranno nel complesso ad una
di quelle eta.

Durante la « Terza infanzia » il ra-
gazzo raggiunge un certo equilibrio
fisiologico e psicologico, che man-
terra fino al momento puberale.

Le sue capacita intellettive conse-
guono una soddisfacente maturazio-
ne, tanto che gli permettono di co-
noscere le cose di cui fa esperienza:
non si accontenta piu di giustifica-
zioni fantastiche, ma vuole spiega-
zioni vere.

I movimenti, fattisi piu sicuri ed
equilibrati, vengono compiuti con ap-
prezzabile facilitd. L'educazione del
corpo contribuisce a promuovere una
maggiore acutezza nelle capacita dei
sensi, strumenti indispensabili, a lo-
ro volta, per la maturazione del pen-
siero.

Iniziano a cambiare i rapporti con

gli adulti perché il ragazzo vuol ren-
dersi conto delle norme prospetta-
tegli; si fa attento osservatore degli
altri e condanna !'eventuale diversita
riscontrata tra quello che dicono e
quello che fanno. )

Le nuove esperienze di vita socia-
fe (in conseguenza dell'uscita dall’am-
bito familiare per entrare in quello
nuovo della scuola) unite allo svilup-
po delle capacita intellettive, deter-
minano un sensibile progresso nella
formazione morale.

Desideroso di convivere con coe-
tanei, il ragazzo si unisce con altri
compagni e forma quei gruppi, le
« bande », (inteso il termine in senso
sociologico) che operano nella strada
e nel campo sportivo: in questo mon-
do senza adulti si inizia ad apprez-
zare le genuine doti personali e ci
si abitua al senso di lealta e di giu-
stizia.

L'« adolescenza » & il momento di
maggiore crisi e di maggiori turba-
menti fisici e psichici, poiché il fan-
ciullo si sta trasformando in uomo;
ma uomo non & ancora € non €& piu
fanciullo.

La crescita fisiologica aumenta le
forze ed ha ripercussioni sullo spiri-
to: un corpo che muta, & stato detto,
& un io che muta.

Gli interessi sono in prevalenza
astratti; il giovane & portato a discu-
tere sui grandi problemi, sui valori
supremi, dietro la spinta di un pen-
siero spesse volte dominato dall’af-
fettivita e dalla emotivita, causa di
ragionamenti quasi sempre capziosi,
sottili, paradossali.

In questa eta si nota un accentuato
ripiegarsi su se stesso: l'adolescente
si avverte come persona che egli stes-
so non sa riconoscere perché diversa
da prima, e comincia a sentire il bi-
sogno di intraprendere una proiezio-
ne di sé nel futuro.

| movimenti sono guidati dalla rap-
presentazione mentale, per cui ora
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appaiono ben precisi e controllati,
collegati e differenziati.

Difficili sono i rapporti con I'am-
biente sociale della famiglia e della
scuola poiché non ci si sente piu
disposti ad osservare i limiti fissati
finora dagli adulti: si vuole ampliare
I'ambito sociale per emanciparci e
renderci indipendenti. Si cercano nuo-
ve amicizie per tentare nuovi rap-
porti, che sono rapporti di uguaglian-
za e non piu di sottomissione. Se il
tentativo di liberarsi dai legami pre-
cedenti viene favorito, il giovane di-
venta capace di dirigersi in maniera
autonoma, e non provoca necessaria-
mente alcun antagonismo con | mag-
giori. Anzi, sa ammirare gli adulti
nei quali scopra una vera superio-
rita, e da essi desidera consigli e
orientamenti.

Nell'immagine che il giovane co-
struisce di sé e nel tentativo di pen-
sare come lo immaginano gli altri,
il corpo assume un’importanza rile-
vante: essendo suscettibile ai giudizi
altrui, comprende che il suo corpe
e cio che di sé & piu esposto a tali
giudizi. Di qui, il tentativo di conse-
guire un equilibrio tra la sua emo-
tivita e personalita interiore, e la sua
apparenza fisica.

Avvertendosi in possesso di mas-
sime possibilita organiche e motorie,
sente il desiderio di attivita con ten-
denza a specializzarsi.

d) «il giuoco come momento pre-
supposto allo sport »

Se Il'attivita sportiva e espansione
di energia vitale espressa attraverso
una gioiosa partecipazione a compiti
liberamente assunti che impegnano
tutta quanta la personalita, allora essa
ne deve presumere una di altro tipo
che la precede e la prepara: precisa-
mente, il giuoco.

Il giuoco & una componente essen-
ziale della natura umana, una sua ca-
tegoria fondamentale che permette
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all'individuo di vivere piacevolmente
situazioni nelle quali pud con soddi-
sfazione esercitare tutte le proprie
facolta, liberato dalle remore e dalle
difficoltd del mondo reale, che spes-
so lo opprimono. Per questo qualcu-
no ha parlato di « alto rango ontolo-
gico » posseduto dall’attivita ludica,
naturalmente congeniale all’'uomo (ve-
di: J. Ulmann: Ginnastica, educazio-
ne fisica e sport dall’antichita ad og-
gi, ed. Armando, Roma, pag. 188).

Giuochi diversi rispecchiano civilta
diverse e sono propri di eta diverse;
ma nessun popolo manca di suoi giuo-
chi, cosi come nessuna eta & trascor-
Sa senza aver giuocato. Anche se
I'esperienza ludica & stata vista come
« espressione fondamentale della per-
sonalita infantile » (F. Antonelli: Psij-
cologia e psicopatologia dello sport,
ed. Leonardo, Roma, pag. 15) essa in
effetti & presente in ogni epoca del-
I'esistenza come ineliminabile ele-
mento del modo di vivere, oltre che
di agire, dell’essere umano.

* ok x

La principale ragione per cui l'uo-
mo, specialmente il giovane, sente
il bisogno e il desiderio di giuocare,
consiste nella possibilita di sottrarsi
(giuocando, appunto) ai condiziona-
menti del mondo esterno, che molto
spesso si rivelano piu forti delle no-
stre capacita di superarli. Nel giuoco,
infatti, viene eliminato ogni rapporto
con la realta e sono evitati, con un
aggiramento di natura psicologica,
tutti quegli ostacoli da cui, diversa-
mente, ['azione riceverebbe impedi-
menti e divieti. Ecco perché di tutto
I'arco della vita, I'infanzia & quella
che giuoca di piu; quella che, secon-
do lo Hessen, ha come tipica attivita
sua propria |'azione ludica, « assoluta-
mente instancabile, che quasi non
conosce interruzioni » (S. Hessen:
Fondamenti filosofici della pedago-
gia, ed. Armando, Roma, pag. 83).



Cio che pone in essere il giuoco e
 alimenta & il complesso dinami-
mo psichico rappresentato dalla fan-
isia, grazie alla quale la condotta
ud assumere modi specifici riporta-
ili ad un atteggiamento di completo
istacco, di indipendenza, oltre che di
bero e multiforme adattamento, nei
onfronti della realta concreta. Giuo-
ando, il ragazzo specialmente, crea
ituazioni immaginarie, da lui facil-
rente dominabili perché, appunto,
rodotti della sua creazione, dinanzi
lle quali finalmente si sente libero,
ivenendo quindi capace di superare
= « ansie delle concrete situazioni
itali » (F. Antonelli, Op. cit., 12}.

Gioiosita, spontaneita e liberta so-
o gli aspetti caratterizzanti il giuoco
oiché I'individuo controlla la situa-
ione nella quale pud assumere, sen-
a interferenze estranee, il ruolo del
iu forte nei confronti di tutto quanto
» altro da lui; solamente attraverso il
jivoco I'individuo, specialmente il gio-
/ane, pud liberamente esternare la
yropria esuberanza vitale, sicuro di
on incontrare divieti o ostacoli; e
ud manifestare, anche sotto forme
simboliche, tutta la complessa ma-
'assa delle spinte che dall'interno
sercano di dare una direzione alla sua
versonalita.

Si realizza, in tal modo, tutta una
atmosfera esaltante, la quale rende il
giuoco un'esperienza assolutamente
diversa dal mondo di ogni giorno che
appare banale e lontano (cfr. Ulmann,
Op. cit.).

Le situazioni immaginarie cui si &
fatto cenno poco fa, non sono pero
soltanto un puro simbolismo espres-
sivo; nell’atto ludico la realizzazione
fantastica consegue una significazio-
ne reale. L'asta di legno, ad esempio,
su cui il bambino corre a cavalcioni
non rappresenta per lui il puro sim-
bolo di un cavallo; ma, all’opposto,
essa & veramente il suo cavallo che
ai suoi occhi & piu reale del vero:

la rappresentazione delle cose, con-
seguente alle trasformazioni operate
per mezzo del giuoco, non riflette
minimamente il significato oggettivo
delle realta né é condizionata per nes-
sun verso da « alcuna preoccupazione
di coerenza logica » (R. Hubert, Trat-
tato di pedagogia, ed. Armando, Ro-
ma, vol. |, pag. 122}. Cid & compren-
sibile perché, oltre tutto, il giuoco
vive non in vista del futuro, ma in
funzione del presente.

Le varie tendenze interiori sono
proiettate nella situazione creata; i
divieti subiti vengono imposti alle
cose con cui il soggetto che giuoca
si identifica, e finiscono con I'essere
accettati determinando un superamen-
to della situazione frustrante e quindi
una continua diminuzione dell'ansia
che I'accompagnava. La personalita
ora si & fatta capace non solo di su-
perare il concreto mondo delle co-
se, ma anche di anticiparlo, preparan-
dosi cosi anche alle effettive situazio-
ni future della vita reale. Il giuoco,
cioé, si dimostra elemento non se-
condario nella maturazione psichica
e, al suo inevitabile farsi sociale ver-
so i 7-8 anni di eta, un proficuo mo-
mento di trapasso dalla fase di esclu-
sivismo egocentrico a quella di reci-
procita collaborativa. Impedire ai gio-
vani di giuocare, ostacolarli nell'or-
ganizzare i propri giuochi in piena
liberta, significa mortificare e ragge-
lare la natura umana, per sua intima
costituzione chiamata ad espandersi
ed esprimersi attraverso sue tipiche
realizzazioni che possono aversi sol-
tanto per mezzo di una gioiosa e
molteplice attivita ludica.

Pit sopra abbiamo detto che du-
rante il giuoco la rappresentazione
simbolica del reale vive in funzione
del presente; praticamente ogni mo-
mento ha valore per se stesso. Que-
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sta « quasi-fusione col presente » (co-
me si esprime lo Hessen nell’'Opera
citata, pag. 84) & spiegabile col fatto
che l'attivita ludica possiede un fine
che non la oltrepassa; cido che conta
€ che si realizzi I'attivita, il risultato
non riveste importanza alcuna.

Con il lavoro, invece, siamo in una
situazione completamente opposta,
poiché in questo caso lo scopo &
distinto dalla attivita che lo conse.
gue. Ma se vogliamo che I'agire del-
I'adulto si configuri come lavoro, si
prefigga, cioe, come scopo la realiz-
zazione di un certo ben preciso com-
pito esteriormente oggettivato, per
cui & il futuro a determinare il pre-
sente, occorre aiutare il bambino a
rendere il suo giuoco piu maturo e
completo, abituarlo a concludere quel-
lo da lui avviato, senza trapassare da
uno ad un altro non terminandone al-
cuno, come avviene all'inizio del pe-
riodo ludico.

E’ vero che il giuoco per sua natura
& espressione di liberta; ma proprio
per questo, se non vuol disperdersi
in un agire estemporaneo e insignifi-
cante, deve essere sottratto al ca-
priccio e sostenuto da norme precise
che ne regolino il processo generativo
ed esplicativo in maniera autonoma
in quanto espressioni di una libera
accettazione e di un libero assenti-
mento da parte del giovane che giuo-
ca. Cid & conseguibile, a nostro pa-
rere, attraverso le attivita ludiche di
gruppo nelle quali I'agire individuale
e svolto in funzione degli interessi e
dei successi della comunita di giuo-
co. Giuocando con altri, la volonta di
ciascuno incontra la volonta altrui
e si abitua ad obbedire alle esigenze
delle attivita sociali. In questo senso
ci sembra giusto parlare di germi del
lavoro come gia insiti nell’ambito
proprio delle attivita di giuoco.

A nostro giudizio, da un certo punto
di vista anche lo sport pud essere
ascritto tra i vari tipi di lavoro, no-
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nostante sia, stato detto (e, ci sem
bra, giustamente) che esso & un giuo
co e quindi gode del privilegio dell:
libera decisione e dedizione da parte
di chi lo pratica.

A giustificazione del nostro pensierc
ci sembra opportuno porre in risaltc
quanto da altri & stato detto. Lo Hes
sen, nel libro citato, ha distinto ur
tipo di lavoro eteronomo da un altrc
che egli ha chiamato « attivita crea
tiva autonoma » (pag. 85). Il primc
si caratterizza per lo scopo impostc
dal di fuori a chi concretamente agi.
sce; il secondo & riscontrabile ne
casi in cui 'individuo che svolge une
certa attivita ha da sé giudicato op
portuno conseguire quel certo scopc
in una ben precisa situazione spazio.
temporale, prefiggendoselo in quan-
to ritenuto utile o meritevole di di
ventare centro e oggetto di totale
impegno.

Poiché uno dei caratteri della per-
sonalitda matura, o in via di conse-
guire la piena maturita, & la finalizza-
zione del proprio agire, negli adulti
e negli adolescenti & ormai superato
il momento del puro giuoco e le loro
attivitd motorie, se si configurano co-
me esercizi fisici, debbono per forza
essere rappresentate dallo sport. Ep- '
pure, senza i precedenti del puro
agire ludico, sarebbe impossibile
I'emergere dell'attivitd sportiva; o
stadio preparatorio dello sport, scrive
ancora lo Hessen, & rappresentato dai
giuochi di movimento propri dell'in-
fanzia. Il che, ci sembra, non contra-
sti con la definizione che I’Antonelli
da dello sport, quando lo dice « giuo-"
co caratterizzato da finalita agonisti-
che » (Op. cit., pag. 10). Cid che di-
stingue, infatti, lo sport dal giuoco
& la competizione come effetto di un
possibile aumento pregressivo dello
sforzo, la cui meta prefigurata negli
intendimenti di chi lo pratica & rap-
presentata dal raggiungimento della
vittoria.



Allora, lo sport, pur mantenendo i
aratteri della gioiosita, della liberta,
ella spontaneita, della plasticité im-
haginativa propri del giuoco, deve ve-
amente cessare di essere pura ludici-
a per farsi serio come il lavoro; cioe
esponsabile nella scelta degli sco-
i, nell'impegno per prepararvisi, nel-
a volonta di realizzarli, nella dispo-
ibilita alla fatica e al sacrificio per
neritarli. Soio in questo caso lo sport
issume il significato e I'importanza di
alore; e la fatica e il sacrificio, di-
/engono scelte motivate e giustifi-
.ate, e non penose sofferenze che
wbbrutiscono e degradano.

Con la norma che lo regola, I'agire
on cessa di essere una « soddisfa-
zione sensorio motrice o intellettua-
e » (G. Gabrielli, Giuoco, ricreazione
e attivita post scolastiche, in Biblio-
teca dell’'Educatore, ed. AVE, Milano,
Vol. 8, pag. 802); ma assume anche
'aspetto di competizione, cioe ten-
sione verso la vittoria sugli altri. |l
senso di soddisfazione, pero, conti-
nua a rimanere anche nella com-
petizione a patto che la vittoria sia
legittimata (effetto morale della nor-
ma) dal codice sportivo per il cui
mezzo viene ad instaurarsi una « di-
sciplina e una morale dell'onore » che
implica lealta reciproca (Gabrielli,
Op. cit., pag. 802). Essendo il giuoco
jiberazione, in quanto partecipazione
attiva ad un mondo creato in gioiosa
liberta, io sport gli si accomuna poi-
ché & promotore di liberta per il fatto
che viene assunto con piena consape-
volezza della scelta; ma nel contem-
po gli si differenzia poiché attraverso
I'agire sportivo I'individuo non tende
pit alla assunzione del reale a se
stesso (come avveniva nell'azione lu-
dica specialmente infantile), sibbene
cerca di adeguare sé a cio che gli &
estraneo anche se da lui autonoma-

mente eletto come compito. Con atto
di assoluta liberta, si sottomette, in
questo caso, alla norma che & intesa
quale indispensabile e necessario ele-
mento atto a conseguire lo scopo,
in quanto produttrice di un equilibrio
tra quella tendenza assimilatrice e
la vita sociale di cui lo sportivo non
pud fare a meno, se non altro per
trovarvi elementi a' ¢onfronto che po-
stulano una pluralita di agenti parte-
cipanti alla competizione.

E' questo il momento conclusivo
del giuoco; portato a termine il pro-
prio ciclo evolutivo, esso si trasforma
in qualcosa di simile, ma allo stesso
tempo anche di diverso da sé. e di-
venta attivitd nuova: diventa, appun-
to, sport.

« Lo sport come modo di esprimersi
e di realizzarsi della persona attra-
verso il corpo »

L'uomo sceglie lo sport se e in
quanto lo ritiene una maniera carat-
teristica e valida per manifestare le
esigenze piu profonde che avverte
in sé stesso.

Diverse possono essere tali esi-
genze; ma ci limiteremo a parlarne
di due soltanto, poiché le riteniamo
comuni alla maggior parte degli in-
dividui:

— Una & la volonta di trasformare
in soluzioni positive la pericolosita e
la asocialita delle cariche aggressive
presenti in ciascuno, sia per costi-
tuzione sia in conseguenza delle sol-
lecitazioni stressanti dell’ambiente.

— L'altra & rappresentata dal bi-
sogno fondamentale di avvertire quel-
la soddisfazione gioiosa conseguente
alla consapevolezza di poter fruire
pienamente della propria vitalita. E’
un generale senso di benessere, di
cui e privo chi vive situazioni fru-
stranti e di insicurezza, anormali e
pericolose.



Abbiamo accennato a situazioni di
insicurezza; cerchiamo di chiarire la
cosa, poiché dalla volonta dj supe-
rarla nasce uno dei caratteri fonda-
mentali dello sport, e cioé I'agonismo.

L'uvomo tende naturalmente a do-
minare la situazione esistenziale, in-
terna ed esterna, in cui & inserito: ma
sSpesso non & sicuro di questa sua
capacita, ed allora, per difendersi dal
senso di angoscia e di « insicurezza »
che ne derivano, cerca I'esame, il su-
peramento di ostacoli con cui possa
rassicurarsi.

L'agonismo & espressione di que-
sta esigenza di misurarsi e confron-
tarsi al fine di controllare la propria
abilitd ad inserire I'esistenza nel do-
minio delle nostre forze e decisioni.

La scelta per la competizione spor-
tiva, quindi, non & a caso: essa rap-
presenta, anzi, |'effetto di una libera
volontaria e ben precisa decisione da
parte di chi ama lo sport. Egli sa che
lo sport gli permette di sfogare la
propria carica aggressiva senza con-
seguenze negative sul piano etico-
sociale, avverte che lo sport lo ajuta
a sentirsi libero e a superare situa-
zioni difficili, come probabilmente non
fara mai nella vita di tutti i giorni; e
consapevolmente si decide per que-
sta scelta. Se, quindi, essa & causata
da spinte interiori, a loro volta espres-
sioni di esigenze intimamente costi-
tutive della personalita, lo sport, al-
lora, non si configura semplicemente
come una maniera qualunque di com-
portarsi; ma diventa per ci0 stesso
un modo ben preciso di esprimersi
della persona che lo esplica.

Prima di concludere questa parte
non ci sembra inopportuno, perché
ad essa intimamente collegato, un
pur breve accenno al problema della
competitivita.

Come & noto, due diverse tendenze
hanno dato vita a differenti atteggia-
menti in proposito, riassumibili in po-
sizioni tra loro polarizzate per cui,
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mentre alcuni propendono per il man-
tenimento della caratterizzazione com-
petitiva nello sport, altri invece ne
auspicano I'eliminazione in favore di
un ritorno al gareggiare come sem-
plice partecipazione.

Piu sotto esporremo un nostro pun-
to di vista al riguardo: ma ci preme
chiarire subito che non intendiamo
con cio negare la serieta della diver-
sa tesi e delle ragioni di fondo avan-
zate da studiosi di differente opinio-
ne. Anche se riteniamo opportuno op-
tare per una precisa soluzione, sap-
piamo bene che gli intendimenti ed
i motivi addotti da chi professa un
punto di vista difforme sono frutto
di un meditato ripensamento e di ap-
prezzabili esigenze, degne di rispetto
e di attento studio anche da parte di
chi dissente nelle conclusioni finali.

A nostro parere, se io sport & li-
bera espressione della tendenza al-
I'agonismo da parte di chi lo pratica,
esso deve farsi emulazicne, e cioe
competitivita. in caso contrario, ci
sembra rimanga sul piano della sem-
plice attivita individuale, senza tra-
sferirsi su quellc di un'azione collet-
tiva; il che, impedendo la realizzazio-
ne del confronto dell'esame e del
commisurarsi ad altri, farebbe ces.-
sare al tempo stesso anche l'agoni-
smo, cioé quell’elemento for.damen-
tale che, come abbiamo gia avuto
modo di dire, concorre al costituirsi
in concreto del fatto sportivo.

La competitivita, inoltre, ci sembra
auspicabile anche dal punto di vista
della promozione educativa. Secondo
noi, infatti, lo sport puo farsi stru-
mento educativo solo nel caso che si
realizzi come competizione, poiché
soltanto in tale forma riteniamo con-
tribuisca a promuovere nell’'individuo,
e specialmente nel giovane, alcune
doti come la formazione del senso di
lealta e di disciplina, la valutazione
secondo i meriti, anche dell’avversa-
rio, col conseguente: svilupparsi del



senso di socialita, la capacita di giu-
dicare con esattezza le proprie pos-
sibilita, la gioia della fruizione della
liberta, la volonta di impegnarsi com-
pletamente per raggiungere gli sco-
pi propostisi: doti tutte che concor-
rono al formarsi di una personalita
matura.

Cio di cui dobbiamo preoccuparci
& cercar di educare l'atleta ad una ade-
guata concezione della competitivita,
affinché questa non degeneri mai in
passionalita, in uno stato d'animo cioé
per il quale il conseguimento della
vittoria & inteso come un punto d'ono-
re che fa ritenere lecito ogni mezzo
che contribuisca al risultato voluto.
Con atteggiamenti simili, & evidente,
si mortificherebbe lo sport invece di
esaltarlo, lo si ucciderebbe invece
di dargli sempre nuova vita e nuovo
significato in occasione di ogni gara
combattuta con lealta e serena de-
dizione.

v

« Preparazione sportiva e tappe evo-
lutive »

Tra la preparazione sportiva e la
tipicita di ogni tappa evolutiva inter-
corre un rapporto diretto e positivo
identico a quello che esiste tra le
capacita motorie e quelle mentali.

Siccome infatti ogni tappa & carat-
terizzata da un preciso tipo di asse-
stamento di tutta quanta la perso-
nalitd, occorre un'appropriata prepa-
razione per poter produrre la oppor-
tuna abilita fisica da cui soltanto quel
dato tipo di assestamento ricevera
I'adeguato contributo occorrente al
suo costituirsi.

Agendo con la dovuta accortezza
in connessione con tali esigenze, &
possibile evitare conflitti e tensioni
causati da complessi di inferiorita,
ed & piu facile invece promuovere la
formazione di aspetti positivi per la

personalita dell'individuo in generale,
e dello sportivo in particolare, quali
la socievolezza, il senso del corag-
gio, la volonta di operare, la dispo-
sizione al rischio della gara.

Sono le varie tendenze della per-
sonalita, che inducono o meno a par-
tecipare alle diverse specie di atti-
vitad, e quindi anche a quelle fisiche
e sportive.

Nel caso specifico di giovani che
non avvertono alcuna propensione
per partecipare allo sport, dato che
di normia negli adolescenti & riscon-
trabile in non piccola misura il pia-
cere per il movimento, il giuoco e
'’emozione, spesso — specialmente
quando concorrono condizioni favo-
revoli alla partecipazione —: la causa
¢ da trovarsi o in un imperfetto su-
peramento del senso di aggressivita
o nella mancanza di volonta di misu-
rarsi oppure nella’ incapacita di af-
frontare una possibile sconfitta. Tal-
volta, invece, possiamo trovarci in
presenza di un individuo impulsivo;
ed aliora, indipendentemente dal pos-
sesso o meno di capacita e possibilita
personali, quello vuol competere so-
lo per attrarre su di sé |'attenzione
altrui, per impressionare, o anche per
il piacere di realizzare ostilita: viola
le regole del giuoco, facilmente & in-
dotto a distruggere, & indifferente ai
sentimenti altrui.

A provocare tutto questo, non po-
che volte & responsabile una prepa-
razione inadeguata, che ha chiesto
all’atleta pit di quanto potesse dare
in quella precisa fase evolutiva.

v

« Esigenza educativa della prepara-
zione all’attivita sportiva: sua neces-
saria ispirazione pedagogica ».

Da quanto precede deriva in modo
assai chiaro che lo sport deve assu-
mere una dimensione formativa, e
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cioe educativa, oltre che configurarsi
come attivitd che punta a rendimenti
€ conquiste di tempi e misure piu
rilevanti.

Giustamente & stato notato che la
preparazione sporiiva deve idealmen-
te articolarsi in due aspetti, distinti
tra loro, ma intimamente connessi:
non separabili né da precedenze cro-
nologiche né da superiorita di impor-
tanza. Essi sono I'aspetto tecnico e
quello educativo.

Mentre il momento tecnico deve
mirare alla preparazione di atleti
che siano capaci di conseguire la vit-
toria, il momento educativo (o psico-
pedagogico) attraverso una prepara-
zione interiore, deve aiutare gli stes-
si atleti a saper vincere ma anche
a saper perdere, rimanendo cioé sem-
pre in possesso di un equilibrio af-
fettivo-passionale-volitivo capace di
sottomettere al dinamismo della co-
scienza i vari elementi costitutivi del-
la persona, estranei all’ambito della
razionalita. Solo in tal modo, ci pare,
lo sport pud assumere la configurazio-
ne di costume di vita e di strumento
per temprare il carattere oltre che il
fisico.

Un vero atleta, accanto all'idoneita
per un determinato sport, possiede
anche un opportuno adattamento a
questo stesso sport; adattamento
che non ¢& frutto di un'improvvisazio-
ne estemporanea, ma deriva conse-
guenzialmente da un metodico e pro-
gressivo esercizio di formazione e
di arricchimento della personalita.
Questa, allora si fa capace di com-
prendere sia le esigenze tecniche sia
gli impegni « umani » che una valida
competizione richiede.

Tale arricchimento della personali-
ta & cultura — intesa, questa, come
« sviluppo volontario e ragionato del-
te attivita naturali » (H. Bastien: « Psi-
cologia dell'apprendimento », Ed. La
Scuola) cioé come comprensione del
mondo attuale, dominio della coscien-
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za, equilibrio del pensiero, capacita
di iniziativa consapevole e di libero
giudizio, possesso di un’esigenza mo-
rale, il tutto sorretto dalla tecnica.
Non esiste alternativa, & stato scritto,
tra attivitad sportiva e attivita cultura-
li; la semplice prospettiva dei risul-
tati non deve rappresentare |'unico
incentivo di una preparazione seria e
completa: occorre cercar di inserire
I'attivita sportiva nell'insieme della
cultura, evitando di iimitare I'espe-
rienza agonistica alla sola componen-
te fisica.

In questo caso lo sport e capace
di creare veramente una sollecita-
zione etica, causa a sua volta di una
sempre piu matura socialita e dj
un generale arricchimento spirituale
che, in fondo, rispecchia i veri inte-
ressi e le vere aspirazioni dei gio-
vani.

Di qui nasce la necessita di ispi-
rarci alle indicazioni e alle sollecita-
zioni che provengono dalla teoria pe-
dagogica, se vogliamo realizzare ve-
ramente una preparazione perfetta,
completa e adeguata.

\'Z!

« Lo sport come progetto di sé »

Nel giovane, abbiamo visto, & pre-
sente in maniera rilevante il proble-
ma dell’avvenire, della costruzione di
sé, della delineazione del ruolo che
assumera in futuro nel mondo. Que-
sto & bene, poiché quando il giova-
ne non & sorretto dalla speranza, tra-
scina la sua vita stancamente, preso
soltanto dalla necessitd del momen-
to; e nessuno slancio, nessuna aspi-
razione, nessuna spinta incentivante
contribuisce a quella progettazione
dell’avvenire che & il naturale segno
caratteristico della gioventu deside-
rosa di costruire a propria misura il
mondo del suo domani.

Di conseguenza, in situazione nor-
mali, ogni attivita ed ogni comporta-



mento, prodotti di un tale stato d'ani-
mo, sonc espressioni delle aspirazio-
ni 2 dei propositi morali dell’adole-
scente, delle sollecitazioni che diri-
gono la sua condotta, e del rapporto
che si & venuto instaurando in lui tra
il mondo delle sue convinzioni e dei
suoi probiemi, e la vita pratica che

egli intende realizzare. Per cui, la
scelta liberamente decisa di prati-
care |'attivita sportiva, rappresenta

in maniera inequivocabile la chiara
manifestazione di un progetto di sé
che il giovane volontariamente ha ef-
fettuato.

Progetto di sé, tensione verso il
futuro, costruzione del domani, pen-
siero dell’avvenire: tutte espressioni
di una fenomenologia dell’esistenza
che presumono ed implicano spinte
finalizzate dell’agire umano, conse-
guenti ad interessi fondamentali, ad
assunzione di schemi di riferimento
con carattere elettivo, a processi co-
noscitivi echeggianti  sollecitazioni
etico-sociali.

Ogni azione umana Si caratterizza
come maniera originale di esprimer-
si, come emergenza di precise ragio-
ni generative, che la fanno essere
quella e non un‘altra, senza possibi-
lita di confusione alcuna.

Ma, allora, tutto questo implica l'in-
sorgenza e l'ingerenza di fattori op-
zionanti, attraverso i quali l'individuo
opera discriminazioni sul piano pra-
tico, assumendo ben precisi atteg-
giamenti nei confronti della realta
circostante.

Sempre mossi dall'intento di evi-
tare un discorso astratto, per cerca-
re, invece, di rapportare la nostra
gsposizione al tema specifico dello
sport, abbiamo ritenuto come piu con-
gruente, parlare di tre di questi fat-
tori: ed esattamente, della Motiva-
zione, dell'ldeale e del Valore. Non

sara, e non ha voluto essere per I'eco-
nomia del lavoro, una trattazione esau-
riente: ci si limitera soitanto ad ac-
cenni che servano ad inquadrare i
problemi per evidenziarne I'eventua-
le portata riflettente sui diversi aspet-
ti della promozione e della realizza-
zione agonistica.

— La Motivazione — Lo studio del-
la Motivazione rientra nell'indagine
sul comportamentc umano; ma si li-
mita a scoprire il « perché » di una
certa condotta, lasciando ad altri set-
tori di studio !'interesse su « come »
ja stessa condotta si caratterizza.

L'azione umana pud avere origine
dagli istinti, dai bisogni e dagli im-
pulsi naturali; ma puo essere causata
anche da altre e piu complesse con-
dizioni interne, dalle quali ['azione
stessa riceve una precisa direzione
verso cui indirizzarsi e che rende gli
individui capaci di soddisfare le loro
esigenze e le loro personali aspira-
zioni.

Si tratta di un complesso processo
dinamico che conduce all'attuazione
di fini intimamente sentiti; processo
al quale sono sotteze spinte non solo
di natura biologica e psicologica, ma
anche sociologica ed etica; le quali,
tutte insieme, conducono all’azione.

Cio implica quindi uno stimolo e
al tempo stesso la determinazione
del fine, ricavata da tutto un com-
plesso causativo e valutativo che re-
gola l'attivita comportamentale.

La totalita delle condizioni che con-
corrono a configurare un comporta-
mento realizzato in una ben precisa
situazione, conseguentemente a de-
terminate stimolazioni interne o ester-
ne, & cid che viene chiamato Motiva-
zione:, processo orientativo compiu-
to da un organismo al fine di coor-
dinare la propria attivita in un com-
portamento che mira a conseguire
uno scopo.

— L'ldeale — L'Abbagnano lo defi-
nisce (nel suo « Dizionario di filoso-
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fia », Ed. UTET) «la nozione di una
compiuta ma non reale incarnazione
della perfezione »: la quale, logica-
mente, si attua in un determinato
periodo storico, e serve da modello.

Per poter valutare i vari aspetti
della realta, la ragione avverte il bi-
sogno di possedere la nozione di cio
che & perfetto; per cui l'ideale si
prospetta come criterio di valutazio-
ne e al tempo stesso come convin-
zione da cui la vita riceve un signi-
ficato unitario.

Perché I'ideale sia vero occorre
che trascini all’azione: altrimenti non
va oltre un velleitario intellettualismo
il quale, tra I'altro, si dimostrerebbe
incapace di giustificare la nostra stes-
sa esistenza.

— Il Valore — Esso & oggetto di

una scelta preferenziale da parte del-
la ragione o del sentimento o di en-
trambi, operata per valutare il mondo
dell'esperienza in cui vengono sta-
bilite gerarchie.
- Questo o quell'oggetto viene as-
sunto come valore, in conseguenza
della sua forza motivazionale, e di-
venta desiderabile con portata uni-
versale. L'amore per lo sport, ad esem-
pio, & un'esperienza di valore: ma
cio implica necessariamente |'effet-
tiva pratica sportiva, se non si vuole
che la persona assuma il carattere di
contraddittorietd in quanto verrebbe
a mancare il contributo al realizzarsi
proprio di quella realta che & rite-
nuta un valore.

Le varie determinazioni di valore,
quali  scopi significanti dell’azione
umana, sonc prodotte dalla storia, ri-
specchiano cioe lo specifico clima
« culturale » che caratterizza un ben
preciso periodo; possiamo constatare
infatti, che ogni epoca & contraddi-
stinta da diverse prospettazioni di
valori, i quali talvolta contraddicono
quelli condivisi da coloro che appar-
tenevano all'epoca immediatamente
precedente.
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D'altra parte non potrebbe essere
diversamente, dato che | criteri di
condotta sono elaborati dagli uomini
in quanto, come esseri liberi, sono
capaci di attuare concretamente le
proprie possibilita in relazione a quei
Criteri oggettivi che essi stessi pro-
ducono. Tale creazione, per essere
realizzazione di valori, deve rappre-
sentare il superamento della individua-
lita degli istinti e degli interessi sog-
gettivi, per giungere a convincimen-
ti e comportamenti oggettivi; ogget-
tivi, cioé, non perché ispirati e rap-
portati a realta assolute, sibbene per-
ché in possesso di una portata e di
un_significato superindividuale.

Emerge il valore quando I'uvomo &
stato capace di vincere alcuni suoi
momenti negativi, quali, ad esempio,
la volubilita, la fiacchezza morale, la
incertezza, |'oscurita circa i fini ed i
mezzi dell’azione; e questi momenti
vengono superati solo se la nostra
condotta totale & illuminata dalla con-
sapevolezza di noi che ci porta a con-
seguire un’autodisciplina completa,
perfetta ed efficiente.

Vil

« Promovimento di liberta attraverso
'azione sportiva »

Lo studioso tedesco Karl Mannheim
in un suo libro sulla « Diagnosi del
nostro tempo », Ed. Mondadori, ebbe
a distinguere le societd in due tipi:
quelle statiche e quelle dinamiche.
Le prime si caratterizzano per la loro
tendenza a ridurre le forze giovanili,
le seconde invece sono promotrici
della espansione di tali forze e di
tutta la vitalitd, costruttrice e inno-
vatrice, della gioventu.

La nostra opera, se vuole essere
educativa, deve mirare a dar vita ad
una societa dinamica.

Le forze giovanili possono essere
ridotte da diverse cause, spesso ascri-
vibili a comportamenti inadeguati de-



gli adulti, quasi sempre preoccupati
di mantenere inalterate le strutture
sociali, ribadendone la conformazio-
ne fatta a loro misura e inadeguata
alle esigenze dei cittadini non ancora
giunti all’etd maggiore.

Ai fini del nostro discorso ci & parso
opportuno prendere in considerazione
due altre possibili cause che riducono
e raffrenano le energie giovanili, e
che qualcuno ha individuate nella po-
verta e nella ricchezza. Entrambe que-
ste situazioni economiche, diametral-
mente opposte, possono provocare ne-
gativi arresti al normale sviluppo del-
le potenzialita dei giovani, impeden-
do a questi un positivo conseguimen-
to della necessaria e piena matura-
zione.

La poverta, & stato detto, interviene
negativamente in questo senso, per-
ché troppo presto costringe il gio-
vane a dedicarsi al lavoro; ma anche
fa ricchezza & elemento non incenti-
vante, nel caso che, invece di solle-
citare I'adolescente all’azione, lo ren-
da ozioso e lo dispensi dall'attivita
che & coefficiente necessariamente
indispensabile per il suo sviluppo.
Anzi, la gioventu oziante si trova, dal
punto di vista della maturazione, in
una posizione peggiore dei coetanei
prematuramente lavoranti, in quanto
I'ozio & ostacolo per il giovane a di-
ventare uomo: si diventa uomo, in-
fatti, solo attraverso € per mezzo
delle attivita che favoriscono I'espli-
carsi delle energie vitali.

Situazioni socio-economiche depre-
cabili (che, s'intende, occorre elimi-
nare e sostituire con altre migliori)
non escludono, quindi, in maniera as-
soluta, la possibilita di favorire l'e-
mergere delle forze giovanili; anzi,
occorre impegnarci con ogni mezzo
onde facilitare nella gioventu il ma-
turarsi delle capacita e delle poten-
ze, anche interiori, valide a porre le
nuove generazioni in condizione di
intervenire proficuamente su se stes-

sa e sulla realta per realizzare un’ope-
ra di rinnovamento perfezionante.

A questo scopo ha una sua indi-
scussa validita anche !'intero ambito
delle attivita motorie, tra cui lo sport
si trova in primo piano.

Il pensiero educativo odierno ri-
tiene che la formazione di una perso-
nalitd non si identifica col solo svi-
luppo intellettuale: le manifestazioni
della libera maturazione del giovane
sono soprattutto di carattere pratico.
Le forze morali che concorrono a rea-
lizzare la formazione del giovane non
si estrinsecano soltanto nel campo
dell'insegnamento, ma si esplicano
specialmente nella vita che si arti-
cola fuori della scuola.

La comune convivenza di gigvani
praticanti le varie attivita motorie
provoca il nascere di quella che e
stata chiamata « societa giovanile »,
vera promotrice di maturazione in
quanto facilita il sorgere dell’auto-
nomia dei giovani, i quali, per suo
mezzo, si fanno responsabili e capaci
di manifestare e sviluppare la propria
originalita; nel che sta proprio il tra-
guardo auspicabile di una appropriata
crescita fisica e morale.

Lo sport, essendo « societas », cioé
unione collaborante di persone ugua-
li e libere, favorisce il costituirsi di
una societa giovanile che & societa
solidale e attiva, con cui I'adolescen-
za irrompe baldanzosa e vitale nel
mondo degli adulti per liberarsi dai
freni raggelanti di una normativa non
pit condivisa, e per preparare col
suo apporto la nascita di una realta
umana nuova e diversa, possibilmen-
te piu perfetta e piu libera.

La speranza & propria dei giovani,
e la liberta & caratterizzata dalla spe-
ranza, la quale spinge alla vita attra-
verso |'azione. Questa, a sua volta,
moltiplicando le energie, & elemento
positivo poiché i giovani, solo attra-
verso lo sviluppo delle forze sono
risparmiati da un'esistenza di inedia,
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in cui il processo formativo & sospe-
so o impedito.

Se amiamo i giovani non dobbiamo
risparmiarli dagli sforzi: in caso con-
trario & facile che li prepariamo alla
sofferenza e al male nell'eta adulta.

L'alternativa: lavoro opprimente -
ozio sfibrante pud essere Superata a
patto che l'attivita giovanile sia rior-
ganizzata su nuove basi. Cid che ne-
cessita fare & promuovere queste at-
tivitda le quali, per essere creatrici,
sono anche liberatrici dell’individuo,
poiché grazie a loro il bisogno di au-
tonomia dagli adulti non sfocera in
aperta ribellione.

Per una simile riorganizzazione pos-
siamo anche ispirarci alla lezione che
ci viene dalla strada, dove i ragazzi,
prima, ed i giovani, poi, si incontrano
e realizzano le loro « imprese », fe-
lici di operare al di fuori dell'inter-
vento dei grandi, creando un mondo
tutto loro, con leggi precise, regole
di vita e rapporti sociali irrepetibili
in altri ambiti. Per questo la strada
e una scuola; che pud anche diven-
tare una scuola pericolosa. Accanto
agli elementi positivi {cooperazione
€ convivenza tra giovani, assenza dei
limiti imposti dagli adulti) essa ne
possiede ugualmente di negativi e
pericolosi perché il giuoco spesso
si trasforma in dura lotta impietosa
per la supremazia ed il dominio sul
gruppo o per la difesa dalle imposi-
zioni dei piu forti. In questo caso il
giovane non trova facilitata la pro-
pria libera espansione, ma ne viene
ostacolato perché costretto a subire
I'azione costringente e quindi non li-
berante di forze ed elementi oppri-
menti e condizionanti la libera estrin-
secazione delle energie vitali, promo-
trici nell'individuo della realizzazione
di sé, attraverso I'esprimersi, nel fa-
re, di tutte le spinte interiori aspiran-
ti alla condotta autonoma socialmen-
te collaborante (vedi, in particolare,
S. Valitutti: « L'ambiente sociale del

20

bambino
Romal).

Ricordiamoci, nella nostra opera co-
munque educativa, che la liberta, tan-
to utile e promotrice di maturita dei
giovani, sara elemento a quel fine
proficuo solo a patto che riceva ordine
e chiarificazione orientativa da norme
che ne regolino i modi di esprimersi e
ne delineino I'ambito sia di estrinse-
cazione come di ricezione delle solle-
citazioni esterne, onde evitare al gio-
vane di subire la costrizione delle
forze, non sempre liberanti, tra cui
normalmente vive.

La liberta dei giovani deve essere
promossa, ma anche difesa, dagli
adulti; e per questo compito occor-
rono sapienza, amore e sacrificio.
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ALCUNE CONSIDERAZIONI SUGLI ASPETTI SOCIOLOGICI DELLA
PARTECIPAZIONE DELLE RAGAZZE ALLA PRATICA SPORTIVA

Gli aspetti sociologici della parteci-
pazione sportiva delle ragazze po-
tranno emergere, a nostro parere, so-
lo da un esame specifico sul signifi-
cato umano dello sport, visto in rela-
zione all'inserimento dei giovani nel-
la societa e alla posizione ed al signi-
ficato che la donna ha assunto nel
mondo attuale. La proficuita o il dan-
no dell’attivita sportiva da parte del-
le giovani, per le conseguenze che da
quell'agire possono derivare sia per
il singolo come per la collettivita, po-
tranno rilevarsi da una ricognizione
sul fatto sportivo considerato nel con-
testo totale degli elementi dinamici
che concorrono al costituirsi e al man-
tenersi del gruppo sociale, nel quale
devono vivere ed operare anche i suoi
membri femminili con i loro propri
ruoli ed i propri status ormai codifi-
cati da un concorde riconoscimento
che non ammette ritorni a posizioni
definitivamente superate.

E N

E' lo sport un fenomeno sociale?

Piu sopra abbiamo parlato di « si-
gnificato umano » dello sport, e gia
questa significazione lo connota co-
me elemento sociale poiché nessun
aspetto concernente 'uomo pud non
coinvolgere !'intero gruppo organiz-
zato in cui quello opera, esistendo
tra individuo e societa un rapporto

di interazione che postula di conse-
guenza il coesistere di entrambi i po-
li vicendevolmente richiamantesi. E'
necessario, percid, precisare innanzi-
tutto le ragioni che giustificano una
tale attribuzione all’agire agonistico.

Lo sport & fatto « umano » poiché
la sua applicazione non pud prescin-
dere (oltre che dalla preparazione e
perfezione fisica e tecnica) da tutti
quegli elementi che determinano il
complesso dinamismo costitutivo del-
la personalita. L'individuo che gareg-
gia, infatti, partecipa alla competizio-
ne nella sua totale unita psicofisica:
durante la prova agonistica non im-
pegna soltanto i suoi muscoli né si
richiama solamente alla preparazione
specifica, ma viene condizionato (aiu-
tato o ostacolato) da tutto il suo
mondo esistenziale composto dalla
volonta, dal carattere, dai suoi ideali,
dalle sue aspirazioni, dai suoi cruc-
ci, dai suoi dubbi, dai suoi pensieri.
L'atleta, cioe, indipendentemente dal
risultato conseguito, raggiunge lo sco-
po di una perfetta prova agonistica
solo nel caso in cui i vari fattori nei
quali si articola a persolnalita intera-
giscono cosi armonicamente che es-
sa si & fatta capace di comprendere,
di volere e di realizzare le diverse
prescrizioni suggerite dalle prospetti-
ve tecniche.

Come si vede, nel fatto sportivo in-
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tervengono, « giuocandovi » una par-
te non secondaria, molteplici pro-
blemi che abbiamo chiamati umanij in
quanto non si restringono all’ambito
della pura fisicita dell’individuo. Data
I'importanza di tali problemi, & estre-
Mmamente necessario rintracciarli e
delinearli assieme alle conseguenze
che l'azione ludica determina sulle
sollecitazioni e sulle esigenze da es-
Si prospettate, soprattutto in campo
sociale.

E" innegabile che lo sport, come
ha scritto I'Antonelli, favorisce la con-
servazione « di un sano equilibrio af-
fettivo e sociale », per cui «... e bene
accentare, divulgare, incoraggiare »
la pratica di esso, essendo « elemen-
to congeniale alla natura umana » (1).
Troppo spesso, lo vediamo ogni gior-
no, le restrizioni e le costrizioni del-
I'esistenza distraggono e nullificano
'uomo, tante volte preda di tensioni,
di nevrosi, di squilibri psichici: tut-
t'altro che raramente |a pratica spor-
tiva aiuta a superare queste situazio-
ni anormali e permette all'individuo
di « recuperarsi » e riacquistare quel-
I'armonia interiore con cui & possi-
bile annullare frustrazioni e insicu-
rezze.

Ci si spiega, allora, perché gli Stu-
diosi piu seri e piu preoccupati del
malessere umano attuale si sforzano
di insistere affinché venga facilitata
in ogni modo una sempre maggiore
partecipazione allo sport da parte di
zone della popolazione sempre piu
vaste.

Poi, e soprattutto, ci sono i giovani.
Purtroppo la popolazione giovanile
non brilla troppo per la sua presenza
nei campi sportivi a gareggiare. Ep-
pure nei giovani l'eccessiva seden-
tarieta & un fatto, pit che negativo,
pericoloso, dato che per essi le atti-
vita motorie rivestono il carattere di
estrema necessita ai fini, oltre tutto,
di una perfetta maturazione dell’'aspet-
to biologico, di quello intelletivo e di
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quello morale, concorrenti, tutti in-
sieme, alla formazione dell’'individuo
che si sta sviluppando.

Da quanto precede ci sembra sia
gia affiorato un iniziale accenno alla
portata sociale dello sport; ritenia-
mo, pero, che altri aspetti, altrettan-
to importanti e forse piu ampi e pro-
fondi, siano rintracciabili in €s8so co-
me caratterizzanti la sua ascrivibility
tra i fatti di incidenza sociologica.

Ok %

Se & vero che ogni societa presen-
ta una propria caratterizzazione ripor-
tabile ad un ben preciso sistema di
rappresentazioni collettive, prodotte
dalle diverse e varie funzioni con cui
la societa stessa si articola e grazie
alle quali vive, a loro volta creatrici
di valori qualitativamente distinti (in-
tesi come l'insieme delle idee, dei
sentimenti, dei costumi, delle cre-
denze, delle tecnologie, delle espe-
rienze memorizzate), condivisi da ogni
membro del gruppo che i assume e
li accetta partecipandone ai contenu.
ti in conseguenza dell’azione trasci-
nante del convivere con gli altri in un
medesimo sistema societario, allora
riteniamo anche lo sport uno dej va-
lori sociali.

Gia da alcuni si & pensato dover
includere tra i valori di una comunita
quelli vitali riflettenti rappresentazio-
ni collettive sulla importanza del cor-
po e dell’attenzione a lui dovuta, per
il fatto che I'uomo & prima di tutto
un insieme di « tendenze innate con-
nesse alla costituzione fisica » (2) il
cui ambito & quello della necessita.
E poiché per crearsi una propria per-
sonalita occorre anche vincere questa
necessita, senza di che & impossibile
conseguire il piano della liberta, |a
conquista di questo traguardo & jm-
possiblile se, invece di acquisirlo co-
me momento ineliminabile della to-
tale unita della persona, ci opponia-
mo o prescindiamo dal fisico che



quella necessita determina: la natura
razionale dell’'essere umano si espli-
ca anche attraverso il corpo che &
elemento di attuazione sia del pensie-
ro come della volonta.

Con maggior ragione, allora, tra i
valori sociali va inserito lo sport che
& come si & visto, fatto spirituale,
e nell’epoca moderna fenomeno so-
ciale per eccellenza.

Se non fosse un valore sociale, se
non riflettesse cioé ben precise ten-
denze, aspirazioni, motivazioni, pro-
pensioni della societd attuale, come
potrebbe trascinare migliaia di per-
sone in una esaltazione talvolta pas-
sionale, attratte dalla forza captante
dell'avvenimento competitivo? Gia
questo fatto ci dice che lo sport non
si risolve nella semplice esplicazio-
ne di motricita; gia questo fatto ci di-
ce che il suo significato, perfino nei
confronti degli spettatori, trascende
la semplice « materialita » del suo
porsi in essere e tocca piani illumi-
nabili da discipline che investono
campi umani estranei a quello orga-
nico e semplicemente naturale.

Ma lo sport & valore anche se lo
esaminiamo, oltre che nei suoi in-
flussi sull'esterno, nei suoi modi di
essere, nel suo costituirsi come at-
teggiamento che viene assunto da
colui che lo pratica.

La pratica sportiva, infatti, presup-
pone una scelta della volonta tesa
verso la lotta e la competizione in
vista di un risultato al quale non sia
legato interesse alcuno se non il su-
peramento (di misure o di uomini,
anche di se stessi) come genuina
conoscenza delle proprie capacita e
dei propri limiti.

Poiché ogni scelta e ogni decisione
della volonta presuppongono delle ra-
gioni di fondo che la inducono a quel-
la scelta e a quella decisione, non
possiamo non concordare con I'Ul-
mann quando dice che nello sportivo
deve agire, « in modo pit o meno con-

sapevole, un insieme di motivazioni
specifiche o, se si preferisce, di va-
lori specifici » {3). Motivazioni o va-
lori che non sono solamente prodotto
dell'attiivta creatrice del singolo, ma
derivano anche dalle tendenze e dalle
direzioni culturali di un determinato
ambiente in una ben precisa epoca;
perché esista lo sport, dice ancora
fo stesso Autore, occorre che un eser-
cizio fisico tenda a « realizzare certe
intenzioni... » (4), legate al tipo di
societa in cui si esplicano.

Lo sport, dunque, & fenomeno di
cultura: la spiegazione del suo modo
di essere non & né istintivo-naturale
né psicologica; & rintracciabile sem-
mai in una teoria della cultura, cioé
di un modo di esprimersi, di progre-
dire, di vivere e di procedere da par-
te di una determinata societa. La stes-
sa competitivita, caratteristica preci-
pua dello sport, & riportabile a pre-
cise condizioni ambientali che provo-
cano determinate modalita di compor-
tamento normale, attraverso le quali
si estrinseca, appunto, la competi-
zione.

Per queste ragioni lo sport & al
tempo stesso espressione e produ-
zione, o promozione, di valori. Men-
tre vive di « elementi profondi » e di
« motivazioni ultime » & contempora-
neamente un’attivita formatrice. In-
nanzitutto perché & attivita colletti-
va, «insopprimibile manifestazione
del vivere umano » (6); secondaria-
mente, in special modo oggi, perché
¢ preparazione alla vita e aiuto per
'uomo ad estrinsecare eccessive
energie accumulate durante il vivere
di ogni giorno; in terzo luogo perché
I'atteggiamento sportivo & assai si-
mile a quello dei giovani che sul ter-
reno « misurano... la loro forza, la loro
rapidita, la loro destrezza, la loro
scienza del giuoco » (7). Attraverso
lo sport, inoltre, il carattre riceve un
non indifferente contributo alla sua
formazione, dato che l'attivita ludica
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assieme alla socievolezza, arricchisce
lo sportivo di una maggiore padronan-
za di sé, di una maggiore capacita
di vincere la timidezza, e di esperien-
ze e di abilitd con cui si potenzia e
si configura positivamente tutta la
personalita, la quale, grazie all'impe-
gno che l'attivita fisica richiede e a
cui il giovane volentieri si dedica, si
fa « meglio definita, pitu ricca, piu
umana di quella dei sedentari » (8):
si fa capace di dominare le situazioni,
di riflettere, di ricordare di osservare,
di agire con calma. E soprattutto, si
abitua all'onesta poiché nello sport
non si bara (nello sport I'inganno &
ancora disonorante) e impara I'im-
portanza ed il significato del colla-
borare e del lottare per uno scopo
non personale, ma comune.

* % %

Lo sport, dunque, & per i giovani,
anche se si presenta come fenome-
no sociale ad ampio ventaglio; ed i
giovani sono per lo sport. Se, come
scrive lo Ulmann gia citato, « il mi-
glior modo per dare un orientamento
all'attivita dei giovani é parlare un
linguaggio che essi comprendono »
(9), il giovane & attratto spontanea-
mente verso lo sport, dato che esso
risponde, scrive lo Hubert: «a inte-
ressi molto vivi nella coscienza del-
I'adolescente: il gusto del giuco lo
spirito di emulazione » (10). Deve
percio essere riservato a tutti non
solo ai pochi capaci di diventare
campioni; e per conseguire questo
scopo nello spirito giovanile non si
deve gareggiare per la vittoria, sib-
bene per conoscere quanto & possi-
bile ottenere dalle nostre capacita
e dalla nostra volontd. La propensio-
ne del giovane per lo sport & giusti-
ficata ancora per due ragioni: prima
di tutto perché la sua mentalitd non
€ ancora contaminata dal senso del
pratico e dell'utilitario, e quindi, af-
frontando lo sport come giuoco, il
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giovane lo ama per il suo agonismo
e per la purezza della sua essenza:
in secondo luogo, perché lo sport,
come il giuoco, & intimamente legato
all'attivitd fantastica e quindi rende
capace l'individuo di sentirsi libero
dalle costrizioni della realta che rie-
sce, in tal modo, a superare.

Non solo; ma esiste un altro aspet-
to della maturazione umana che non
deve esser trascurato e sul quale la
pratica sportiva puo incidere positiva-
mente. Ci riferiamo alla portata for-
mativa che le difficolta da superare
possono avere, specialmente nel pe-
riodo evolutivo. Il giovane per cresce-
re ha bisogno di prove da affrontare
e di impegni con cui cimentarsi: solo
cosi il suo carattere, la sua volonta,
tutta la sua personalitad possono con-
quistare quella forza e quella sal-
dezza che sono necessarie, da adul-
ti, per non ritirarsi dinanzi agli osta-
coli che la vita prevedibilmente ri-
serva a ciascuno. Ora, lo sport, in
quanto richiede impegno e serieta di
intenti, & un fatto educativo: aiuta il
giovane a formarsi per le ditficolta
dell'esistenza, senza che debba per-
dere (grazie alla gioiosita della libe-
ra competizione e alla « rimediabili-
ta » dell’eventuale sconfitta sportiva)
quell’equilibrio affettivo in mancan-
za del quale rimane assente la indi-
spensabile coerenza dell’agire umano.

S’intende che, data la delicatezza
dell’eta dello sviluppo, a causa della
massima plasticita e sensibilita di
questo periodo, & necessaria la mas-
sima accortezza in modo da sottopor-
re il giovane a difficoltad e prove com-
misurate alle sue possibilita, sce-
gliendole e facendole superare con
gradualita e secondo i modi e i meto-
di pit opportuni.

Dinanzi a tali benefici effetti sul-
I'equilibrio totale e sulla perfetta ma-
turazione umana, l'educatore special-
mente non pud non plaudire a qual-
siasi iniziativa che si proponga la



oromozione di piu ampie possibilita,
specialmente nei giovani, in campo
atletico e sportivo.

Si potrebbe pensare che queste ul-
time considerazioni non siano ricon-
ducibili ad aspetti sociali (o sociolo-
gici) dello sport, in quanto concerno-
no a prima vista, |'ambito della per-
sonalita individuale su cui l'attivita
sportiva determinerebbe le proprie
positive incidenze; ma un simile at-
teggiamento non ci sembra esatto
poiché, I'abbiamo gia detto, ogni cam-
biamento fondamentale che avvenga
nel singolo non pud non ripercuo-
tersi nell'intera vita societaria (e vi-
ceversa) in quanto la societa non &
da intendersi come entita a sé stan-
te, di per sé esistente e agente indi-
pendentemente dai suoi membri; ma
¢ linsieme di individualita, di co-
scienze aventi in comune |'esigenza
di realizzarsi come gruppo. E' vero,
infatti, che l'unico modo in cui l'uo-
mo pud vivere & lo stato sociale, &
vero che, per svilupparsi, il giovane
« assimila la... societa» (11); ma &
altrettanto vero che per coltivare e
far progredire le proprie aspirazioni,
ogni societd deve aver cura del desti-
no particolare di ciascuno. Col «sal-
vaguardare la personalita del giova-
ne » & possibile realizzare un « adat-
tamento reciproco fra il giovane e il
gruppo » (12}.

%k

In conseguenza di quanto & appar-
so dall’'esame fin qui condotto, non
esiste alcun dubbio da parte nostra,
nell’affermare che anche la ragazza
(come la fanciulla, come la adolescen-
te) pud e deve partecipare alla pra-
tica sportiva. Se cosi non avvenisse,
avremmo una inammissibile discri-
minazione fra i due sessi, che non ha
fondamento né biologico né umano.
Ogni discriminazione fra I'uomo e la
donna & semplicemente assurda; que-
sta possiede, come |'uomo, il pieno

diritto a partecipare a tutti i valori
culturali del suo tempo.

Per essere accolta e non rimanere
quindi con il carattere di una sem-
plice affermazione personale non giu-
stificata da alcun elemento compro-
vante la sua eventuale esattezza, la
nostra asserzione abbisogna — & lo-
gico — di un'ulteriore indagine che
ne rintracci i fondamenti giustifica-
tivi, acquisibili non sul piano della
pura e astratta concettualita, sibbe-
ne su quello concreto della reale si-
tuazione storico-sociale riguardante
attualmente la donna, poiché in rap-
porto a tale situazione dovra confi-
gurarsi |'atteggiamento assumibile
dagli adulti nei confronti della gio-
vane, che & la donna di domani. Ci
sembra opportuno, cioe, operare un
tentativo volto a precisare quale sia
la posizione della donna nel mondo
di oggi e quali siano i compiti che le
competono nell'epoca attuale.

Fino a poco tempo fa, motivi diver-
si (di ordine sociale, ideologico ed
economico) spesso hanno circoscrit-
to l'attivita femminile entro 'ambito
domestico, con una chiara tendenza
a collocare la donna in una posizione
subordinata rispetto all'uomo. Oggi,
al contrario, il fenomeno tipicamente
moderno della sua emancipazione e
le non rare richieste di un suo aiuto
al mantenimento della famiglia, han-
no portato la donna ad agire in tutto
il contesto comunitario e a far « sen-
tire il suo influsso su tutta la vita
sociale » (13), investita di responsa-
bilita e di compiti che la obbligano
ormai ad agire spesso lontana dalle
mura di casa. Parallelamente all’am-
pliarsi del suo orizzonte operativo, si
¢ aperto tutto un ventaglio di digni-
ta, di significati e di diritti propri di
ogni essere umano; nulla, agli occhi
di un contemporaneo, giustifica piu
una qualunque discriminazione fra i
due sessi, e l'uguaglianza fra l'uomo
e la donna & finalmente ascrivibile
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a tutti i piani, da quello etico a quello
sociale e a quello politico.

La donna, di conseguenza, in com-
pleta paritd con I'uomo, deve poter
esercitare il diritto, che le appartie-
ne, di partecipare, come si & gia det-
to, a tutti i moderni valori culturali
€ conseguire, cosi, un identico pro-
gresso spirituale, condizionato sol-
tanto dalle ineliminabili specifiche
possibilita insiste in lej.

I problemi formativi della donna,
percio, e quelli attinenti alla sua con-
notazione sociale non possono piu
esaurirsi nel curriculum attinente al
solo ambito familiare, escludendola
dal piti ampio contesto comunitario.
Prima, giunta la giovane all'eta del-
I'adolescenza, di norma si era portati
a prevedere per lei un tipo di for-
mazione che la preparasse ad esser
madre e sposa soltanto, adatta sola-
mente alla casa: il che significava
obbligarla a coltivare la propria spi-
ritualita ad un livello inferiore a quel-
lo dell'uomo.

Ora, tutto questo non basta pil;
sarebbe illogico, anacronistico, inci-
vilmente discriminate. 1 processo for-
mativo di una giovane deve allargarsi
e coinvolgere i molteplici settori di
tutta la vita socializzata. La stessa
psicologia dell'eta evolutiva ci con-
forta della giustezza di questa via
quando ci dice, ad esempio, che daj
dieci-quindici anni di eta la fanciulla
inizia a provare i propri interessi So-
ciali per cui il tramite completa la
conoscenza del proprio io e la deter-
minazione della propria personalita
come «vero orientamento dell'indivi-
duo secondo le sue attivita e i suoi
fini » (14). Come l'istinto si trasfor-
ma, ora, in ragione e la passione in
volonta, cosi inizia a maturarsi anche
il mondo degli interessi per i quali
la ragazza principia a desiderare di
conseguirne il contenuto e a tendere
verso la loro realizzazione.

L'ambiente, a causa della debolezza
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della personalita in formazione che
non possiede completamente un'idea
direttiva, pud incidere in maniera ri-
levante sulla maturazione della gio-
vane. Necessita accortezza, sagacia
€ senso della misura perché questa
possibilita determinante sia esercita-
ta con gli interventi opportuni al fine
di poter sfruttare tutte le capacita
della giovane ed aiutarla a recuperare
eventuali carenze, spesso derivate
dal tipo di educazione ricevuta, piu
che dalle caratterizzazioni innate. Non
sempre, infatti, le diversita tra i due
sessi sono riportabili a differenzia-
zioni naturali. Nell'ambito dell’intelli-
genza, ha scritto il Planchard, « quan-
do le condizioni sociali... sono identi-
che per i due sessi, le donne possono
realizzare tutto cid che gli uomini
eseguiscono » (15); per cui, ad esem-
pio, la constatata superiorita motoria
dei ragazzi sulle fanciulle probabil-
mente € imputabile a un trattamento
diverso operato da tradizioni sociali
e familiari.

A questo punto occorre chiederci
che cosa fa la societa per i suoi mem-
bri piu giovani al fine di prepararli
ad un proficuo e positivo inserimento
in essa.

Ogni sistema sociale, in quanto
gruppo umano organizzato, avverte
come suo compito principale quello
di iniziare la generazione giovane al-
le rappresentazioni collettive, cioé ai
valori sociali, che la distinguono e
la caratterizzano. Attraverso l'opera
esemplificatrice dell'esperienza quo-
tidiana derivata dalla convivenza o,
Soprattutto, per mezzo di sistemi
preordinati e intenzionali, la societa
tende a trasmettere ai giovani il suo
patrimonio di esperienze, le sue abi-
tudini di vita, la sua concezione idea-
le per associarli all'opera comune e
assicurare a se stessala propria con-
tinuitd. Nel medesimo tempo, pero,
la societa, facilitando nei giovani ['in-
serimento nel gruppo, li fornisce dei



nezzi necessari per il loro sviluppo,
jato che !'individuo prende coscien-
a di sé tanto pil quanto piu profon-
jamente si inserisce nel sistema so-
ciale in cui deve vivere ed agire.

Quest'opera di inserimento dei gio-
vani nell’ambito comunitario per con-
durli a condividere le esperienze ed
i valori del gruppo, e quindi sentir-
sene componenti attivi, & socializza-
zione, cioé maturazione sociale dei
membri che stanno crescendo, pro-
mossa e organizzata da parte degli
adulti.

Per conseguire una perfetta com-
piutezza in questa azione socializza-
trice, non & sufficiente 'opera didat-
tica della scuola. La funzione di que-
sta &, si, anche quella di trasmettere
contenuti esperienzali e culturali del-
la societa, ma molio spesso il suo
compito tende troppo ad esaurirsi in
ambiti riguardanti soprattutto il piano
intellettuale e teorico, piuttosto che
quello pratico. Troppo spesso la vita
& lasciata fuori delle mura scolasti-
che e l'aula difficilmente si apre alle
voci del mondo esterno e all'insieme
delle sollecitazioni, delle caratteri-
stiche e dei toni vitali di quello stes-
so mondo.

Difficilmente il giovane puo0 inse-
rirsi nella sua societa, apprenderne
i modi di vita, gli elementi caratte-
rizzanti e costituitivi, le tensioni, le
aspirazioni il «respiro» totale, se
non & posto in condizioni di parte-
cipare direttamente inseritovi con op-
portuna opera di iniziazione, ai fatti
e ai fenomeni piu salienti di quella
stessa societd. Senza un contatto vi-
tale con quella societa, con quegli
usi, con quelle sollecitazioni, & im-
possibile che lo spirito se ne impos-
sessi, se ne faccia una sua seconda
natura, li inserisca nella propria per-
sonalita si da diventare componente
attivo di quella sua comunita, a cui
potra appartenere solo dopo che ne
avra assimilato e assunto l'insieme

degli elementi strutturali e funzionali
che di quella comunitd formano cio
che si suol chiamare cultura.

Solo in tal modo l'individuo viene
preparato veramente ad assumere e
condividere i valori fondamentali del
sSuo gruppo; e, per cio stesso, la co-
scienza, come dice lo Hubert assume
« nuovo potere di liberta » (16) per-
ché l'individuo & posto in condizione
di conseguire comportamenti, fisici e
mentali, non rintracciabili nella sua
natura biologica, a lui necessari per
elevarsi dal « concreto pragmatico »
al piano della « socializzazione cultu-
rale », prima, e a quello della « spiri-
tualita pura », poi. (17).

Da solo I'uomo, specialmente nel
momento della sua formazione, & in-
capace di conseguire la piu perfetta
spiritualita, che & poi liberta. Neces-
sitd del soccorso della vita sociale
quale momento di passaggio da quel-
la biclogica a quella spirituale. Inse-
rito nel sistema sociale, l'individuo
avertira contemporaneamente il le-
game col suo passato e la liberazione
da « tradizioni vecchie nello spirito e
nella lettera » (18).

Troppo spesso, lo abbiamo gia vi-
sto, le veloci trasformazioni struttu-
rali e funzionali dell’'epoca moderna
rendono l'uomo preda di una inquie-
tudine e di un disorientamento che
non poche volte rasenta la dispera-
zione. Occorre che la societa lo aiuti
a salvarsi da questa situazione dram-
matica e crei per lui i mezzi per il suo
recupero, che sard un recupero a se
stesso, e quindi un conseguimento
di una sempre maggiore coscienza di
sé e percid di una sempre maggiore
liberta; ma sara anche un recupero
alla societa che tanto bisogno ha di
persone serenamente efficienti, per
sSuUo0 maggiore progresso.

Un tale riscatto & possibile soltan-
to nel caso in cui l'individuo sia reso
capace di adattarsi «alla struttura
morfologica e... al meccanismo fun-
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zionale del gruppo » (19), cioé gli sia
facilitata la partecipazione a tutti gli
ambienti in cui dovra vivere, da quel-
lo fisico, a quello tecnico, a quello cul-
turale, a quello della piu raffinata spi-
ritualita.

Tutti i membri di una societa, per-
Ci0, nessuno escluso, devono poter
partecipare alla cultura attuale del
loro gruppo per affrontare e domina-
re I'insieme dei fattori che operano
nellintera esistenza.

Il contatto dei giovani con le isti-
tuzioni i costumi e le credenze della
comunita provoca in loro quello che
e stato chiamato « nutrimento morale
e affettivo » (20), in quanto li rende
partecipi della spiritualita socializzata
che sorge della comune effettivita
del convivere nel medesimo gruppo
e investe l'intero ambito delle poten-
ze affettive, e cioe del carattere, la
cui compiuta forma ne rende perfetta
ogni opera educativa. E poiché, d'altra
parte, la strutturazione del carattere
subisce l'influsso dei fattori ambien-
tali, oltre che di quelli ereditari, la sua
formazione & possibile grazie all’inse-
rimento del giovane nel gruppo, poi-
ché in tal modo I'individuo & posto
nella possibilita di appropriarsi dei
mezzi necessari per il suo sviluppo.

Per converso, la validita e I'effica-
cia di un gruppo sociale dipende dal-
la capacita che ogni individuo ha di
esprimere ed esplicare tutta la pro-
pria possibilita creatrice, senza veder-
si ridotta la propria funzione perso-
nale. 1l che avviene solo se I'uomo
e in condizioni di fruire anche di un
ottimale sviluppo organico e senso-
riale per la perfezione del suo es-
sere fisico e per godere delle gioie
che pud pretendere: solo cosi & ca-
pace di produrre valori culturali e spi-
rituali pit importanti.

* % %

Civiltd, infatti, non & solamente
possesso di beni; ma & soprattutto
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loro godimento e volonta di aumen-
tarli.

Poiché, come si & detto, uno dej
compiti piu importanti che la societa
affida a tutta I'opera formativa & quel-
lo di realizzare nei suoi giovani com-
ponenti un tipo di uomo che rispec-
chi la nozione che la comunita ha di
sé e delle specifiche funzioni che cia-
scuno & chiamato a svolgere, anche
la ragazza deve poter conoscere e
conquistare le idee i sentimenti jl
complesso delle tecnologie e della
spiritualita degli adulti per essere ca-
pace di partecipare al patrimonio di
esperienze alle abitudini di vita alle
concezioni generali, in conclusione al-
la cultura, della propria societa, se
vogliamo che anch’ella divenga parte
integrante di questa, consapevole dei
valori del gruppo sociale cui appar-
tiene.

Se l'uguaglianza fra I'uomo e la
donna e fuori discussione sul piano
etico-giuridico, & altrettanto Vero, pe-
ro, che fra gli individui dei due sessi
esistono precise differenze ascrivibi-
li a diversita di funzioni fisiologiche e
di strutture morfologiche, con riper-
cussioni tanto sul piano sociale come
su quello psicologico. In quest'ultimo,
ad esempio, la femminilita & caratte.
rizzata da una spiccata sensibilita,
tutta sfumature e delicatezze, non
evidenziabile nella condotta maschile.

In quanto essere umano e in quan-
to donna, questa, quindi, & al tempo
stesso uguale e diversa dall'uomo:
mentre € soggetto e persona con pari
dignita di questo, la donna ha com-
piti e funzioni ben precise derivate
dalla tipicita dell’essere femminile.

La donna, per natura, & destinata
alla maternita, il cui compimento &
I'educazione dei figli che richiede
manifestazioni di affettuosita, dolcez-
za, senso della maternitd, capacita
consolatrice. La sua immissione, per-
cio, nella vita sociale puo contenere,
in sé latente, un pericolo per lei e



implicitamente per la societa, come
conseguenza dell’odierna tendenza al
livellamento proprio dell'epoca attua-
le, ripercuotendosi negativamente
sulla psiche femminile.

Qualunque intervento promozionale
di maturazione della persona deve,
allora, evitare alla donna azioni dan-
nose per favorirne di efficienti in re-
lazione agli elementi costitutivi della
personalita femminile, ai vari momen-
ti di tutto I'arco evolutivo e a quelli
che sono i precipui « livelli funzionali
nella fanciulla onde servirsene ade-
guatamente » (21).

Anche alla donna deve essere ac-
cessibile ogni attivita cui partecipi
I'uomo purché si confaccia alle dif-
ferenze tipiche e non sia quindi in
contrasto con le effettive possibilita
di attuazione proprie della donna stes-
sa. Per questo devono sussistere pos-
sibilita identiche all'uomo, a patto pe-
ro di tenerla lontana da attivita a lei
nocive, sollecitandola a svolgere quel-
le che le siano di maggior vantaggio,
per la sua spiritualita come per il
suo fisico.

La donna ha pieno diritto di inserir-
si nella vita sociale di acquisire, frui-
re e trasmettere i valori sociali propri
de! suo gruppo; ma con le opportune
precauzioni contro eventuali rischi da
cui potrebbe derivare nocumento al-
la sua caratterizzazione femminile,
senza la quale la personalita della
donna perderebbe la genuina origina-
lita che fa di lei quell’'essere unico
distintamente  differente  (seppur
uguale) dalla caratterizzazione del-
l'individuo maschile.

Con queste accortezze, dettate non
da volonta di riservare alla donna una
funzione esclusivamente domestica,
ma da esigenze e valutazioni di ordi-
ne oggettivo connesse alla reale si-
tuazione esistenziale femminile, la
societa deve mettere la donna in con-
dizioni di esplicare, nella maniera a
lei piu idonea, tutte le potenzialita

insite in lei, e di tentare la realizza-
zione di tutte le aspirazioni e di tutti
i progetti che contribuiscono ad ar-
ricchirla e a farle conseguire maggior
possesso e maggior dominio di sé.

® B

Dopo aver evidenziato l'importanza
dell'attivita promozionale della socia-
lizzazione ed aver constatato il di-
ritto della donna alla partecipazione
a tutti i valori sociali, & lecito chie-
derci quale significato ha la sua par-
tecipazione all'attivitd sportiva e qua-
li conseguenze, individuali e sociali,
derivano da tale partecipazione.

Innanzitutto ci preme ribadire un
principio che riteniamo fondamentale
e su cui abbiamo gia avuto modo di
soffermarci.

Dato che lo sport & una caratteri-
stica della nostra epoca, un modo di
esprimersi della societa odierna, faci-
litare nelle giovani la partecipazione
ad esso significa favorire in loro |'ap-
proccio ad un importante « genere di
vita del gruppo, a abitudini, a istitu-
zioni, sentimenti, credenze », cioe a
« sistemi di rappresentazioni colletti-
ve » attraverso cui ciascuno « espri-
me la propria visione dell’'universo e
di se stesso... ». Per il fatto che lo
sport & un aspetto dell’educazione
sociale, esso & anche un «grado di
spiritualizzazione » (22), di cui nes-
suno puo fare a meno.

Poiché la societa ha bisogno di
poter contare sull'apporto efficiente
di tutti i suoi membri, e poiché la
donna possiede la pienezza dei dirit-
ti e della dignita propi di ogni essere
umano, anch’ella deve poter essere
preparata ad avvicinarsi a tutti i va-
lori e a tutti i modi di vita della sua
societa, per poterla comprendere e
per potervi agire in maniera attiva e
incidente. 11 che pud avvenire anche
vivendo un'esperienza (quella spor-
tiva, nel nostro caso) la quale, fra
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I'altro, le servira, domani, come con-
tenuto di riferimento per I'educazione
della prole; educazione che, partendo
dali’ambito familiare e fondandosi sul
rapporto con la madre, non tollera
lacune e non consente incompletezze,
se vogliamo si realizzi nella pienezza
di una migliore perfezione possibile.

E' evidente che non possiamo at-
tenderci dalla donna, e specialmente
dalla ragazza, comportamenti e pre-
stazioni sportive identiche a quelle
dei ioro coetanei maschi per le di-
versita psico-morfologiche tra i due
sessi; ma si esclude che le giovani
sappiano, diversamente dai ragazzi,
organizzare e partecipare ai giuochi
anche i pil interessanti; nonostante
siano piu sensibili dei ragazzi alla
sconfitta. Se uno sport lo attrae ne
vengono anche trascinate dalla pas-
sione. Se poi lo praticano, i loro sen-
si ricevono calma e serenita, ed esse
si fanno piu disciplinate e piu capaci
di affrontare in allegria anche dei com-
piti pit difficili. Non dimentichiamoci
che la donna, a qualunque eta, soprat-
tutto la ragazza, sa essere un'eccel-
lente attrice, per cui il suo giuoco e
il suo sport ella lo affronta e lo ese-

gue « come un tema... un dramma, in’

cui conviene vivere la parte principa-
le e rappresentarla bene » (23): lo
vede quasi come un rito sociale, cui la
donna & capace sempre di conformar-
si con disposizione ineguagliabile.
Poi, una sua presenza attiva alle
gare sportive, con la comunanza fra
giovani che tali attivita facilitano,
provocando familiarita e socialita, in-
centiva ulteriormente nella donna Ia
Ssua emancipazione che si estrinseca
in una maggiore libertd perfino nei
modi e nel linguaggio. Tutto cid, es-
sendo frutto di impegni personali e
di attivita disciplinate, rappresenta un
elemento contrastante certi attegia-
menti moralmente degradanti della
nostra epoca e contribuisce ad am-
mortizzare una possibile sovraeccita-
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zione, rintracciabile facilmente in gio-
vani che vivono un'etd « esplosiva ».

La liberta, affatto estranea, anzi in-
timamente connessa con la pratica
sportiva, porta con sé inevitabilmen-
te anche il bisogno di uguaglianza e
il senso di responsabiliti. Attraverso
lo sport si impara a sentire che ogni
persona vale un’altra e possiede, per
questo, il diritto a dirigire se stessa,
ma per cido stesso anche il dovere
«di agire con cognizione di causa
come consentono i lumi dello spirito »
(24): e cid non & altro che conquista
del senso e del valore dell’autonomia
morale come dignita di essere libero,
e quindi come impegno di coerenza
nell'agire, guidati da norme libera-
mente assunte. Lo sport, insomma,
puod contribuire anche nella gioventu
femminile a creare uno stato d'animo
di affinita con lo spirito proprio dei
nostri giorni, cioé con quella « febbre
di indipendenza che... si spiega con
le idee dominanti nell’'epoca presen-
te » (25) e che, rafforzando |a volonta
€ spontanee regole interiori, restaura
I'equilibrio interiore.

E di una volonta solida e resistente
a sollecitazioni devianti da quelle nor-
me di cui si & detto prima, la fan-
ciulla ha bisogno come il ragazzo, ora
che si accentua (per le caratteristi-
che della tappa evolutiva che sta vi-
vendo) il distacco dalla famiglia e
dagli adulti, onde evitare che riman-
ga disorientata prima che conquisti
un nuovo equilibrio conseguente ai
piu stretti legami che sta allacciando
con i coetanei; anche se tale scissio-
ne & nelle ragazze meno rude e piu
velata, non & tuttavia meno « profon-
da e duratura » (26).

Normalmente si crede che lo sport
minacci la caratterizzazione femmi-
nile, e quindi che la donna sportiva
non sia normale. Questo & errato, e
indagini appropriate hanno pratica-
mente contraddetto la credenza co-
mune.



Le giovani che svolgono attivita
sportive, assieme ad un rafforzamen-
to nella preparazione per il compito
precipuo a cui da natura sono chiama-
te, poiché lo sport &, come dice la
Coudray, « 'arma migliore di cui si
possa disporre per ovviare alla fra-
gilita degli organi della maternita »
(27), nel contempo presentano anche
una personalita contraddistinta dalla
pill perfetta caratterologia femminile;
e se Vi si possono rintracciare anche
alcune connotazioni proprie dall’altro
sesso, queste non la depauperano del-
la tipica configurazione originale, sib-
bene la arricchiscono di aspetti che
si rivelano positivi ai fini di una mi-
gliore strutturazione personale: «in-
teressi extraprofessionali », « senso
di sicurezza », « iniziativa », ecc. (28).
In compenso la ragazza sportiva pre-
senta doti di agilita e una maggiore
elasticitd negli arti, anche se il suo
motore € meno potente.

La consuetudine con l'attivita ludi-
ca & quindi per la ragazza assoluta-
mente indispensabile anche dal pun-
to di vista delle ragioni psico-somati-
che ed organiche.

Ma la giovane va sollecitata, inci-
tata, « provocata » a praticare lo sport,
anche per permetterle la conquista
di una perfetta capacita a conseguire
un opportuno inserimento sociale che
& anche, come abbiamo visto, un op-
portuno sviluppo e una adeguata rea-
lizzazione della sua personalita.

In situazioni socio-culturali non evo-
lute, quando le viene limitato |'ambi-
to delle attivita permesse, la ragaz-
za & portata a rifuggire dalla parteci-
pazione diretta alla vita sociale, ten-
dendo a diventarne spettatrice. Prefe-
risce, allora, indugiare in giuochi in-
fantili non organizzati e in occupazioni
« di qualita scadente » (29), sacrifi-
cando tutta la propria personalita.

Lo sport, combattendo la inattivita
motoria, combatte anche |'assentei-
smo e la inattivita intellettuale, per-
ché permette ai giovani, a tutti i gio-
vani, di partecipare ad uno degli aspet-
ti piu innovatori dell’epoca moderna,
sia sul piano culturale come su quel-
lo sociale.

Se la base della formazione del gio-
vane & la sua vita sociale, questa non
deve essere soffocata, ma semmai
incentivata, ponendolo specialmente
a contatto « con i caratteri storici del-
la civilta » (30). E perché abbiamo
visto che lo sport & una delle attivita
pit creative ed espressive dell'eta
odierna, sarebbe sommamente assur-
do ed altrettanto dannoso che la don-
na, mentre & destinata ad essere sog-
getto attivo in tutti i campi della vita
attuale, rimanesse spettatrice proprio
in un ambito di attivita ad alto grado
assorbente quale & quello dell’agire"
sportivo.

Nel momento in cui ['umanita con-
centra tutti i suoi sforzi, indirizza tut-
te le sue energie verso il tentativo
di creare strumenti sempre piu effi-
cienti da porre al servizio di una
migliore maturazione e di un piu per-
fetto sviluppo, sociale e culturale, del-
le giovani generazioni (e tra questi
strumenti & da porre in primo piano
la pitt ampia fruizione dei benefici de-
rivanti dallo sport) sarebbe un con-
trosenso non accomunare le ragazze
ai loro coetanei nella partecipazione
alle attivita sportive, poiché signifi-
cherebbe mantenere la donna in si-
tuazioni di minorita che le impedireb-
bero la perfetta identificazione col
mondo in cui & chiamata a vivere, e
al tempo stesso farebbero di lei un
membro del gruppo non completa-
mente efficiente e quindi incapace di
dare alla vita sociale il suo contri-
buto piu attivoe e piu valido.

E questo, oggi, nessuna societa
pud permetterselo! '

31



BIBLIOGRAFIA

(1) F. Antonelli: Psicologia e psicopatolo-
gia dello sport, Leonardo Edizioni Scientifi-
che, Roma, 1963, pag. 23.

(2) R. Hubert: Trattato di pedagogia, Ar-
mando, Roma, 1967, vol. 1°, pag. 268.

{3) J. Ulmann: Ginnastica, educazione fisi-
ca e sport dell'antichita ad oggi, Armando,
Roma, 1968, pag. 282.

(4) J. Ulmann: Op. cit., ivi.

(5) J. Ulmann: Op. cit., pag. 301, n. 28.

(6) F. Antonelli: Op. cit., ivi.

(7) J. Ulmann: Op. cit, pag. 282.

(8) A. Coubray: Sport dove sport come,
Mondadori, Milano, 1970, pag. 107.

(9) J. Ulmann: Cp. cit., pag. 307,

(10} R. Hubert: Op. cit., vol. 1o, pag. 299.

(11) R. Hubert: Op. cit., vol. 1o, pag. 92.

(12) R. Hubert: Op. cit., vol. 1o, pag. 93.

(13) A. Ciribini Spruzzo!a: L'educazione del-
la donna, in - Biblioteca dell'Educatore - Ed.
AV.E., vol. 19 pag. 631, Milano, s.d.

(14) A. Ciribini Spruzzola: Op. cit., pag. 610.

(15) E. Planchard: La pédagogie scolaire,

32

contemporaine, Tournai-Paris, 1948, pagg. 161-
162, cit. in Ciribini Spruzzola: Op. cit,
pag. 620.
(16) R.
(17} R.
(18) R.

Hubert: . cit., vol. cit. pag. 5.

Hubert: . cit, vol. cit., pag. 971.
Hubert: . ¢it., vol. cit., pag. 103.
(19) R. Hubert: Op. cit., vol. cit., pag. 93.
(20) R. Hubert: Cp. cit., vol. cit. pag. 239.
(21) A. Ciribinj Spruzzola: Op. cit., pag. 603.
(22) R. Hubert: Op. cit., vol. cit., pag. 93.

)

(23) P. Mendousse; Psicologa diella ra-
gazza, Edizioni Paoline, Roma, 1959, pag. 83.
(24) P. Mendousse: Op. cit., pag. 201.

(25) P. Mondousse: ivi.

(26) A. Gruber: I/ dramma della puberta,
Edizioni Paoline, Roma, 1960, pag. 87.

(27) A. Coudray: Op. cit., pag. 86.

(28) V. in Antonelli: Op. cit., il capitolo
sulla donna sportiva,

(29) F. De Bartolomeis: La psicologia del-
I'adolescente, Ed. La Nuova Italia, Firenze,
1961, pag. 330.

(30) F. Bartolomeis: Op. cit., pagg. 351-352.



