CONTROLLO DELL'ANSIA E DEL TONO DELL'UMORE IN UN GRUPPO
DI ATLETI DURANTE UN PERIODO DI IMPEGNI AGONISTICI

R. LAZZARI - M. FIORAVANT|

Uno degli aspetti pilt interessanti della psicologia degli atleti
é rappresentato dalle loro reazioni nei periodi immediatamente prima
e dopo la gara. E' pensiero comune che gli atleti in genere nei periodi
pre-gara mostrino un livello di tensione piuttosto alto che si ritiene
debba essere in qualche modo corretto mediante opportune tecniche
di rilassamento e di intervento psicologico fatto da personale specia-
lizzato o dal tecnico stesso. Sono state anche suggerite tecniche di
suggestione ipnotica o di intervento farmacologico. Questa opinione
e legata alla ipotesi psicofisiologica che la prestazione aumenta con
I'aumentare dell’attivazione fino ad un punto ottimale (Duffy 1962).
Un aumento dell’attivazione oltre il punto ottimale avrebbe come risul-
tato un decremento della qualita della prestazione (ipotesi a U capo-
volta nella relazione tra prestazione e livello di attivazione). Ne con-
segue l'importanza che l'atleta arrivi alla gara quando la tensione o
attivazione ¢ al livello ottimale; d’altra parte & importante che I'atleta
non sviluppi un senso di eccessiva fiducia nelle proprie capacita tale
da limitare lo sviluppo di un grado ottimale di attivazione.

Vanek e Cratty (1970) che hanno esaminato la letteratura a que-
sto riguardo, riportano un insieme di consigli pratici per i tecnici di-
stinguendo, assieme ad autori di lingua russa, il periodo pre-gara in
due fasi, una corrispondente ai giorni prima della gara e un’altra a poche
ore o minuti prima della gara stessa. Nella fase immediatamente prima
della gara secondo questi autori, I'atleta avrebbe un ulteriore aumento
di tensione o di stress che pud essere regolato dagli esercizi di riscal-
damento che assumerebbero quindi, oltre che un aspetto strettamente
fisiologico, anche un aspetto di « condizionamento » psicologico. In
questa fase alcuni autori hanno sottolineato I'importanza della comu-
nicazione verbale e non verbale tra tecnici e atleti.

Nella situazione dopo la gara sono state descritte varie reazioni
tra cui aggressione e depressione, ed & stata sottolineata I'importanza
della definizione del significato del risultato della gara fatta da parte
del tecnico e trasmessa con le sue reazioni all’atleta. Sono state anche
messe in evidenza differenze tra i sessi nelle reazioni alla vittoria o al-
I'insuccesso e l'importanza secondo alcuni, di indurre un rilassamento
per diminuire gli effetti ansiogeni e affaticanti di un possibile continuo
ripensamento alle gare effettuate. Malgrado questa messe di studi,
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non abbiamo trovato in letteratura né una misura obiettiva del livello
ottimale di attivazione prima della gara, né una determinazione dei li-
velli di attivazione prima e dopo le gare.

In una nostra precedente ricerca era emerso che il ricordo della
situazione prima di una gara importante era associato ad un livello di
ansia piuttosto elevato rispetto a quello trovato nella situazione di riposo,
e che il ricordo di una gara importante andata « male » era associato ad
un livello di ansia ancora piu alto.

Naturalmente questi alti valori di ansia potevano non corrispondere
alla realta dei fatti ma essere semplicemente una rielaborazione del
vissuto personale di quelle situazioni.

Scopo della presente ricerca & quello di esaminare con strumenti
psicologici il livello di attivazione immediatamente « prima » della gara,
« dopo » la gara e nei periodi di « intervallo » tra una gara e l'altra.

Metodologia usata

Sono stati invitati a collaborare tutti gli atleti delle diverse specialita
dell’atletica leggera che nel periodo primaverile ed estivo del 1976
svolgevano attivitd agonistica a livello nazionale ed internazionale. Ad
essi & stato richiesto di riempire due brevi questionari di autovalutazione
immediatamente « prima » e subito « dopo » le gare in cui erano di volta
in volta impegnati e periodicamente una volta alla settimana, negli
intervalli tra una gara e l'altra (periodi senza nessun impegno ago-
nistico). Il primo questionario & un test di misura dell’ansia come stato
(STAI X1 di Spielberger) altrove descritto in dettaglio (Lazzari, Fioravan-
ti, 1976), il secondo questionario (MACL di Nowlis) & una misura multi-
dimensionale del tono dell'umore secondo le seguenti scale: 1) Aggressi-
vita, 2) Ansia, 3) Entusiasmo, 4) Esultanza, 5) Concentrazione, 6) Fatica,
7) Interesse sociale, 8) Tristezza, 9) Scetticismo, 10) Egotismo,
11) Vigore. .

Il periodo di osservazione in cui sono stati compilati i questionari si
& protratto per due mesi circa e sono stati compilati 58 questionari
« prima » della gara (cioé lo stesso giorno della gara), 35 da maschi e
23 da femmine; 60 « dopo » la gara (entro le 24 ore dopo la gara) 31 da
maschi e 29 da femmine e 97 nei periodi di « intervallo » tra una gara
e l'altra, 72 maschi e 25 da femmine (1).

Un esperto della FIDAL ha valutato per ogni gara, in concomitanza
della quale erano stati riempiti i protocolli di autovalutazione, la qualita
di ciascuna prestazione atletica usando una scala a 3 punti (buona,
normale, cattiva), tenendo conto sia del valore della prestazione in
assoluto e sia del periodo della stagione agonistica e dello standard
normale di ciascun atleta.

{1) - Desideriamo ringraziare tutti coloro. atleti ed allenatori, che hanno colla-
borato a questa ricerca, compilando con scrupolo e precisione i questionari, anche
se non sempre era facile trovare il pur breve tempo necessario a riempirli. Vogliamo
ringraziare inoltre i dirigenti della Federazione ltaliana di Atletica Leggera che hanno
mostrato interesse allo svolgimento di questa ricerca e hanno reso possibile la
sua attuazione.
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Risultati

1) STAI X1.

| risultati della misura dell’ansia come stato (STAl X1) sono
riportati nella tabella 1.

Tabella 1 - Medie e deviazioni standard del test STAI X1 compilato dal gruppo atleti
nelle tre situazioni e significativita e direzione delle differenze tra le medie.

STAI X1
PRIMA DOPO INTERVALLO
38.93 + 7.34 34.68 + 9.10 38.38 + 11.32
N 58 N 60 N 97
Prima-Dopo " Prima-Intervallo Dopo-Intervallo
5% Pri.> Dop. —_ 2% Dop. < Int.

Per i nostri soggetti i valori dell’ansia misurata nei periodi di « inter-
vallo tra le prove sono simili a quelli misurati « prima » dell'impegno
agonistico, mentre |'ansia diminuisce notevolmente se misurata « dopo »
la gara. | contfronti tra le differenze tra le medie « prima-dopo » la gara
e « dopo-periodo di intervallo » sono statisticamente signiticativi.

Sembrerebbe da questi dati che I'imminenza dell'impegno agonistico
non abbia un particolare effetto ansiogeno se confrontata con il periodo
di intervallo tra le gare, mentre dopo la gara il livello di ansia diminuisce
nettamente, indipendentemente dal risultato.

Questi dati tuttavia debbono essere messi a confronto con quelli
riportati in un altro lavoro che si rifa a nostre precedenti esperienze con
questo stesso strumento di misura dell’ansia (Lazzari, Fioravanti, 1976).
In quella occasione avevamo osservato che l'ansia misurata in situa-
zione di riposo in un gruppo di atleti durante il periodo invernale e lontano
da impegni agonistici, aveva un valore medio di 33,16 molto simile al
valore ottenuto in questa ricerca nella situazione subito « dopo » la
gara. E' quindi da supporre che la continuita nel tempo degli impegni
agonistici e I'imminenza dei Giuochi Olimpici abbiano aumentato nel
nostro gruppo di soggetti il livello di ansia di base portandolo a livelli
piuttosto elevati e mascherando in questo modo la reazione dovuta alla
situazione pre-gara. Peraltro ci sembra molto interessante poter scio-
gliere una riserva avanzata nel nostro precedente lavoro sul significato
del ricordo dell’esperienza pre e post gara. Di fatto i valori ottenuti in
quella ricerca (in cui le istruzioni erano « descrivete come vi sentite
prima di una gara importante ») risultavano di gran lunga superiori
(M = 48.07) a quelli ottenuti nella situazione agonistica reale: questo
aumento pud essere interpretato come dovuto ad una rielaborazione
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in termini fantastici di situazioni vissute, piuttosto che ad una effettiva
descrizione di uno stato di attivazione.

E' stato fatto un esame delle differenze tra i punteggi ottenuti allo
STAI X1 nelle tre diverse situazioni, dividendo il gruppo degli atleti in
maschi e femmine (tabella 2), ma in nessuna delle tre situazioni si
hanno differenze statisticamente significative tra i livelli di ansia per
quanto riguarda la variabile sesso.

Tabella 2 - Medie e deviazioni standard del test STAI X1 compilato dal gruppo degli
atleti suddivisi per sesso nelle tre situazioni. Le differenze tra i gruppi
di sesso diverso non sono mai significative.
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| valori dello STAI X1 « dopo » la gara sono stati analizzati dividen-
do gli atleti a secondo della valutazione tecnica dei risultati della gara.
Gli atleti classificati con risultato « buono » mostrano al test un valore
significativamente pit basso (M = 30.23) di quelli classificati con ren-
dimento « normale » o « cattivo » (vedi tabella 3).

Tabella 3 - Medie e deviazioni standard del test STAl X1 per i gruppi di atleti suddi-
visi in base al tipo di risultato tecnico nelle situazioni « prima » € « dopo ».

STAlL X1 « PRIMA »

NORMALI BUONI CATTIVI

4407 + 9.20 37.94 + 6.43 36.14 1+ 3.08

N 20 N 26 N 5
- Normali-Buoni Normali-Cattivi Buoni-Cattivi

1% Nor. > Buo. 5% Nor. > Cat. o

STAI X1 « DOPO »

39.75 + 10.32 30.23 + 4.63 38.00 - 12.14

N 24 N 31 N 5

1% Nor. > Buo.

1% Buo. < Cat.




La realizzazione delle aspettative personali dell’atleta e dell’am-
biente che lo circonda, ha quindi effetti chiaramente positivi sul suo
benesserre psicologico.

In generale tutti i gruppi di atleti mostrano una diminuzione dei va-
lori di ansia « dopo » la gara, perd per quelli classificati con rendimento
« normale » o « cattivo » tali valori permangono ancora su livelli ab-
bastanza elevati.

La stessa classificazione di rendimento & stata utilizzata nell’analisi
dei dati di « prima » della gara. :

Gli atleti classificati con buon rendimento hanno un valore di ansia
inferiore a quelli classificati normali e simile al valore medio del grup-
po di tutti gli atleti nella situazione « prima » della gara. Sembrerebbe
da questi dati che il livello di attivazione ottimale non & molto elevato
e che la gamma dei valori desiderabili non & molto estesa.

Il gruppo degli atleti classificati con un cattivo rendimento ha un
valore inferiore a quello degli altri gruppi e alla media del gruppo to-
tale, da interpretarsi probabilmente come un livello di attivazione insuf-
ficiente. Nell'insieme questi risultati sembrerebbero confermare la ipo-
tesi della U capovolta a cui abbiamo fatto riferimento in precedenza.

Da un’analisi pit approfondita dei nostri dati effettuata mediante
la tecnica statistica dell’analisi fattoriale, che tende a mettere in evi-
denza al di |a del puro punteggio totale, le strutture psicologiche legate
alla interazione tra le diverse variabili, emergono alcune dimensioni (2)
che differenziano tra loro le situazioni « prima », « dopo » la gara e quel-
fa di «intervallo » (3).

L'analisi fattoriale dei punteggi dello STAI X1 nei periodi di « inter-
vallo » tra le gare dimostra tre dimensioni o fattori che nel loro insieme
coprono circa il 55% della variabilita dei risultati. Questi tre fattori sono
stati identificati come segue: 1) Rilasciamento tranquillo, 2) Preoccu-
pazione ansiosa, 3) Soddisfazione-Insoddisfazione.

In altri termini il punteggio totale ricavato dallo STAI X1 nei periodi
di «intervallo » appare all’analisi fattoriale non come una dimensione
unica ma composto in prevalenza da tre fattori tra di loro indipendenti
che mettono in evidenza situazioni psicologiche diverse. Cosi nel
periodo di «intervallo », in generale il livello di ansia & determinato,
perlomeno nel nostro gruppo di atleti, o dal sentimento di soddisfazione-
insoddisfazione personale, o da uno stato generico di preoccupazione,
o da una situazione psicologica di rilasciamento e tranquillita. Ciascun

(2) - Queste dimensioni sono tra loro indipendenti e per ciascun soggetto & pos-
sibile calcolare dei valori indicanti la quantita relativa presente di ciascuna dimen-
sione o fattore. Peraltro le dimensioni o fattori indicano le modalita prevalenti di
reazioni dei soggetti nel loro insieme.

(3) - Le analisi fattoriali effettuate in questo lavoro sono state compiute sotto-
ponendo la matrice di correlazione delle variabili originali, nel caso dello STAI X1
i singoli item del test, alla Image analysis, quindi dopo aver calcolato gli assi prin-
cipali & stata compiuta la rotazione ortogonale degli stessi con il metodo Varimax.
Non si & tenuto conto, secondo quanto proposto da R. Kaiser, degli eventuali fattori
che mostrassero valori Eigenroot inferiori a 1.

La struttura fattoriale ricavata per il test STAl X1 & da considerare una strut-
tura fattoriale di 1° ordine. Come si vede dai risultati mutevoli nelle diverse situa-
zioni di somministrazione, tale struttura non & stabile ma risente sensibilmente del
tipo di condizione che il test deve rilevare.



soggetto in particolare & caratterizzato da una specifica combinazione
di queste tre componenti che lo differenziano dagli altri. Ad esempio
un soggetto avra al test STA X1 un punteggio alto dovuto soprattutto ad
uno stato di insoddisfazione personale oppure dovuto ad una prevalenza
di preoccupazione ansiosa. E' chiaro che questi tipi di reazione richie-
dono se presenti in modo anormale, un trattamento che tenda a risol-
vere il particolare problema dell’atleta.

In conclusione per il nostro gruppo di atleti I'ansia « nell'intervallo »,
come & misurata dallo STAl X1, sembra determinata da una combinazione
dello stato di preoccupazione e dello stato di insoddisfazione perso-
nale che interferiscono con uno stato pitl normale di rilasciamento tran-
quillo.

La situazione « prima » della gara mostra una struttura fattoriale in
parte diversa: infatti in questa situazione appaiono tre fattori che ab-
biamo identificato nel seguente modo: 1) Tensione-Calma, 2) Euforia, 3)
Preoccupazione ansiosa. Questi tre fattori nel loro insieme coprono
il 45% della variabilita dei risultati.

Questa struttura fattoriale sembra particolarmente interessante per-
ché sottolinea come oltre ad una dimensione di tensione-calma, e di
preoccupazione ansiosa facilmente intuibile anche sul piano dell'osser-
vazione diretta del comportamento, emerga una dimensione caratteriz-
zata da euforia ed entusiasmo per l'azione che probabilmente & legata,
oltre che a tratti stabili di personalita, anche ad una percezione positiva
delle proprie possibilita e dei propri mezzi nel momento particolare.

Per quanto riguarda la situazione « dopo » la gara, lo STAI X1 mo-
stra una struttura fattoriale organizzata secondo due fattori che copro-
no circa il 44% della variabilita dei risultati, uno identificato secondo
una dimensione bipolare che abbiamo denominato 1) « Rilasciamento
soddisfatto - Tensione insoddisfatta », ed un secondo fattore che abbia-
mo denominato 2) « Agitazione ». Questi due fattori appaiono discri-
minare con notevole accuratezza gli atleti che avevano ottenuto un
risultato buono da quelli che avevano oftenuto un risultato valutato
normale.

La Figura 1, costruita utilizzando i punteggi fattoriali di ciascun sog-
getto rispetto alle due dimensioni, mostra chiaramente quanto detto
sopra. Il 52% degli atleti con un buon risultato mostrano di disporsi
nel quadrante delimitato dagli assi « Rilasciamento soddisfatto - man-
canza di agitazione », mentre i soggetti con risultati normali sono di-
sposti prevalentemente (50%) nel quadrante delimitato dagli assi « ten-
sione insoddisfatta - mancanza di agitazione ».

Abbiamo poi controllato la distribuzione degli atleti suddivisi per
sesso secondo i loro punteggi fattoriali ed appare che, se per la prima
dimensione « Rilasciamento soddisfatto - tensione insoddisfatta » non
vi & una differenza tra maschi e femmine (il 60% sia dei maschi che
delle femmine si trova nei quadranti caratterizzati da rilasciamento sod-
disfatto), per la seconda dimensione, Agitazione, le atlete mostrano
disporsi in prevalenza (79%) nei quadranti caratterizzati da bassa agi-
tazione mentre per gli atleti maschi si osserva una distribuzione piu
uniforme tra i due versanti anche se la maggioranza (61%) si pone
nei quadranti caratterizzati da bassa agitazione.
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Fig. 1 - Distribuzione degli atleti secondo i due fattori estratti dal test STAl X1 com-
pilato nella situazione dopo la gara. Gli atleti sono stati contrassegnati con segni
diversi a secondo di come & stato classificato il loro risultato atletico. Sono
state calcolate le percentuali di atleti di ciascuna categoria e di ciascun sesso
presenti in ogni quadrante. Le zone degli assi contrassegnati con le coordinate
negative indicano punteggi fattoriali bassi, quelle con coordinate positive pun-
teggi fattoriali alti.
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2) MOOD ADJECTIVE CHECK LIST

Per il test del tono dell'umore, valutato secondo le scale: 1) Aggres-
sivita, 2) Ansia, 3) Entusiasmo, 4) Esultanza, 5) Concentrazione, 6) Fa-
tica, 7) Interesse sociale, 8) Tristezza, 9) Scetticismo, 10 Egotismo, 11)
Vigore, sono riportati nella tabella 4 i valori medi con le relative devia-
zioni standard nelle situazioni « prima », « dopo » la gara ed « inter-
vallo » tra le gare.

Tabella 4 - Medie e deviazioni standard delle 11 scale del test MACL compilato dal
gruppo degli atleti nelle tre situazioni.

PRIMA DOPO INTERVALLO
1) Aggressivita 433 + 1.60 410 + 1.48 418 + 1 57
2) Ansia 6.50 £ 2.14 442 + 1.80 489 +20
3} Entusiasmo 593 + 224 6.78 + 2.54 5.73 + 2. 35
4) Esultanza 6.00 + 1.68 7.07 + 2.89 5.62 + 2.10
5) Concentrazione 7.88 + 2.21 550 + 2.41 6.68 + 2.81
6) Fatica 476 + 2.35 5.20 + 2.22 485+ 2.00
7) Interesse sociale 6.57 + 1.64 7.10 + 1.83 6.43 + 2.17
8) Tristezza 3.81 £ 156 5.38 + 2.61 5.11 + 2.78
9) Scetticismo 460 + 1.88 428 + 1.81 463 + 194
10) Egotismo 483 + 165 433+ 1.70 452 + 163
11) Vigore 7.62 + 2.63 6.70 £ 2.50 7.38 + 2.12
N = 58 N =60 N =97

Otto delle undici scale non mostrano nelle tre situazioni differenze
significative ed & interessante notare che, come gia riportato in una
precedente pubblicazione (Lazzari, Fioravanti 1976), la scala « Aggressi-
vita » mostra dei valori intermedi e senza differenze nelle tre diverse
situazioni esaminate (4).

| valori piu alti in genere si trovano per le scale « Vigore », « Con-

Tabella 5 - Significativita e direzione delle differenze tra le medie di ciascuna scala
del test MACL del gruppo totale degli atleti nelle diverse situazioni.

Prima-Dopo Prima-Intervallo Dopo-Intervallo
1) Aggressivita — — —
2) Ansia 1% Pri. > Dop. 1% Pri. > Int. —
3) Entusiasmo 5% Pri. < Dop. — 5% Dop. > Int.
4) Esultanza 1% Pri. < Dop. 5% Pri. > Int. 1% Dop. > Int.
5) Concentrazione 1% Pri. > Dop. 5% Pri. > Int. 5% Dop. < Int.
6) Fatica — — 2% Dop. > Int.
7) Interesse sociale 5% Pri. < Dop. — 2% Dop. > Int.
8) Tristezza 1% Pri.<Dop. =~ 1% Pri. < Int. —
9) Scetticismo — — —
10) Egotismo — — —_—
11) Vigore 5% Pri.> Dop. — 5% Dop. < Int.

(4) - In quella occasione l'aggressivita era stata misurata mediante il test A.C.L.
di H. Gough.
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centrazione », « Ansia », « Interesse sociale », ed « Esultanza », mentre il
valore piu basso & nella scala « Tristezza ».

Analizzando tutti i confronti possibili per le tre situazioni e per
ciascuna scala, (tabella 5), si osservano differenze statisticamente
significative almeno al 5% per le seguenti scaie:

la scala Ansia appare piu alta « prima » della gara rispetto alle
situazioni « dopo » la gara e di « intervallo » tra le gare.

La scala Entusiasmo mostra valori piu alti « dopo » la gara differenti
in modo significativo da quelli misurati « prima » e durante gli « inter-
valli »,

La scala Esultanza mostra i valori pit alti « dopo » la gara significa-
tivamente differenti da quelli rilevati « prima » e durante gli « intervalli ».

La scala Concentrazione appare come un valore molto alto « prima »
della gara, con un valore intermedio « nell’intervallo » e con un valore
basso « dopo » la gara. Le differenze tra i tre valori sono tra loro tutte
statisticamente significative.

La scala Fatica mostra in genere dei valori bassi e statisticamente
& significativa solo la differenza tra « dopo » e i periodi di « intervallo ».
Nella situazione « dopo » il valore della scala & piu basso.

La scala Interesse sociale in generale & alta e aumenta in modo
significativo « dopo » rispetto alle altre situazioni. Questo risultato con-
trasta con la nozione comune di una difficolta dei rapporti sociali con
I'atleta subito « dopo » la gara. Tenendo conto che « dopo » la gara non
si hanno differenze significative tra i punteggi ottenuti in questa scala
se si confrontano tra loro gli atleti con risultati buoni, normali e cattivi,
sembrerebbe che questa scala, che mostra in tutte le situazioni valori
piuttosto alti, misuri un tratto di base del nostro campione di atleti. Va
notato a questo proposito come abbiamo ricordato prima, il fatto che
coloro che hanno riempito i questionari hanno volontariamente partecipa-
to alla ricerca, mostrando gia in questo presumibilmente un alto valore
di socializzazione.

La scala Tristezza mostra una drastica riduzione « prima » della gara
con differenze significative sia rispetto a « dopo » che all’« intervallo ».

La scala Scetticismo ed Egotismo hanno valori intermedi e che
non variano nelle diverse situazioni.

La scala Vigore mostra valori piuttosto alti nelle situazioni « prima »
ed « intervallo » con valori pil ‘bassi in maniera statisticamente signi-
ficativa nella situazione « dopo » la gara.

Nel nostro campione di atleti, per quanto riguarda le varie scale
del questionario MACL nelle tre situazioni « prima », « dopo » e « inter-
vallo », si rilevano alcune differenze significative tra il gruppo maschi
e quello femmine (vedi tabelle 6 e 7).

Per quanto riguarda la situazione « intervallo » le femmine mo-
strano punteggi meno elevati per la scala Aggressivitad, Concentrazio-
ne, Tristezza, Scetticismo ed Egotismo. Queste differenze sembrereb-
bero mettere in evidenza un tono dell'umore migliore per le femmine
e quindi probabilmente un minore coinvolgimento affettivo nella atti-
vita agonistica.

Queste differenze tra maschi e femmine sono osservate anche nel-
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Tabella 7 - Significativita e direzione delle differenze tra le medie di ciascuna scala
del test MACL nefle tre situazioni per i gruppi degli atleti maschi e

femmine.
PRIMA DOPO INTERVALLO
1) Aggressivita —_ —_ 5% Mas.> Fem.
2} Ansia — — —
3) Entusiasmo 1% Mas.> Fem. 1% Mas.> Fem. —
4) Esultanza —_ 1% Mas. > Fem. —
5) Concentrazione 1% Mas. > Fem. — 1% Mas. > Fem.
6) Fatica — 1% Mas. > Fem. —
7) Interesse sociale — 5% Mas. > Fem,. —
8) Tristezza 1% Mas. > Fem. — 1% Mas. > Fem.
9) Scetticismo 1% Mas. > Fem. — 5% Mas. > Fem.
10) Egotismo 1% Mas.> Fem. 1% Mas.> Fem. 1% Mas.> Fem.
11) Vigore 1% Mas.> Fem. 1% Mas.> Fem. —

la situazione « prima » e nel loro insieme possono stare a dimostrare
un atteggiamento piu distaccato nelle atlete nella situazione pre-gara,
probabilmente legato a un vissuto meno drammatico di quello che ap-
pare per gli atleti.

L'atteggiamento meno drammatico « prima » ha una corrisponden-
za con una minore risonanza emotiva nella situazione « dopo », e in
modo particolare per quanto riguarda la profonditd della scarica emo-
tiva messa in evidenza dopo la gara dalle atlete rispetto ai maschi.

Abbiamo inoltre esaminato le differenze al test MACL tra i gruppi
di atleti suddivisi in base al tipo di risultato atletico ottenuto (vedi
tabelle 8 e 9).

Nella situazione « prima » della gara gli atleti classificati con un
rendimento buono hanno valori minori e statisticamente differenti per
le scale Tristezza e Scetticismo rispetto agli atleti classificati con ren-
dimento normale. Il confronto tra gli atleti classificati con rendimento
normale e quelli con rendimento cattivo mostra differenze significa-
tive per la scala Esultanza (gli atleti con rendimento normale presentano
valori minori di quelli con rendimento cattivo) e per la scala Tristezza
(gli atleti con rendimento normale mostrano valori superiori).

In complesso quindi nella situazione « prima » della gara, la sud-
divisione per rendimento mostra le scale del tono dell’'umore soltanto
poche differenze.

La situazione appare diversa « dopo » la gara (vedi tabella 10). | sog-
getti classificati con rendimento buono rispetto a quelli con rendimento
normale e cattivo presentano valori minori nelle scale Ansia, Tristezza
e Scetticismo e valori maggiori nelle scale Entusiasmo, Esultanza e
Vigore. Evidentemente il riuscire ad ottenere buoni risultati ha come
conseguenza una elevazione consistente del tono dell'umore. Questo
favorevole stato di cose pud avere una sua influenza determinante nelle
successive attivitd agonistiche o trasformarsi, se rafforzato ripetuta-
mente, in tratti stabili della personalita dell’atleta che si ritrovano,
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Tabella 8 - Medie e deviazioni standard de! test MACL per i gruppi di atleti suddivisi in base al tipo di risultato tecnico nelle

situazioni « prima» e « dopo ».
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Tabella 9 - Significativita e direzione delle differenze tra le medie di ciascuna scala
del test MACL nella situazione « prima » della gara tra i gruppi di atleti
suddivisi per il rendimento.

Buono-Normale

Buono-Cattivo

Normale-Cattivo

1)

Aggressivita

) Ansia

Entusiasmo
Esultanza
Concentrazione
Fatica

Interesse sociale
Tristezza

2% Buo. < Nor.

5% Nor. < Cat.

5% Nor. > Cat.

9) Scetticismo 1% Buo. < Nor. —
10) Egotismo — — —
11) Vigore — — —

come abbiamo avuto occasione di osservare in una precedente ricerca,
in un gruppo di atleti con prestazioni atletiche di elevato livello. A que-
sto proposito c'é da ricordare che gia Ogilvie e Tutko (1966) ed Ogil-
vie (1968) avevano identificato alcune dimensioni della personalita che
ritenevano essenziali per il successo nelle situazioni agonistiche.

Tabella 10 - Significativita e direzione delle differenze tra le medie di ciascuna scala
del test MACL nella situazione «dopo» la gara tra i gruppi di atleti
suddivisi per il rendimento.

Buono-Normale Buono-Cattivo Normale-Cattivo

1) Aggressivita —_ 2% Buo. < Cat. —
2} Ansia 1% Buo. < Nor. 5% Buo.< Cat. —
3) Entusiasmo 1% Buo.> Nor. 1% Buo.> Cat. —
4) Esultanza 2% Buo.> Nor. 5% Buo.> Cat. —
5) Concentrazione — — —
6) Fatica —_ — —_
7) Interesse sociale — — —
8) Tristezza 1% Buo. < Nor. 1% Buo. < Cat. —
9) Scetticismo 5% Buo.<<Nor. 5% Buo.< Cat. —
10) Egotismo — — —
11) Vigore 2% Buo.> Nor. — —

L'analisi fattoriale del test tono dell'umore (MACL) (5) mette in
evidenza una differente struttura fattoriale nelle diverse situazioni di

(5) - E' stata effettuata una serie di analisi fattoriali per il test MACL sommini-
strato nelle diverse situazioni, analisi che sono state eseguite con le stesse moda-
lita tecniche di quelle del test STAI X1.

C'e da rilevare per questa volta, che le variabili da cui si & ricavata la matrice
di correlazione sono state i punteqgi di ciascuna scala del test. Dato che le scale
del test sono state costruite dall’autore V. Nowlis mediante analisi fattoriale, le di-
mensioni da noi ottenute vanno considerate come fattori di 2° ordine del test MACL.
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raccolta dei dati cosi come accadde con il test dell’ansia (STAl X1).
in particolare, nella situazione di « intervallo » emergono due fattori,
ben differenziati tra loro che coprono il 35% della variabilita totale e
che abbiamo identificato come 1) Ansia-Socievolezza e Benessere (di-
mensione bipolare) e 2) Insoddisfazione (nevroticismo).

La situazione « prima » della gara mette in evidenza anch’'essa due
fattori ben distinti che coprono il 31% della variabilita totale e che
abbiamo identificato come 1) Isolamento e chiusura verso |'ambiente
circostante e 2) Paura e sentimento di inadeguatezza personale.

La situazione « dopo » la gara evidenzia due fattori che coprono
il 44% della variabilita totale e sono stati identificati come 1) Frustra-
zione e 2) Esaltazione.

Questa organizzazione fattoriale del test nelle diverse situazioni
corrisponde molto bene a quella ottenuta con lo STAI X1 e completa
il quadro delle possibili reazioni alle varie situazioni prese in esame
in questa ricerca.

In particolare dalla situazione « prima » della gara emerge una netta
distinzione di stile di comportamento che divide tutti gli atleti in due
gruppi, coloro che nell'imminenza della gara si isolano all’ambiente
circostante e coloro che invece affrontano l'impegno agonistico con
un atteggiamento piu aperto e spontaneo. Anche il secondo fattore
caratterizzato da paura e inadeguatezza personale discrimina due grup-
pi, coloro che affrontano la gara con paura e senso di inadeguatezza
personale e quelli che invece non avvertono questo sentimento. Pure
essendoci una prevalenza di sentimenti di paura e di inadeguatezza tra
quegli atleti che poi avranno dei risultati normali, i due fattori non
riescono a discriminare in modo consistente, gli atleti che avranno un
buon risultato da coloro che avranno un risultato normale.

La struttura fattoriaie del test del tono dell'umore « dopo » la gara
{vedi figura 2), corrisponde anch’essa bene a quella messa in evidenza
dallo STAI X1 nella stessa situazione ed identifica molto bene i sog-
getti con un buon risultato i quali mostrano livelli piuttosto alti di
esaltazione e bassi livelli di frustrazione. In particolare il fattore fru-
strazione (nella sua polaritd assenza di frustrazione) raggruppa il 77%
degli atleti con un buon risultato e solo il 46% di quelli con risultato
normale.

La dimensione esaltazione (nella sua polaritd presenza di esalta-
zione) raggruppa il 58% degli atleti che hanno avuto buoni risultati
e solo il 30% di quelli con risultato normale. In particolare nel qua-
drante determinato da alti valori di esaltazione e bassi valori di fru-
strazione sono presenti il 45% degli atleti con buon risultato e il 17%
di quelli con risultati normali e nessuno di quelli con cattivi risultati.
[l quadrante opposto, bassa esaltazione ed alta frustrazione, compren-
de il 42% degli atleti con risultati normali e solo il 10% di quelli con
risultati buoni.

Considerando il gruppo degli atleti e quello delle atlete, si nota
che mentre la maggioranza delle femmine (62%) si colloca nel qua-
drante caratterizzato dai valori bassi per entrambe le dimensioni, (Fru-
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Fig. 2 - Distribuzione degli atleti secondo i due fattori estratti dal test MACL com-
pilato nella situazione dopo la gara. Gli atleti sono stati contrassegnati con
segni diversi a secondo di come & stato classificato il loro risultato atletico.
Sono state calcolate le percentuali di atleti di ciascuna categoria e di ciascun
sess0 presenti in ogni quadrante. Le zone degli assi contrassegnati con le coor-
dinate negative indicano punteggi fattoriali bassi, quelle con coordinate positive
punteggi fattoriali alti.

strazione ed Esaltazione) solo una piccola minoranza di atleti (3%) &
distribuito in questo quadrante.

Nel quadrante identificato da alti valori per i due fattori & presente
solo il 3% delle atlete contro il 23% degli atleti maschi.

Quindi nel comportamento « dopo » la gara, tra maschi e femmine
appaiono differenze notevoli e le atlete si dispongono nella loro mag-
gioranza (79%]) nei quadranti caratterizzati da bassi valori di frustra-
zione mentre i maschi sono ugualmente ripartiti su tutta la dimensione.

Per la seconda dimensione (Esaltazione) le atlete si dispongono
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sempre in netta prevalenza (79%) sui valori bassi, (bassa esaltazione)
mentre al contrario gli atleti mostrano una prevalenza (65%) per i va-
lori alti.

Le differenze tra i due sessi da noi ottenute con questi test con-
trastano nettamente con l|'affermazione di Kane (1972) secondo cui
alcuni autori anglosassoni ritengono le atlete dotate di un minor con-
trollo emotivo rispetto agli atleti. Di fatto avevamo messo in evidenza
in un precedente lavoro su un gruppo di atlete, oltre ad un piu elevato
livello di ansia come tratto anche un maggior bisogno di successo,
di competivita, di desiderio di imporsi e di aggressivita. Inoltre le atlete
invitate a ricordare la propria situazione psicologica « prima di una gara
importante » mostravano valori di ansia come stato superiori a quelli
degli atleti.

Le differenze da noi ottenute in questo studio e la loro direzione
ci sembra testimonino una situazione psicologica piu complessa che
sfugge alla sola spiegazione di « minore controllo emotivo ». E' proba-
bile che siano operanti meccanismi di difesa collegati, da una parte
a tratti caratteristici di personalitd e dall’altra ad una visione diversa
deil'importanza del proprio ruolo sociale di atlete e, di una minore
rilevanza di esso nell’economia della loro vita.

Discussione e conclusioni

Le tre diverse situazioni, « prima » della gara, « dopo » la gara ed
« intervallo » tra le gare, esaminate con un test dell’ansia (STAI X1)
ed un test del tono dell'umore (MACL), mostrano nei modi di risposta
evidenziati dagli atleti alcune differenze messe in luce coerentemente
da entrambi i test.

Dalla situazione « prima » emergono elementi di forte concentra-
zione e di sensazione oggettiva di vigore; quest'ultima si ritrova con
valori alti in tutte e tre le situazioni unitamente all'interesse sociale.

La situazione « dopo » mostra i risultati piu chiari con una forte
diminuzione dell’'ansia e con un aumento della espressione spontanea
della effettivitd caratterizzata anche sul piano sociale.

La situazione « dopo » risente, come era prevedibile, della qualita
del risultato tecnico, nel senso di mostrare un migliore stato di benes-
sere in caso di buon risultato, peraltro senza evidenziare reazioni di
tipo catastrofico in corrispondenza dei risultati non soddisfacenti.

| soggetti che avranno un risultato buono mostrano al test di ansia
compilato « prima » della gara, un livello di ansia nettamente inferiore
ai soggetti che otterranno un risultato normale. |l test del tono dell’'umo-
re invece non riesce a definire un quadro significativo sul piano psico-
logico per coloro che avranno un rendimento buono rispetto a quelli
con risultato normale.

Per quanto riguarda il test del tono dell'umore (MACL) si hanno
nette differenze tra le modalitd di risposta dei maschi e delle femmine;
quest’ultime appaiono vivere in modo meno drammatico |'importanza
delie situazioni agonistiche.
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All'analisi fattoriale dei due test nelle tre situazioni « prima »,
« dopo » e « intervallo » emergono dimensioni diverse.

La situazione « prima » della gara evidenzia oltre ad una dimen-
sione di preoccupazione ansiosa verso la propria adeguatezza personale
e ad una dimensione bipolare di tensione-caima caratterizzata dall’as-
senza o presenza di chiusura verso |'ambiente, anche una dimensione
di esultanza, di vivacita e di esaltazione che caratterizza un certo nu-
mero di atleti in questa situazione.

La situazione « dopo » mette invece in evidenza da una parte una
dimensione di frustrazione, insoddisfazione e agitazione e dall'altra
un sentimento di esaltazione legato ovviamente al risultato.

In conclusione i nostri dati mettono in evidenza la notevole com-
plessita psicologica delle situazioni « prima » e « dopo » la gara. Infatti
i nostri risultati aggiungono ad alcuni aspetti tradizionalmente ricono-
sciuti, come quello della tensione, della concentrazione e dell’isola-
mento nei confronti deil’ambiente, considerati come modi « normali »
di comportamento nella imminenza delle gare, un'altra dimensione indi-
pendente da queste, I'esultanza, che pur non avendo riflessi secondo
i nostri risultati sull’'andamento della gara, pur rappresenta un modo
usuale di comportamento per alcuni atleti.

Il risultato della gara ha nette ripercussioni sul tono dell’'umore
ed apparentemente sembra assumere un ruolo di agente rinforzante
per il successivo comportamento degli atleti.

Le modificazioni psicologiche immediate «prima» e «dopo » la
gara, pur chiaramente presenti, non sono nel loro complesso di note-
vole entita, specialmente dopo risultati solo normali o cattivi, ma sem-
brano assumere attraverso una rielaborazione personale ed alla luce
dei successivi commenti ed atteggiamenti dell’ambiente, una risonanza
molto pil intensa e duratura come abbiamo verificato in una nostra
precedente ricerca. Ne consegue che uno dei compiti specifici del-
I'allenatore & quello di preoccuparsi non solo di controllare nel tempo
il rendimento tecnico dell'atleta, ma anche di verificare la congruita
tra gli aspetti pit strettamente tecnici e I'atteggiamento psicologico,
in modo da identificare il piu presto possibile la presenza di eventuali
discrepanze tra atteggiamento psicologico e rendimento atletico che
possono essere meglio corrette nel momento in cui si sviluppano che
non quando sono ormai stabilizzate. | nostri risultati infrangono I'inge-
nua credenza che un buon risultato atletico comunque ottenuto o valu-
tato, sia da solo in grado di risolvere problematiche psicologiche che
hanno le loro origini presumibilmente piu in la nel tempo ed in una
somma progressiva di eventi piuttosto che in una causa singola.
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