ESPERIENZE SU SOGGETTI IN ETA’ EVOLUTIVA ALLENATI ED ATLETI
DI ELEVATO VALORE CON UN TEST PER IL RILIEVO DELLA MASSIMA
POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

A. DAL MONTE, LM. LEONARDI, F. SARDELLA, M. FAINA, V. SIANI
C.ON.I. - Istituto di Medicina dello Sport {Direttore: Prof. A. Venerando)

Il termine « massima potenza anaerobica alattacida » (M.P.A.A.)
viene usato per definire un tipo di attivita fisica che richiede uno sforzo
muscolare cosi intenso da risultare totalmente esauriente in un tempo
complessivo che la gran parte degli AA. concorda nel definire non
superiore ai 10 secondi.

Le metodologie pili conosciute e diffuse atte a misurare la MPAA
sono, in generale, test di durata molto breve; ci vogliamo riferire alla
prova della scala di Margaria, della scala di Murase e del cicloergometro
di Ayalon.

Queste metodiche, considerando la relazione che esiste tra la forza
e la velocita con cui la forza stessa viene applicata (fig. 1), favoriscono
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Fig. 1 - Relazione esistente tra la forza e la velocita con cui la forza stessa viene
applicata.

i soggetti capaci di un'elevata destrezza e veloocitd motoria, mentre
penalizzano quelli meno agili e rapidi anche se di forza e potenza con-
centrate ma non esplosive.
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Per superare questa limitazione & stato sperimentato nell'lstituto
di Medicina dello Sport di Roma del CONI un test basato sulla misura
della spinta massima che un soggetto, che cammina su di un ergometro
trasportatore posto in salita, & capace di applicare ad una barra dina-
mometrica situata dinanzi a lui (fig. 2 e 2 bis). In accordo con il tempo
di esaurimento delle sorgenti energetiche alattacide, la durata del test
& stata fissata in 10 secondi, mentre ['altezza della barra dinamometrica
& stata stabilita, sperimentalmente, a livello del baricentro corporeo
(cioé pressappoco all'altezza dell'ombelico), essendo questa risultata la
posizione in cui i soggetti testati erano capaci di esprimere la maggiore
spinta in senso parallelo al piano di scorrimento del nastro trasportatore.
L'inclinazione dell’engometro & stata fissata nel valore del 10%, essen-
dosi constatato che, lavorando a varie velocita di scorrimento del nastro,
la riduzione dell'area circoscritta della forza applicata alla barra in
funzione del tempo registrata incrementando la percentuale dell’incli-
nazione dell’ergometro stesso, non veniva controbilanciata dal corrispon-
dente maggior lavoro di sollevamento del proprio corpo per pendenze
superiori alla percentuale del 10%. Per quanto riguarda la velocita di
scorrimento del nastro stesso, essa & stata scelta di m 1.5/s oltre a
due valori superiori che risultano essere di m 2/s e di m 3/s.

A velocita inferiori a quella di m 1.5/s, pur risultando pit elevata
la spinta sulla barra, il lavoro totale realizzato assumeva un valore
inferiore a causa sia del minore percorso effettuato, sia della inferiore
elevazione virtuale raggiunta procedendo in salita sul nastro traspor-
tatore.

Con le velocita superiori ci si & ripromessi, in accordo con !'anda-
mento della curva F/V, di verificare quale fosse, applicando differenti
componenti dinamico-motorie, la capacita dei soggetti di esprimere
massime potenze istantanee.

Nel presente lavoro vengono citate le risultanze ottenute alla sola
velocita inferiore e cioé m 1.5/s, per quanto riguarda i soggetti in eta
evolutiva, mentre gli atleti élite sono stati testati anche alle velocita
di m 2.0/s e m 3.0/s.

Esperienze alle velocitad superiori su tutti i soggetti esaminati co-
stituiranno il tema per la prosecuzione dello studio sul metodo proposto.
E’, infatti, entrata di routine presso !'lstituto di Medicina dello Sport di
Roma la registrazione del test alle tre diverse velocita.

Materiale e metodo

Il test per la valutazione della massima potenza anaerobica alatta-
cida & stato applicato su 369 soggetti di ambo i sessi di etd compresa
tra gli 8 ed i 23 anni praticanti le seguenti attivita sportive: tennis,
nuoto, pallavolo, rugby, scherma, canottaggio, lotta, bob e slittino.

Per indicare quale sia la partecipazione delle diverse fonti energe-
tiche e I'importanza delle stesse nella valutazione degli atleti suddetti,
ci rifacciamo alla classificazione presentata dal Dal Monte, corredata
anche dai dati proposti da Mathews e Fox, in cui sono indicate non solo
le frequenze cardiache raggiunte nelle varie discipline sportive e la
loro distribuzione percentuale nell’ambito della performance, ma anche
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quale sia la rispettiva partecipazione dei vari processi energetici coin-
volti « nella produzione della prestazione » (tab. 1 + 7).

Il lavoro compiuto durante il test consistente, come si & detto, nello
spingere una barra dinamometrica correndo su un ergometro trasporta-
tore a velocita definite ed all’inclinazione del 10% per il tempo di 107,
& stato calcolato analizzando con metodo matematico i diagrammi dina-
mometrici registrati durante la prova stessa (tab. 8).
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Fig. 2bis - La spinta che un soggetto & capace di applicare ad una barra fissa posta
dinanzi a lui mentre cammina su di un nastro trasportatore inclinato del 10%, a
velocita costante, per un tempo di 10 secondi, ¢ equivalente alla spinta che lo stesso
soggetto applicherebbe ad un carico massimale per fargli percorrere, nei 10 secondi
stabiliti, il medesimo spazio.
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Leggenda Tab. (da 1 a T7)

Nella . classificazione proposta la frequenza cardiaca viene indicata come:

LF (low frequency: frequenza bassa) fino a 100 pulsazioni/min.

AF (average frequency: frequenza media) tra 100 e 140 pulsazioni/min.

HF (high frequency: frequenza alta) tra 140 e 175 pulsazioni/min.

TF (top frequency: frequenza massima) oltre 175 pulsazioni/min.

In accordo con la letteratura questa scala si riferisce ad atleti adulti.

Negli atleti pit giovani la frequenza cardiaca tende ad essere pill alta, con 'eta, invece,
essa tende a decrescere durante il lavoro.

Per quanto si riferisce ai processi energetici, € stata usata la stessa nomenclatura
indicata da Mathews e Fox e cioé:

ATP(;CP e LA: per la potenza anaerobica-alattacida e per la potenza anaerobica lat-
tacida.

LA-O2: per la potenza aerobica-anaerobica lattacida.

02: per la potenza aerobica.

ATTIVITA' PREVALENTEMENTE ANAEROEICHE (207"=40")

| FREQUENZA CARDIACA CONSUMO DI OSSIGENO PARTECIPAZIONE DEI
- PROCESSI ENERGETICI
SPO
RT Distribugione nerl:.en:::le durante :lil::;ti:uﬁon:r:ercemunle NEI VARI SPORT (in %)
F B F Med.} F A F Max Sub, Max Anaer, HMP Mz 02
L B 1y
TLETICA LECGERA
" 307 70% 1002 | o8gmer | 2w
ATLETICA LEGCERA
400 m 102 908 100% o BV S
PATTINAGCIO: velocitd
500 m 202 8ox 1008 | 95% 5%
CICLISMO (Pista)
1 Km con partenza da fermo
* FELOCITA' 200 m 108 90% 1002 98% 25

: In questo sport le percentuali di Frequenza Cardiaca ( F. C. ) ¢ di consumo di Ossigeno 02) variano
oncor alla situazi della competizione ¢ alla tattica di gara,
4t L1 eventuale presenza di elevate frequenze cardiache in questo sport dipende da fattori emozionali e
non dal costo energetico del lavoro compiuto,
w5 {"The Physiological basis of physical education and athletics", D.K.Matthews, E.L, Fox - 1976, W.B,
Saunders Company, Phyladelphia, USA, peg. 577 ).

ATTIVITA' AEROBICHE-ANAEROHICHE ALTERNATE

FREQUENZA CARDIACA "CONSUMO DI OSSICANO | ﬁnﬁmrm Erru]u -
CI

o Distribuzione pmex;:-:::.amu ::x:udolt“e!?r:centucle bl o )

W AF HF T TF Sub, Max, Anaer, A‘l’hCP e Al:n-(!2 L
CALCIO 20%-40% | 205-50% | 30640 | 15%-20% | 408708 |10%-20x | 10820t | 65 80x [aomen: | ofhor
RUCDY * 30%-50% | 30%-60% | 20%-30% | 15%-20% | 45%-75% | 5%-15% | 15%-20% | 40%-70% | 10%~20% [ 307507
PALLACANESTRO 10%-20% | 30%-50% | 50%-60% | 30%-50% |208-30% | 30740 | Bomew | zofiu
PALLAYOLO * 107%-20% | 20%~30% | 30%~50% | 2095~30% | 40%-60% |15%=25% | 20%~30% | 9O%:-s: 10%
PALLAMANG 10%-20% | 30%-50% | 50%-60% | 30%-50% [20%-30% | 30%-40% | 80% 10%
BOXE * 407607 | 40%=60% | 40%-60% |10%-20% | 15%=30% | 50% 208 307
LOTTA & 307-60% | 35%-65% | 205457 |205-30% | 25%45% | 90K | pognes
Jupo 30%-60% | 40%-60% | 202458 [25%-35% | 25%-~45% | 90% 107
CICLISMO #~ 100 Km a squadre 157 601 25% 208 555 25% 5% 957
HOCKEY SU GHIACCIO * 58158 | 20240z | s0x-70% [ 357555 |r0m-20r | 40-60% |80E o5z | §Eiaox
PALLANUOTO & 5%-10% | 25%-40% | 55%~70% | 208-50% |20%=35% | 40%~60% | 30% 407 307
TENNIS * §%=-15% | 102-15% | 25%-50% | 20040% |60%~75% {10%~15% | 102=25% | 70%=+ 207 { 10K

# In questo sport le percentuali di Frequenza Cardiaca ( F.C. ) e di consumo di Ossigeno ( 02 ) variano

alla si i della competizione ¢ alla tattica di gara.
#% LVeventuale presenza di elevate frequenze cardiache in questo sport dipende da fattori ewozionali ¢
non dal consumo energetico del lavoro compiuto,
#3%("The Physiological basis of physical education and athlctics", DJK.Matthews, E.L. Fox~ 1976,

W,B. Saunders Company, Phyladelphia, USA, pag. 577 ). 99



ATTIVITA' AD IMPEGNO AEROHICO-ANAEROBICO MASSIVO {DURATA 407—4'/5?
| FREQUENZA_CARDIACA CONSUMO DI OSSICENG

PAZIONE
Pistribuizione percentuale Distribuizione percentuale %“&ﬂsﬁ“‘“
SPORT durante la gara te la nf)
ATP=CP
rB F Med, FA F Max, Sub, Max, | Anaer, [". " AL =02 3
ATLETICA LEGGERA
400 w OSTACOLI 10% 90% 1005 | 8B0% w*xn | 15K wex | 5L wxx
800 m  PIANI 40% 60% 1008 | 30% %5¥ | 65 ¥x | g an
ATLETICA LEGGERA
1,500 m PIANI 2 30% 558 458 208 [s5% 0 lasx
CICLISMO
INSEGUIMENTO SU PISTA 40% 60% 100% 20% 50% 308
NUOTO
100 » (Tutti gli stili) 20% 80% 100% | 80% e | 15% wen | 5% www
200 = {Tutti gli stili) 10% 90% 1005 | 30% n | 65% e | 5K xwx
CANOA
KAYAK: Ki = 1,000 m 30% 70% 100% | 208 50% 30%
K2 = 1,000 m 40% 60% 100% | 20% 55% 25%
X4 - 1,000.m 40% 60% 1008 | 208 55% 25%
XK1= 500m 20% 8o% 1008 [ 25% 60% 15%
K2 = 500 m 25% 75% 1005 | 308 60% 102
K4~ 500 m 25% 75% 1008 | 30% 60% 10%
CANADESE: €2 - 1,000 = 0% 70% 100% | 20% 55% 2%
e ("The Physiological basis of phisical education and athletica", DX .Math EL. Faz = 1976, V.B, Saunders Compa~
ny, Phyladelphia, USA, page 577).
U PREVALENTEMENTE AERORICO (OLTRE 4'-5' 2)
FREQUENZA A

SPORT

Distribuizione percentuale durante

Pistribuizione vercentuale
durante la gara

PARTECIPAZIONE

DEX

PROCESSI ENERGETICI
" S P

la gara

B Ped FA Prax Sub Max | Anaer, ":P ;ch ALe Oy O
SC1 DI FONDO  # 15% 70% 15% 15% 75% 10% §% w | 98g
CICLISMO “
STRADA E TUTTE LE GARE SU PISTA 80%~20% | 407-60% | 10%40% [20%-80% | 40%-60% |10%-40% §% s | O5%
DI TURATA SUPERIORE AT 4'
NUOTO
400 m 20% 807 50% 50% 20% W | 4OF o | QOR o
800 m 80% 20% 0% 10% 10% 30% 60%
1500 m 95% 5% 95% 5% 10% 3k | 20% e | 704 wen
PATTINAGCIO VELOCE
1500 m 80% 20% 8o% 20% 30% 607 107
6000 m 90% 10% 90% 107 % | 202 40% 40%
10000 m 95% 5% 95% 5% 5% 15% 8%

* In questo sport le percentuali di Frequenza Cardiaca (F.C.) e di consumo di Ossigeno ( 0 ) variano concor=
demente alla situazione della competizione ed alla tattica di gara,

s L'eventuale presenza di elevate frequenze cardiache in questo sport dipende da fattori emozionali e non dal
costo energetico del lavoro compiuto,

e ("The Physiological basis of physical education and athletic", D.K Matthews, E,L, Fox - 1076, W,B, Saunders
Company, Phyladelphia, USA, pag. 577 ).
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ATTIVITA' AD IMPEGNO PREVALENTEMENTE AEROBICO (OLTRE 4° - 5')

a)

FREQUENZA _CARDIACA CONSUMO__DI__OSSIGENO PARTECIPAZIONE PEI PROCES—
Distribuizione percentuale Pistribuizione percentuale |SI ENERCETICI KEI VARL
SPORT durante la gara durante 1la gara SPORT (In % )
FB. | Foted, | o, | roax. | sub, | max. [ Anser, [ATPSF faL-0z) o2
ATLETICA LECGERA
MARCIA (10,000 — 50,000 =) 7% % 9% 3% 5% 5%
ATLETICA LECGERA  (FONDO)
5.000 m piani 90% 10% 8o% 20% 105 sux 120% == | 708 Ss%
10,000 m piani 95% 5% 955 5% S% unx |15% axx | BOX ¥an
3,000 m siepd 85% 15% 80% 208 20% w»» [4OF xx | JOF wu
MARATONA 7% x L2 % s% = *s% *
BIATHLON = 15%=25% | 50%-70%] 55%-20% | 20%-30% |70%-80% { 10%-15% 5% [
CANOTTAGCIO (2,000 w) 208 80% 508 | 50X |20 wee |30 wae | SOF wex
CANOA
KAIAK: K1 = 10,000 = 908 108 9% 5% 5% 108 os%
X2 - 10,000 m 90% 108 95% L] s% 108 %
K4 - 10,000 = 90% 10% 95% 5% % 15% 80K
CANADESE: C1 = 1,000 m 20% 8ox S0% so% % jass - 0%
C1 - 10,000 = 90% 108 (] % % bd 5%
C2 - 10,000 = | acs ox | oox | o Jox
_ %  In questo sport la p le di Fr rdi (FoCs) ¢ a1 Consumo di Ossigeno (03) vatiano comcordemeate

alla situazione della competisione ed alla tattica di gars,
o L'eventuale registrazione di elevate Frequense Cardiache in questo aport non dipende dal costo emergetico del
lavore svolto ma da fattori emotivi,

Phayladelphia, USA page 577)

("The Physiologicsl basis of physical education and athletics". DX Mathews, E,L, Fox = 1976, W.B. Seumders Compeny,

A ! _BI PESTREYZA
RREEZA  CARXIACA PARTECIPAZIONE DEI
SPORT Plstritn e dur per e ENENCETICT
1a gars dursnte la gare NEI VAR SPORT ( in % )
] Mmed,| M Plax Sub, Max Anser, |ATPP o] AL-O, 0,
PATTINAGCIO ARTISTICO * 40%-70% | 0%-70% | 20%-40% | 30%-40% | 205-40% | 60%-80%K| 10%-30% | 20%
GINNASTICA * 40%-70% 1 30%=70% | 5%-10% | 40%-50% | 50%=70% | goRwws | 10%wse
SCI ALPINO # 20%40% |600-80% | 10%-50% | 10%=30% | 40%-70% | 8O%wsn | 20%wns
10%-30% | 40%-70% | 20%-50% | 60%~70% | 5%=15% | 30%=70% | QOFwwe | JOR
TUFFI * 30%-60% |40%-70% 100% 100%
EQUITAZIONE ## 20%-40% | 30%=50% | 10%~15% | 90%-100% 0%-10% 10% 90%
FLLOTAGI® ¥ 10%-30% | 202-60% | 30%-60% {10%-25% | 90%-100% OA-10% | O%=15% 85%-100
AU'IO[ MOTO, SCAFI VELOCI,
VELA 3¢ O%-60% | oX-50% | 30%-50% | 0F-10% | 90%-100% 0%-10% | O0%=15% 85%~100%
TIRO C4N LVARCO. Of-50% | 10%-50% | 0%=50% | O%=15% | 100% 100% ’
TIRO A SEGNO ¥ 0%-60% | 0%-50%| O%-50% | O%-15% | 100% 1008
TIRO AL VOLO 0%-50% | 0%-50% | 0%=50% | 0%-15% | 100% 100%

% In questo sport le percentuali di Frequenza Cardiaca ( F.C. ) e di consumo di Ossigeno ( 0, ) variano concorde~
mente alla situazione della competizione ¢ alla tattica di gara,

% L'eventuale presenza di elevate frequense cardiache in questo sport dipende da fattori emozionali e non dal co=

sto energetico del lavoro compiuto,
(" The Physiological basis of physical education and athletics", DK Matthews, E.L, Fox - 1976, ¥,B, Saunders
Company, Phyladelphia, USA, page 577 ).
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ATTIVITA' DI POTENZA

FREQUENZA CARPIACA
SPORT B gl e Pistritudaione percentuale, oo ::\?:1'.‘?11\ £)
w
FB FMed, | FaA F Max sub, { Max Anacry | ATRCP ¢f AL=D, 0z
ATLETICA LECCERA
LAKCIO PEL PESO 3 100% 100% 100%
DISCO % 50% 50% 3 1008 | 100%
MARTELLO ** 40% 60% 100% 100%
CIAVELLOTTO 10% 70% 20% 100% 100%
100m % 10% 60% 30% 100% 100%
100m OSTACOLI 3+ 10% 60% 30% 100% 100%
SALTO IN ALTO ## 40% 60% 100% 100%
SALTO IN LUNGO 3 20% 50% 30% 100% 100%
SALTO TRIPLO 20% 50% 30% 100% 100%
SALTO CON L'ASTA i 20% 50% 30% 100% 100%
SOLLEVAMENTO PESI i 100% 100% 100%
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#  In questo sport le percentuali di Frequenza Cardiaca ( F.C. ) e di consumo di Ossigeno ( 0z ) variano
concordemente alla situazione della competizione e alla tattica di gara,

%3 LVeventuale presenza di elevate frequenze cardiache in questo sport, dipende da fattori emozionali e
non dal costo energetico del lavoro compiuto,

4 (" The Physiological basis. of physical education and athletics", D,K, Matthews, E,L. Fox = 1976
¥.B, Saunders Company, Phyladelphia, USA, pag. 577 ).

TAB.8 CALCOLO DELLA MASSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA
MPAR = (ax Fx +b 3 P) + E # 0.2854 * (P + Fy)
m @

dove:

HPA = massima potenza ancerobice clattacida (Kgn/1Bs)
(1) = lavoro meccanico (Kgn/ iﬂs)

S

= equivalente convenzionale al lavero meccanico esternc (Kgn/108)

o
[}

= distanza percorsa in 10 secondi (metri)

o~
|

= elevazione verticale (metri)

X
)

= componente orizzontale della forza (Kg)

Fy = componenste verticale della forza (Kg)

P = peso del soggetto (Kg)

E = costo energetico della corsa (da P. Cerretelli)



Analisi dei risultati

Nelle tabelle 9 e 10 sono descritte le caratteristiche antropometri-
che del campione studiato.

SPORT E T At SESSO PESO STATURA
anni Kg. Cme
14 - 15 M 65.73 + 4.00 171.77 + 3.46
Baseball 515 - 16 M 66.70 + 8.16 175.40 + 5.58
R (10 - 11 M 33.06 + 3.00 136.25 + 6.40
Calcio ?u - 12 M 38.12 + 6.18 147.58 + 3.57
“8-9 M 36,62 + 5.52 137.20 + 1,90
g - 10 E M 34.35 + 3.01 139.12 + 6.22
F 31.93 + 4.36 137.21 % 7.40
10 - 11 é M 36.91 + 4.55 142.44 + 6.32
F 36.95 + 3.68 144.81 + 5.31
Nuoto <
11 - 12 5 M 41.11 + 4.72 147.95 + 6.33
- F 42.80 + 8.91 150,67 + 11.50
12 - 13 M 43.96 + 6.10 153.11 + 7.15
13 - 14 E M 48.00 + 4.30 159.65 + 6,11
F 49,00 + 6.82 161,70 + 5.88
[ s - E M 27.64 + 4.83 129,27 + 5.41
F 28.13 + 4.62 129,80 + 4,38
9 - 10 E M 35.13 + 4.49 138.92 + 6.49
F 32.87 + 3.97 136.73 + 5.46
10 - 11 E M 34.33 + 4.10 142.42 + 5.20
F 35.88 + 5.48 140,96 + 5,09
Tennis <
11 - 12 E M 38426 + 7.60 145,34 + 6.47
F 37.15 + 7.32 144.06 + 6.69
12 - 13 E M 42,32 + 5.63 151.54 + 4.34
F 49.40 + 5.32 158,65 + 3.67
13 - 14 5 M 46.70 + 8.80 160442 + 7.99
F 54,74 + 11,06 159.44 + 7.50
14 - 15 M 51.81 + 8,26 163.91 + 7.24
L

Tab. 9 - Caratteristiche antropometriche del campione studiato (soggetti in

tiva allenati).
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SPORT ETA" SESSO PESO STATURA
anni kg om

Palla a velo 27.12¢6.53 M 84.62% 6.75 18. 75¢5. 85
Rugby 20. 60+0. 33 M 86.07:11.53 183, 3716. 67
Lotta 26. 36+0. 28 M 64. 90+10. 74 165. B8+8. 48
Canottaggio 21.22¢3.54 M 87.32+ 4,74 189, 37:4.75
Slittino 20.37:5.09 M 79. 60218, 77 176. 00+5. 29
Soherma 25. 07+ 4. 36 M 80. 75+ 6. 58 181.75+1. 89
Bob 26.50¢2. 12 M 96. 75+16. 61 187. 56+2, 12

23.88:3.82

82.85 g, 69

181.82:8. 86

Tab. 10 - Caratteristiche antropometriche del campione studiato (atleti di elevato valore).

Le tabelle 11 = 18 e figure 3 = 10 riportano, suddivisi per eta ed
attivita sportiva, il lavoro fisico espresso in Kgm/s e, relazionato al
peso del soggetto, in Kgm/kg/s, ed inoltre il lavoro complessivo, inten-
dendosi con questo termine la somma tra lavoro fisico e lavoro fisio-
logico. Anche il lavoro complessivo & espresso in Kgm/s ed in
Kgm/kg/s.

Tutte le medie sono state paragonate (tab. 19 e 20) usando il T
test secondo la formula:

d
T=—
Sd
dove: aLa‘ppresenta la media della differenza delle medie;
S d rappresenta I'errore della media della differenza della media.
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Tab. (da 11 a 14) - Lavoro meccanico e lavoro totale (lavoro meccanico + equivalente
convenzionale) in rapporto all'etd, all’attivita sportiva ed al sesso.

MAGSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

TENNIS
velocita': lavoro meccanico lavoro totale
1.5 w/eec kgn/sec  kgn/kg/sec kgn/sec  kqn/kg/eac
ETA'  SESSD
89 M 10. 642 8332 15.548 @, 563
1.949 B.835 2.668 f. 838
84 F 8.7 i, 384 13.835 B, 485
4,861 B.119 4,733 f. 122
g-18 | 13. 166 8.379 19. 489 @, 568
1. 884 B. 258 2.399 @.835
g-18 F 12.308 8.376 18.275 @, 658
1.868 f.858 2.396 a. 857
18-11 ] 13.680 f. 398 19.945 .58
3.318 B. 891 3.654 @, 896
18-11 F 12.913 0.376 19. 194 B.596
1.229 8. 832 2.138 B.835
11-12 M 14. 454 B, 482 21,881 f.584
2.682 g. 864 3.284 f. 868
11-12 F 13.451 B. 368 .28, 181 B, 548
.27 8. B35 3.847 188
12-13 ] 17. 886 B. 412 26,597 0,591
3.182 p.978 3.893 8.976
12-13 F 13. 167 B.378 26.628 f. 993
2.983 B. 838 3. 486 f. 858
13-14 | 20. 981 B. 443 29,558 1, 624
4,182 @. 836 5. 6548 #.0838
13-14 F 2. 721 f.418 31.181 f.589
4,759 fl. 836 8. 485 @8.239
14-15 M 23.637 1, 468 33.921 f. 641
5331 B.872 6. 427 8.875

MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD
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MASSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

NUOTO
velocita's lavoro meccanico lavoro totale
1.5 w/sec kgn/sec  kgm'kg/eec kgn/sec - kqm/kg/sec
ETA"  SESSO
g-18 M 14,803 B, 403 20. 442 @. 588
1.838 8,049 2.278 B. 655
g-18 F 11. 861 . 347 17.048 0.534
1. 402 8,815 2. 116 8,815
18-11 M 15.771 8. 423 22.651 1. 608
2.919 8. 058 3.676 #. 063
18-11 F 15.225 f. 486 22.078 @. 588
2.088 8036 2.563 @.837
11-12 N 17.472 f.423 24,940 f. 609
2. 660 B.057 3.163 8. 861
11-12 F 14, 662 8.378 21.951 £.550
1.751 B.855 2.908 @. 863
12-13 M 17.715 B. 418 25, 504 B. 608
2.646 g. 862 3.404 . 068
13-14 M 21.776 B. 457 30, 424 f.638
1.933 B.851 2.374 @. 835
13-14 F 22. 483 @, 468 31, 447 1. 646
2.414 B. 948 3.130 8,857
MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD
MASSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA
CALCIO
velocita's lavoro meccanico lavoro totale
1.5 a/sec kgn/sec  kgn/kg/eec kon/eec  kgm/kg/sec
ETA"  SESSD
18-11 | 13.832 B, 415 19. 962 8. 698
1.642 f.232 2.123 8,836
11-12 M 15.357 8. 463 21.618 #. 654
1,195 B.852 1.297 8855
MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD
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MAGSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

BASEBALL
velocita's lavoro meccanico lavoro totale
1.5 w/sec kgn/eec  kgu/kg/sec kgn/sec  kgm/kg/eec
ETA'  SESSO

14-15 M 25.265 B.379 37.868  0.556

3.854 f. 942 3.685 0.847
15-16 N 25.206 B30 36.743  8.570

2. 8af 8.843 3.787 B, 947

MEDIA £ DEVIAZIONE STANDARD

Tab. (da 15 a 18) - Lavoro meccanico e lavoro totale (lavoro meccanico + equivalente
convenzionale) in rapporto alla attivita sportiva ed alla velocita di scorrimento del na-
stro trasportatore.

MASSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

LOTTA PALLA A VOLO
velocita's m/eac 1.5 2.8 3.8 1.5 2.0 3.8
m
- 41.0863 52.172 48.332 42.121 49.992 S51.964
) kgm/eeoc
a o B.817 B. 461 2. 476 11.721 8. 885 9. 828
v a
conNn
r i g. 648 8. 816 8. 751 B. 495 8. 591 2.614
o o kgm/kg/eec
o 8. 893 B. 142 a. 986 B.122 B. 183 2. 108
63. 178 67.462 68.788 58.842 70.182 80.997
l ¢ kgm/sec
a o 4. 562 2.018 5. 569 13.366 19.317 102.678
ve
o a
r1 8. 981 1. 850 1. 867 8. 683 2. 838 B. 957
o o hkgm/kg/eec
8. 893 B. 143 2. 891 2.136 B.114 2. 184

MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD
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MASSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

RUGBY SCHERMA
velocita's m/sec 1.5 2.8 3.8 1.5 2.8 3.0
m
- 42.8938 53.958 S8, 688 38.773 46.455 49.765
le kgm/sec
a o 8.987 11.8964 11.172 2.712 S. 126 9. 742
v a
on
r i a. 499 B. 638 8. 682 8. 488 8. 575 B.612
o o kgm/kg/sec
o 2. 283 B. 126 2. 881 8. 216 B. 851 3. 978
71.365 73.593 86.835 64.940 64.608 74.328
l ¢ kgm/eec
a o 11.296 13.825 14,378 4.876 B.317 12.243
v t
o a
~1 2. 831 2. 858 @. 898 8. 8024 2. 800 B8.916
o e hgm/kg/eec
8. 292 B.134 2. 91 8.011 8. 852 . 283
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MASSIMA POTENZA ANAEROBICA ALATTACIDA

SLITTING CANOTTAGGIO
velocita't m/sec 1.5 2.0 3.8 1.5 2.8 3.8
m
e 37.417 48.388 44,3863 46. 523 53.466 55.178
l o kgm/eec
a o 2. 746 4. 266 2. 658 ' 8. 238 5. 988 4. 864
v a
°on
~ i 8. 477 8. 513 B. 563 8. 532 B. 612 8. 632
o o kgm/kg/eec
o 8. 983 2.1877 8. 68 8. 882 B. 862 8. 845
52.280 S9. 438 72.837 69.984 74.540 84.872
1t kgm/sec
a o 2. 429 4. 561 4. 868 11. @37 7.375 7.672
v t
o a
~1 8. 664 B. 753 4. 9811 2. 802 8. 854 8. 972
o @ kgm/kg/eec
2. 894 2. 289 8. 372 B.113 n.0871 B. 068

MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD
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MASSIMA POTENZA ANAERCBICA ALATTACIDA

BOB

velocita's m/eec 1.8 2.0 3.8

m

- 52.865 67.828 76.385
lo kgm/wec
a o 1. 153 3. 389 4. 957
v a
on
r i 8. 555 8. 788 8. 796
o o kgm/kg/eec

o 2. 187 0. 288 8. 886

86. 065 90.768 187. 410

l¢ kgm/eec
a o 4. 646 7.425 18. 437
v ¢t
o a
rl 8. 898 8. 94S 1. 117
o o kgm/kg/eec

8.186 8.886 9.883

MEDIA E DEVIAZIONE STANDARD
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Fig. (da 3 a 6) - Andamento del lavoro meccanico e del lavoro totale (lavoro meccani-
co + equivalente convenzionale) in rapporto all’'eta, all'attivitd sportiva ed al sesso.
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Fig. (da 7 a 10) - Andamento del lavoro meccanico e del lavoro totale (lavoro mecca-
nico + equivalente convenzionale) in rapporto all'attivita sportiva ed alla velocitad di
scorrimento del nastro.
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CONFRONTO TRA LE MEDIE

T T T T T T N N N N
E £ E E E £ U U U U
N N N N N N 0 ] 0 0
N N N N N N T T T T
1 I I I I I 0 ] 0 0
S S S S S S
13/14]12/13|11/12}18/11| 9/18] 8/9 | 8/18|18/11|11/12]13/14
i * . * *
CALCIO 2 * . . .
3 L] . * *
4 * .
1 ¥ * .
NUBTO 2 * # .
CONFRONTG TRA 3 # # .
MASCHL £ FEMMINE 4 * * .
il . * * *
TENNIS 2| # * * * * ¥
CONFRONTO TRA 3 . . * *
MASCHI E FEMMINE 4| = * # ¥ . .
11 . * # .
NUBTEO 2| . * . ¥
CONFR. TRA MASCHI 3{ . * ¥ .
4 = * * *
1] . . * .
NUOTO 2] * ¥ *
CONFR. TRA FEMMINE 3] . # .
4 = ¥ .
1 s
BASEBALL 2| * LAVORG MECCANICO KOM/SEC =1
3| . LAVGRD MECCANICD KGM/KG/SEC =2
4] = LAVORG TOTALE KGM/SEC =3

LAVORO TOTALE KGM/KG/SEC =4

STATISTICAMENTE NON SIGNIFICATIVG =-
STATISTICAMENTE SIGNIFICATIVO =+

Tab. 19 - Confronto tra le medie dei lavori meccanico e totale tra soggetti praticanti
la stessa attivita sportiva, ma di sesso opposto e soggetti praticanti attivita sportive
differenti, ma di sesso uguale.
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CONFRONTO FRA LE MEDIE

A B CJAB CJA B

BOB RUGBY |  SCHERM

C

ABCJr B

SLITTING CANOTT. | PALLAV. | LOTTA

c{jA B C

* .

* .

LOTTA

PALLAY.

PR F RIS FSS R R AN SR
o s} « |
.
-
.
B
.

t
s

CANOTT.

SL&BTI

SC“;R—

RUGBY

i naieal oo ter L b ind el Lol
s le ja jo §+ . P . .
™
*

LAVORD HECCANICO
LAVORO HECCANICO

LAVORO TOTALE
LAVORO TOTALE

STAT. NON SIGNIFICATIVO =-
STAT. SIGNIFICATIVO =#

A=1,5 M/SEC,

VELOCITA' B= 2 M/SEC.

C= 3 MW/SEC

KGM/SEC, =1
KGM/KG/SEC, =2

KGM/SEC. =3
KGM/KG/SEC, =4

Tab. 20 - Confronto tra le medie dei lavori meccanico e totale, a diverse velocitd di
scorrimento del nastro trasportatore, tra soggetti praticanti differenti attivita sportive.
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Soggetti in eta evolutiva

Le medie sono state paragonate sia nell'ambito dello stesso sport,
per soggetti di sesso diverso, che tra attivita sportive differenti in
soggetti dello stesso sesso.

Dall’analisi dei dati ottenuti & risultato che i soggetti di sesso ma-
schile sono stati capaci di svolgere una quantita di lavoro piu elevata
rispetto alle proprie coetanee, sia in assoluto che in rapporto al peso
corporeo.

Sola eccezione, le praticanti il tennis del gruppo di eta compresa
tra i 13-14 anni, le quali presentano una quantita di lavoro complessivo
superiore a quella dei coetanei di sesso maschile; il lavoro rapportato
al kg di peso corporeo risulta, invece, anche in questo caso, superiore
nei maschi. ,

Questo dato & in accordo con quello dei vari AA. che si sono inte-
ressati della valutazione dei parametri esprimenti la capacita di lavoro
muscolare nei soggetti in etd evolutiva.

Nel sesso femminile, fino al periodo puberale, & infatti possibile
raggiungere una maggiore espressione di potenza perché, come nel
nostro campione, la statura ed il peso risultano piu elevati che nel sesso
maschile. Dopo lo sviluppo puberale i dati, soprattutto quelli riguardanti
statura e sviluppo muscolare, si invertono e quindi questa prevalenza
femminile viene a scomparire sostituita da una netta prevalenza dei
soggetti di sesso maschile.

Prendendo in considerazione i dati ottenuti in soggetti praticanti
sport diversi, si osserva come atleti dello stesso sesso ed eta risultino
capaci di svolgere una diversa quantitd di lavoro complessivo sia in
assoluto sia quando questo venga rapportato al peso corporeo.

Queste differenze non risultano perd dello stesso ordine di gran-
dezza e significativita: I'introduzione della variabile peso corporeo, in-
fatti, sovente riduce la significativita delle differenze tra i dati compa-
rati mostrando quanto il rapporto tra la potenza anaerobica alattacida
massima e la struttura del soggetto testato siano determinanti.

Si portano come esempio i dati relativi ai soggetti praticanti I'atti-
vita del tennis e del baseball. In ambedue i gruppi 1a quantita di lavoro
svolta in assoluto & risultata la stessa, ma i primi appaiono nettamente
favoriti allorché nella valutazione dei dati viene preso in considerazione
il rispettivo peso corporeo che, appunto, nei tennisti & inferiore a
quello dei coetanei praticanti il baseball.

Atleti di élite

Dall'analisi dei dati ottenuti & risultato come soggetti praticanti
diverse attivita sportive si comportino in modo differenziato allorché
vengano cimentati nel test in oggetto quando viene variata la velocita
di esecuzione. .

| risultati sono apparsi, infatti, strettamente legati alle necessita
fisiologiche dell'atleta testato: i valori piu elevati sono stati registrati
nei soggetti praticanti un'attivitd sportiva nella quale I'abilita nel fornire
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la massima potenza muscolare in un tempo molto breve risulta correlata
con le prestazioni ottenute in gara (rugby, bob, lotta); mentre i valori
piu bassi si sono ottenuti nei praticanti il canottaggio in cui le fonti
energetiche responsabili dellta MPAA non sono le pill cimentate anche
se gli atleti presentano, in questo caso, una notevole massa muscolare.

Particolarmente significative appaiono essere le differenze riscon-
trate tra gli atleti del bob e quelli dello slittino. Entrambi gli sport hanno
luogo su di una pista in rapida pendenza e con il soggetto seduto o
sdraiato su di un particolare veicolo, ma mentre nel bob l'atleta deve
accelerare il suo mezzo meccanico il piu possibile prima di prendervi
posto, esercitando cosi un tipico sforzo anaerobico alattacido, nello
slittino il veicolo viene accelerato dalla sola forza di gravitad, senza
alcun intervento muscolare dell’atleta stesso.

| risultati di questo test hanno confermato appieno i presupposti
fisiologici; infatti la performance di cui sono stati capaci i praticanti il
bob & risultata decisamente piu elevata di quella di cui sono stati capaci
gli atleti delio slittino.

Conclusioni

Il test & stato accettato da tutti gli atleti che vi si sono sottoposti
nonostante la sensazione di totale esaurimento provata al termine del-
lo stesso.

Circa il campione di soggetti in eta evolutiva i risultati delle prove
eseguite mostrano una notevole varieta di valori in assoluto ad ancor
pit per unita di peso corporeo. Cio depone per una differenziazione nei
vari gruppi esplorati tramite il rilievo della MPAA. Tuttavia & difficile
definire se I'entitd dei risultati sia stata in qualche modo condizionata
dall’attivitd praticata, oppure se la maggiore presenza di tale quantita
sia da considerare un fatto preesistente e predisponente alla pratica
dell’attivita stessa.

Dall’'esame dei grafici ottenuti, ponendo in relazione i valori della
MPAA con il peso corporeo individuale, € risultato esistere una generale
tendenza ad un incremento con I'eta di questo rapporto, con una pausa
fra il 10° ed il 12° anno di eta.

Nel secondo campione, quello degli atleti adulti di elevato livello
sportivo, i risultati si accordano con le specifiche caratteristiche richie-
ste dai differenti sport. Circa I'applicazione di questo test nella valuta-
zione specifica di atleti, possiamo dire che i risultati ottenuti in soggetti
non soliti cimentarsi in attivita di caratteristiche similari, per quanto
riguarda l'applicazione delle forze in gioco, a quelle della prova qui
esemplificata, ci dimostrano come questa metodica sia piu sensibile alle
generiche capacita muscolari che agli effetti di un lungo e mirato alle-
namento. Quanto detto ci permette di utilizzare questo test per una
selezione di base allorché sia richiesta come dote la potenza anaerobica
alattacida. ‘
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